
Checkliste: Benötigte Materialien und Hilfsmittel

❏  Tücher/ Schals (zum Verbinden der Augen)
❏  Markierungsbänder (für Mannschaften)
❏  Langbänke
❏  Volleybälle / Basketbälle
❏  Tischtennisplatten, -schläger, -bälle; alternativ: Federballschläger und -bälle
❏  Tische
❏  Ohrenstöpsel
❏  3 Schüsseln oder Schalen
❏  Wasser
❏  Eiswürfel 
❏  Wasserkocher (für heißes Wasser)
❏  Stoppuhr
❏  Küchenwaage
❏  Pedalos
❏  Wackelbretter
❏  Pezzibälle
❏  Hütchen (Pylonen)
❏  Karteikarten
❏  Blechdosen
❏  Tennisbälle
❏  Klebepunkte 
❏  Klebeband (zur Markierung) 
❏  Becher
❏  Zwei-Euro-Münzen
❏  Tafel und Kreide oder Flipchart und Stifte
❏  Notizblätter, Stifte 
❏  Buntstifte, 10 Farben

Das muss ich vorbereiten:
❏  mehrere verschließbare, blickdichte Behälter unterschiedlicher Größe, (z. B. kleine Trinkjoghurt-

Flaschen oder 0,5-l-Trinkflaschen (Fahrradflaschen), mit Füllmaterialien: Sand, Wasser, Watte, 
Papierschnipsel, Reis, Wolle, Luft, kleine Metallkügelchen

❏  mehrere Schuhkartons mit Deckel (mit Packband verschließen) und Füllmaterialien: Watte, Nüsse, 
Knete, Radiergummis, verschiedene Stifte (runde und eckige Form), Blütenblätter, Samt, Baumrinde, 
Münzen, Tischtennisbälle 

❏  20 schwarze Fotofilmdosen oder blickdichte Trinkjoghurt-Fläschchen mit Füllmaterialien: Zucker, 
Büroklammern, Cent-Münzen, Café-Bohnen, Papierschnipsel, Murmeln, Steinchen, Reis, Holzperlen, 
Trockenerbsen etc.

05.02Mit allen Sinnen bewegen

Sinne & Wahrnehmung


