Mein Trink-Tagebuch
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Trage ein, was und wie viel (Tassen, Glaser, Flaschen) du heute getrunken hast.

Datum:

Morgens:

| Das habe ich getrunken: So viel habe ich davon getrunken: ‘
Mittags:

‘ Das habe ich getrunken: So viel habe ich davon getrunken: ‘
a
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Abends

‘ Das habe ich getrunken: So viel habe ich davon getrunken: ‘
Nachts:

Das habe ich getrunken: So viel habe ich davon getrunken:




