Anatomie & Physiologie

Die Achterbahn in meinem Bauch

Hintergrundwissen zu Magen und Darm:

Magen

Der Magen ist dem Diinndarm vorgelagert und dient der Vermengung des Nahrungsbreies
und teilweise der Eiweifiverdauung. Neben Durchmischung und Zerkleinerung spielt er
eine wichtige Rolle beim Abtéten von Mikroorganismen. Seine wechselnde Form ist vom
Fillungszustand und der Kérperlagerung abhingig, so wirkt er im Stehen zum Beispiel
linglicher. Der grofSte Teil des Magens liegt im Oberbauch, nahe der Wirbelsiule. Von
seinem Aufbau her lisst er sich in mehrere Abschnitte teilen. Der Magenmund verhindert
aufgrund des Schliefmuskels in der Regel den Riicktritt von Nahrung in die Speiseréhre.
Oberhalb des Magenmundes, in der so genannten Magenblase, sammelt sich die tiber-
schiissige Luft an. Der Magenkorper ist der mittlere Teil und stellt den Hauptanteil des
Magens da. Der Magenpfértner befindet sich am Magenausgang und reguliert den Wei-
terfluss des Nahrungsbreis. Er ist ein SchlieBmuskel. Die Durchmengung des Speisebreis
im Magen geschieht durch ein Zusammenspiel der unterschiedlich verlaufenden Mus-
kelschichten in der Magenwand, wobei sich eine peristaltische Kontraktion im Abstand
von 10-20 Sekunden wiederholt und dafiir sorgt, dass der Speisebrei zum Magenpfértner
bewegt wird. Die Magenentleerung erfolgt portionsweise durch eine kriftige Kontraktion

am Magenausgang, wobei sich gleichzeitig der Magenausgang offnet.

Darm

Der Zwolffingerdarm schliefSt sich dem Magen unmittelbar an und gehért zum kiirze-
sten Teil des Diinndarms. In der absteigenden Diinndarmkurve liegt eine warzenférmige
Offnung, die den gemeinsamen Ausfithrungsgang von Leber und Speicheldriise darstellr.
Der Zwolffingerdarm geht dann in den Leerdarm und von dort in den lingsten Teil, dem
Krummdarm, tiber. Durch die im Zwolfingerdarm einsetzende Endverdauung werden die
Nahrungsstoffe in kleinste resorbierbare Teilchen zerlegt und tiber die Diinndarmschleim-

haut aufgenommen.

Der Diinndarm hat zusammen mit den Darmzotten eine Oberflichengréfie von un-
gefahr 200 m* Durch die Darmzotten der gefalteten Darmschleimhaut werden die ge-
16sten Nihrstoffe ins Blut resorbiert. Die auSerordentliche Beweglichkeit des gesamten
Diinndarmbereichs wird durch das Mesenterium erreicht. Durch die Bewegungen wird
der Speisebrei mit den Verdauungssiften kriftig durchmengt und durch die peristaltische
Bewegung in ca. 6-8 Stunden zum Dickdarm weitertransportiert.
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Kinder entdecken Gesundheit.






