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Zur Geschichte des Projektes

Von der Kinderfrage

Uber das SummerScienceCamp
zu den Lehr- und Lernmaterialien

IilScienceKids

Gesundheit entdecken

LScienceKids — Gesundheit entdecken” ist ein innovatives Projekt, das
Erndhrungs- und Bewegungsbildung an Schulen mit dem Ziel der nachhaltigen
Gesundheitsférderung verbindet.

Im Auftrag der AOK Baden-Wiirttemberg entwickelte ein interdisziplinares
Wissenschaftsteam aus Erndahrungs- und Sportwissenschaftlern, Biologen und
Padagogen ein Konzept, das grundlegende Gesundheitsthemen (Schwerpunkte
Erndhrung und Bewegung) und Korperfunktionen erleb- und erfahrbar macht.
Ausgehend von Kinderfragen haben die Experten fiinf Themenblocke mit
zahlreichen Ubungen, Versuchen und Experimenten ausgearbeitet, sodass

die Zusammenhange von Erndahrung, Bewegung und Wohlbefinden fiir Kinder
durch praktisches Tun be-greifbar werden. Das Ziel von ,ScienceKids - Gesund-
heit entdecken“ besteht darin, dass die Kinder aus diesen konkreten Erfahrungen
ihren Korper besser verstehen und wissen, was ihm gut tut. Die Kinder sollen
Spal’ an Gesundheit entwickeln und ihre Gesundheitskompetenz ausbauen.

Im SummerScienceCamp im August 2006 in Karlsruhe haben Wissenschaftle-
rinnen und Wissenschaftler gemeinsam mit Grundschulkindern die Themenbl6-
cke, Module und Experimente auf ihre Praxistauglichkeit getestet. Die daraus
entstandenen Unterrichtsmaterialien wurden im Friihjahr 2007 an 18 Pilot-
schulen auf den Priifstand gestellt, insgesamt 70 Klassen testeten die Lehr- und
Lernbausteine im Schulalltag. Zum Abschluss dieser Pilotphase konnten sich die
Pilotschulen in einem Workshop mit dem Wissenschaftler-Team und Initiatoren
Uber ihre Erfahrungen mit den Materialien austauschen. Die Ergebnisse aus allen
drei Phasen - ScienceCamp, Pilotphase und Workshop - sind in die Umarbeitung
und Optimierung der ScienceKids-Materialien eingeflossen.

So entstanden zwei Bande mit flinf interdis-ziplindren Themenbldcken fiir die
Grund- und Sonderschulen (Primarstufe), die

2017 aktualisiert wurden. Mit den beiden

Themenblécken ,Anatomie & Physiologie”

und,Energie & Energiewandel” legt der Band

1 die Grundlagen fiir das Korperverstandnis.

Dies wird in Band 2 mit den Themenbldcken

+Wasser & Wirkstoffe”, ,Lebensmittel herstellen

& genieBen” und,Sinne & Wahrnehmung” IjfSciencokids
vertieft und vervollstandigt. Staunen & Be-greifen




Vorwort

»ScienceKids: Kinder entdecken Gesundheit”:
Staunen und Begreifen

Gestiegener Medienkonsum und weniger korperliche Aktivitat — so lassen sich die Folgen
der Corona-Pandemie bei Kindern zusammenfassen. Doch wie kann dieser Entwicklung
entgegengewirkt werden?

Der vorliegende Band ScienceKids:,Gesundheit entdecken Staunen und Begreifen” setzt bei
der kindlichen Neugier an. Die vielfaltigen Anregungen und Impulse laden zum Hinterfra-
gen, Experimentieren und Entdecken ein.

,Learning by doing” - dieser Ausspruch hat auch heute noch seine Berechtigung. Durch
eigenes Ausprobieren und personliche Erfahrungen ermaglicht ScienceKids jungen Schiile-
rinnen und Schiilern eine altersgemafBe Auseinandersetzung mit den Themen Gesundheit,
Erndhrung und Bewegung. Mit handlungsorientierten Aufgaben und Ubungen lernen sie,
die Funktionen des eigenen Korpers besser zu verstehen, ihn wertzuschatzen und verant-
wortungsvoll mit ihm umzugehen.

Die vorliegenden Lehr- und Lernmaterialien fiir die Primarstufe liefern Lehrkraften anschau-
liche, modular aufgebaute Angebote fiir Unterricht, Projekttage und -wochen sowie das
Lernen im Kontext des schulischen Ganztags. Alle Inhalte entsprechen dem aktuellen Bil-
dungsplan in Baden-Wiirttemberg und férdern sowohl prozessbezogene als auch inhaltsbe-
zogene Kompetenzen. Dariiber hinaus werden die Leitperspektiven umgesetzt, insbeson-
dere Pravention und Gesundheitsbildung, Verbraucherbildung, Medienbildung und Bildung
fur Toleranz und Vielfalt.

Wir wiinschen allen Schilerinnen, Schiilern und Lehrkraften viel Freude und Erfolg mit

ScienceKids!

Theresa Schopper Alexander Stutz

Ministerin fir Kultus, Jugend und Sport Stv. Vorsitzender des Vorstandes
des Landes Baden-Wiirttemberg der AOK Baden-Wiirttemberg
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01.01 Mein Korper — was ihn stiitzt und bewegt | 02.01 Starke Starke
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» Was ist gesund? Was ist ungesund?“



ScienceKids - Gesundheit entdecken -
ein Modellprojekt zur Gesundheitsforderung in Grundschulen

Das Projekt ,,ScienceKids —
Gesundheit entdecken “ ...

m iibersetzt Themen und Lernsituationen der

Ernihrungs- und Bewegungsbildung in
Angebote forschenden Lernens fiir Kinder.

mp macht durch ausgewihlte ,, Themenknoten®

Zusammenhinge von Ernihrung und
Bewegung ,be-greifbar®.

Auf diese Weise konnen Kinder Ursache-
und-Wirkung-Beziehungen am eigenen
Korper verstehen und dieses Wissen mit
eigenen Verhaltensweisen in Verbindung
bringen.

mp betrachtet Erndhrung und Bewegung des

Menschen aus verschiedenen Perspektiven
und macht ihre Wechselwirkungen ver-
standlich.

Kinder erfahren auf handlungsorientierte
und moglichst sinnliche Weise, wie diese
Zusammenhinge praktisch funktionieren.

Ernahrung und Bewegung - zwei
eng miteinander verbundene
Lebensgrundlagen

Essen und Bewegung durchdringen unseren Alltag,
verleihen ihm Struktur und geben jedem Tag
besondere Anreize. Essen und Bewegung sind zu-
gleich Grundlage des Wohlergehens nicht nur fiir
den heutigen Tag, sondern auch fiir die folgenden
Lebensjahrzehnte. Mit der Nahrung fithren wir
dem Kérper Energie und die nétigen Wirkstoffe
zu, mit regelmifliger Bewegung schaffen wir selbst
die Grundlagen fiir eine lebenslange Gesundheit.
Diese nachhaltige Wirkung ist den Kindern sicher
nicht bewusst, bildet aber einen wesentlichen
Ansatz dieses Projektes.

Bewegung und Ernihrung werden in der aktu-
ellen Diskussion um iibergewichtige Kinder und
Jugendliche vorrangig in Zusammenhang mit der
Energiebilanz diskutiert. Ein Ergebnis dieser Dis-
kussion lautet stark vereinfacht: ,, Wenn man sich
nur genug bewegt, kann man auch essen, was man
will. Hauptsache, man ,verbraucht® die Energie
wieder.“ Bei diesem Ansatz werden die vielfiltigen
Zusammenhinge von Bewegung und Ernihrung
nicht erfasst. Die Bedeutung der Bewegung als
»Energieverbrenner® wird dabei meist tiberschitzt,
ihr Einfluss auf den Stoffwechsel und die Bedeu-
tung der Lebensmittelqualitit oft unterschitzt.
Die hier entwickelten Module gehen daher
bewusst iiber die bestehenden Konzepte hin-

aus, die Kinder (nur) zu mehr Aktivitit anregen
wollen oder (nur) den Energiebedarf und den
Zuckergehalt der Lebensmittel thematisieren. Sie
wollen vielmehr die grundlegende Bedeutung von
Bewegung und Erndhrung fiir Grundschulkinder
veranschaulichen und ,be-greifbar machen.
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Erndhrung ist mehr als

Energiezufuhr

Diese — hier nur ausschnitthaft vorgestellten —
Prozesse machen deutlich, dass Nahrung kei-
neswegs nur Energie bereitstellt. So benétigt der
Kérper fiir den Knochenaufbau u. a. Calcium, fiir
den Muskelaufbau Eiweif3, fiir den Aufbau des
Bindegewebes Vitamin C. Der Mensch ist — zu-
mindest physisch —, was er isst. Wo zentrale Nihr-,
Wirk- und Schutzstoffe nicht geliefert werden,
sind die Prozesse gestort, auch wenn dies nicht
unmittelbar spiirbar ist. Unser Kérper ist eben
nicht nur ein ,,Verbrennungsmotor®. Vor allem der
kindliche und jugendliche Kérper, der sich in der
Wachstumsphase befindet, ist dringend auf eine
ausreichende Zufuhr an Nihr- und Wirkstoffen
angewiesen.

Was aber kann ein Kérper aus der ,,unheiligen
Dreieinigkeit” von gesittigten Fettsduren, Zucker
und Salz sowie Stirke in allen Variationen schon
aufbauen? Leider findet sich diese problema-
tische Kombination gerade in den bei Kindern so
beliebten Schoko- und Miisliriegeln, Chips etc.

In der schlichten Vorstellung des ,,Verbrennens
durch Bewegung® wird auch nicht bedacht, wie
viele unerwiinschte, weil wenig gesundheitsfrder-
liche Stoffe Jugendliche iiber Limonadengetrinke,
Siiligkeiten und Co. sonst noch zu sich nehmen.
So ist Zitronensiure fiir die Zihne ebenso proble-
matisch wie Zucker, Transfettsiuren belasten den
Fettstoffwechsel, zu viele Phosphate den Calcium-
stoffwechsel, viele Zusatzstoffe stehen unter Aller-
gieverdacht.

Die Komplexitit dieser Stoffwechselprozesse ver-
bietet es auch, dem Koérper zur ,,Optimierung
einzelner Prozesse Nihrstoffkonzentrate zuzufiih-

ren, wie es in der ,Fitness-Szene“ gerne getan wird.
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Bewegung ist mehr als
»Kalorienverbrennung”

Bewegung ,verbrennt® nicht nur Energie, Bewe-
gung ist auch Voraussetzung fiir viele Stoffwechsel-
prozesse und Kérperentwicklungen. Bekannt ist,
dass Muskelaufbau nur stattfinden kann, wenn die
Muskeln auch beansprucht werden, also entspre-
chende Reize vom Kérper aufgenommen und um-
gesetzt werden. Genauso hirtet sich ein Knochen
nur, wenn er durch Impulse beim Laufen, Hiipfen
oder Treten zum Auf- und Umbau angeregt wird.
Auch das Bindegewebe und die Sehnen kénnen
ihre Festigkeit und Elastizitit nur entwickeln,
wenn sie genutzt werden. Das Herz wichst mit der
kontinuierlichen Beanspruchung des Kreislaufs
und muss dadurch fiir entsprechende Leistungen
weniger oft schlagen, was wiederum zur Schonung
des Herzens beitrigt.

Bewegung hat aber nicht nur Auswirkungen auf
die Anatomie und damit verbundene Auf- und
Umbauprozesse, sondern auch auf die Physiolo-
gie, d.h. den Blutdruck, den Blutzuckerspiegel,
den Fettsdure- und Cholesterinspiegel. Bewegung
beeinflusst den Hormonstoffwechsel und sorgt fiir
den Abbau von Spannungen und Aggressionen.
Wird man unter freiem Himmel aktiv, dann
fordert dies nicht nur die Vitamin-D-Produktion,
sondern aufgrund der Lichteinwirkung auch die
Ausschiittung von Endorphinen.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist, dass Kinder sich
vor allem iiber korperliche Aktivitdt ihre Umwelt
erschlieffen. Beim Klettern, Seilhiipfen, Fuf8ball-
oder Fangenspielen schulen sie ihre Sinne, und
die vielfiltigen Kérpererfahrungen fordern ein
positives Korperkonzept.



Erndhrungs- und Bewegungsbildung
fiir einen gesundheitsorientierten
Lebensstil

Ernihrung und kérperliche Betitigung stehen

in enger Beziehung zueinander. Das besondere
Potenzial des hier vorgestellten Konzeptes liegt
gerade in der konsequenten Verkniipfung der
Aspekte ,,Bewegung und Ernihrung, wie sie
durch die Verankerung in den Ficherverbiinden
»Mensch, Natur und Kultur® und ,Bewegung,
Spiel und Sport“ gegeben ist. Bewegung und
Ernihrung sind wie die zwei Seiten einer Medaille
unmittelbar verbunden und werden im Konzept
immer wieder aufeinander bezogen. Diese enge
Verzahnung spiegelt sich wider in den fiinf ausge-
wihlten Leitthemen:

B Anatomie & Physiologie
B Energie & Energiewandel
B Wasser & Wirkstoffe
Lebensmittel herstellen & genieflen
B Sinne & Wahrnehmung

Vielen Menschen, in wachsendem Mafle auch
Kindern, fillt es schwer, ihre Erndhrung und
Bewegungsgewohnheiten aufeinander abzustim-
men. Doch mit Diiten oder Verzicht ist einem
Ungleichgewicht zwischen Bewegung und Ener-
giezufuhr ebenso wenig beizukommen wie mit
verbissenen und lustlos durchgefiihrten sport-
lichen Aktivititen. Vielmehr geht es darum, dem
natiirlichen Bewegungsdrang der Kinder Raum zu
geben, ihre Freude an Bewegung zu erhalten und
zu intensivieren und so die Grundlage fiir einen
mobilen und fitten Korper bis ins Alter zu legen.
Auch Essen sollte Freude bereiten und genussvoll
sein. Gerade das selbststindige Zubereiten und
Kochen von Speisen kann motivierender Anlass

sein, um das Verstindnis fiir sinnvolle Ernihrung
zu fordern, ein positives Verhiltnis zum eigenen
Korper zu entwickeln und zu verstehen, was ihm
gut tut. Die Zusammenhinge von Ernihrung und
Bewegung auf spannende und alltagspraktische
Weise fiir die Kinder selbst erfahrbar zu machen,
ist zentrales Anliegen des ScienceKids-Ansatzes.

Das Projekt ScienceKids - ein
interdisziplinarer Ansatz

Das Thema Gesundheitsférderung wird nach wie
vor sehr fachspezifisch von den verschiedenen
wissenschaftlichen Disziplinen untersucht.
Naturwissenschaftlich beeinflusste Kolleginnen
und Kollegen konzentrieren sich auf eine optimale
Korperversorgung und -beanspruchung. Verhal-
tenswissenschaftlich orientierte Forscher suchen
nach neuen Verhaltensmustern und positiver
Motivation, Sozialwissenschaftler wollen die Rah-
menbedingungen indern. Die wissenschaftliche
Sozialisation verhindert hiufig immer noch eine
intensive gemeinsame Auseinandersetzung.

Das Projekt ,,ScienceKids — Gesundheit entde-
cken” verfolgt daher bewusst interdisziplinire
Ansitze. Diese gehen davon aus, dass das spezi-
fische Wissen der Disziplinen zusammengefiihrt
und vernetzt werden muss, um dem Menschen
als physisches, psychisches und soziales Wesen
gerecht zu werden und alltagsbezogene und wirk-
same Zugangswege zur Gesundheitsférderung zu
entwickeln.
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Das Projekt ,,ScienceKids — Gesundheit
entdecken

map ist interdisziplindr angelegt und setzt die
Themen der Erndhrungs- und Bewegungs-
bildung als integrierte Lernbausteine um.

macht Kinderfragen zum Ausgangs- und
Bezugspunkt der Themenwahl und ihrer
methodisch-didaktischen Umsetzung.

verkniipft Lernanlisse und angemessene
Lernumgebungen mit naturwissenschaft-

lichen Erkenntnisweisen.

Experimente, Versuche und Bewegungs-
aktivititen machen gesundheitsférderliche
Aspekte von Ernihrung und Bewegung

personlich erfahrbar.

weifl um die Diskrepanzen zwischen dem

Wissen und Handeln von Kindern.

Im Rahmen situierter Lernansitze stellt das

Projekt daher praktische Impulse zur

Bewegungs- und Ernihrungsbildung in

den Vordergrund.
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Neugierde ernst nehmen -
Verstandnis fordern:
die,, andere” Art zu lernen

Ein zentrales Anliegen des hier vorgestellten Kon-
zeptes ist die Beriicksichtigung der Perspektiven
der Kinder. Wer tiglich mit Kindern zusammen
ist, weifs, wie sehr ihr Korper sie interessiert und
wie gerne sie verstehen mdchten, wie dieses
»Wunderwerk® funktioniert.

Konkrete Kinderfragen sind deshalb Ausgangs-
und Bezugspunkte der verschiedenen Lernmodule.
Vom Staunen iiber die Leistungsfihigkeit bis zur
Wertschitzung ihres Kérpers und letztlich bis zum
sinnvollen Handeln wird der Lernprozess der Kin-
der begleitet. Dieses Begleiten ist nicht durch fertig
vorbereitete Lernstationen moglich. Vielmehr
muss immer wieder der Dialog mit den Kindern
gesucht werden, um an ihre Fragen anzukniipfen,
sie auf Phinomene aufmerksam zu machen und
ihnen das Erkennen von Zusammenhingen zu
ermdglichen. Hier tragen die Lehrerinnen und
Lehrer eine grofle Verantwortung. Sie miissen
sensibel mit kindlichen Prikonzepten umgehen,
gezielte Impulse zum Nachdenken und Verstehen
geben und so Einsichten schaffen.

Gesundheitsbildung ohne ,erhobenen
Zeigefinger” - die Salutogenese und
der ScienceKids-Ansatz

Erfolge in der Gesundheitsbildung verspricht man
sich derzeit von Ansitzen, die Gesundheitsfaktoren
fordern und dabei soziale und psychische Kompo-
nenten neben den somatischen beriicksichtigen.
Von Aaron Antonovsky wurde das Modell der
Salutogenese entwickelt. Die salutogenetische Ori-
entierung ist grundlegend fiir das hier vorliegende
Konzept. Korperliche Aktivitit und Entspannung
sind genauso wie Essen und Trinken lebensnot-



wendige Bediirfnisse des Menschen. Daher stehen
deren positive Auswirkungen auch im Zentrum
unserer didaktischen Konzeptionen zum Gesund-
heitsverhalten. Mit Warnungen vor Fehlverhalten
allein (Risikofaktorenkonzept, Abschreckungs-
konzept) ist auf Dauer kein gesundheitsférderndes
Verhalten zu erzielen — das belegen die stetig
steigenden Zahlen iibergewichtiger Jugendlicher
auch in Deutschland. In unserem Konzept soll
daher der Aufbau eines positiven Verhiltnisses zum
Essen, zur Bewegung, zum eigenen Korper und
dem Leben insgesamt leitend sein.

Eine salutogenetische Orientierung erfordert ein
didaktisches Konzept, das ebenso Sinn wie Gestal-
tungskompetenzen vermittelt. Sinnvermittlung
und Handlungskompetenz kénnen nicht ,gelehrt®
werden, sondern miissen Teil eines Erfahrungspro-
zesses sein. Im ScienceKids-Projekt wird daher viel
Wert darauf gelegt, die Kinder auf unterschied-
lichen Ebenen in Handlungsprozesse zu fithren,
die ihnen Erfahrungen, sinnliches ,Begreifen und
subjektiv relevante Folgerungen fiir den Alltag
ermdglichen.

Die Eigenverantwortung der

Kinder starken

Bekanntlich wird unser Bewegungs- und Essver-
halten nicht allein durch unser Wissen beeinflusst.
Auch psychische und soziale Bediirfnisse und
Erfahrungen prigen unsere Ernihrungs- und Be-
wegungsgewohnheiten, konkrete gesellschaftliche
und kulturelle Rahmenbedingungen bestimmen,
wann und wie wir essen oder ob wir einen aktiven
Lebenstil fithren. Diesen Faktoren kénnen sich
auch Kinder nicht entzichen. Sie unterliegen den
Einfliissen der Werbung im gleichen Maf3e wie
Erwachsene und miissen tiglich den Verlockungen
eines reichhaltigen, nicht immer gesundheitsfor-

derlichen Lebensmittelangebotes widerstehen.
Mehr als 90 Prozent der Deutschen wissen, dass
ihnen Bewegung gut tut, aber es fillt ihnen schwer,
dieses Wissen in Handeln umzusetzen.

Im Projekt ,,ScienceKids — Gesundheit entdecken®
lernen die Kinder, die Zusammenhinge zwischen
gesellschaftlichen und individuellen Esskonven-
tionen zu erkennen, und sie kdnnen einschitzen,
wie stark sie ihr Gesundheitsverhalten beeinflus-
sen. Sie erwerben das

Wissen und die Kompetenz, Entscheidungen fiir
eine sinnvolle Ernihrung und einen verantwor-
tungsvollen Umgang mit ihrem Kérper leichter zu
treffen. Eigenverantwortung und Urteilsfihigkeit
der Kinder zu stirken, steht im Mittelpunkt des
ScienceKids-Konzeptes.

Was ist Salutogenese?

Gesundheit und Krankheit sind keine absoluten Werte, son-
dern bilden ein Kontinuum. Nicht was krank macht (Patho-
genese), sondern welche Faktoren Menschen trotz Belastungen
und Stress relativ gesund erhalten oder machen, ist beim
salutogenetischen Modell von Interesse. Solche Widerstands-
ressourcen gegen Belastungen wurden von Aaron Antonovsky
in dem Konstrukt des Kohirenzgefiihls (Sense of Coberence)
konzeptualisiert. Dazu gehéren die Komponenten der Ver-
standlichkeit bzw. Verstehbarkeit, Machbarkeit bzw. Handhab-
barkeit sowie der subjektiven Bedeutsamkeit bzw. Sinnhaftig-
keit. Antonovsky betrachtet das Kohirenzgefiihl als generelle
Lebenseinstellung. Zu dieser gehdrt auch, eine relativ gesunde
Konstitution des eigenen Kérpers als eine wichtige Lebens-
qualitit zu empfinden, sie als realistisch selbst beeinflussbar
einzuschitzen und die zugrunde liegenden Zusammenhinge
als verstehbar zu werten.
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Anregende Lernumgebung und ange-
messene Lernbegleitung - Grundlagen
des situierten Lernansatzes

Die Diskussion um triges Wissen (Prenzel u.a.
2001) und die Diskrepanzen zwischen dem Wissen
und dem Handeln der Kinder sind bekannt. Theo-
retische Kenntnisse vom Gesundheitswert einer viel-
filtig zusammengestellten Nahrung und regelmi-
Biger Bewegung sind allein nicht ausreichend. Erst
in ihrer praktischen Umsetzung erweisen sie sich als
gesundheitsfordernd. Dafiir die nétigen Anlésse und
angemessene Lernumgebungen zu schaffen, ist ein
Element des situierten Lernansatzes.

Dieser Lernansatz stellt bestimmte Anforderungen
an die Gestaltung und Auswahl der Lernumge-
bungen, wie etwa die Beriicksichtigung verschie-
dener Perspektiven und Kontexte, die Reflexion
und Artikulation, die Betonung aktiver und selbst
organisierter Lernprozesse.

Im ScienceKids-Projekt erhalten Kinder die Lern-
chancen, naturwissenschaftliche Hintergriinde
mit Versuchen und Experimenten zu erforschen.
Sie probieren selbst sinnvolle Handlungsalterna-
tiven, entwickeln Lust auf Neues und schulen ihre
sinnliche Wahrnehmung. Sie erspiiren die Bedirf-
nisse ihres Korpers ebenso wie die Verlockungen
schmackhafter Speisen und Getrinke.

Science & Senses — naturwissenschaft-
liches Lernen und sinnliche Wahrneh-
mung

Der direkte Alltags- und Lebensweltbezug, der
Ausgang und Ziel fiir ein handlungsorientiertes
didaktisches Konzept ist, wird im Projekt ,,Scien-
ceKids — Gesundheit entdecken mit naturwissen-
schaftlichen Arbeits- und Erkenntnisweisen ver-
kniipft. Kinder sind neugierig darauf zu erfahren,
wie ihr Kérper von innen aussieht, wie Muskeln
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funktionieren oder wie lang der Darm ist und was
darin passiert. Durch Versuche und Experimente
im Klassenraum oder dem Schullabor eréffnet das
Projekt den Schiilerinnen und Schiilern Zuginge
zum Verstindnis von Korper und Gesundheit, die
der Alltag nicht bietet. Daraus resultieren vielfiltige
Eindriicke, mehr Arbeitsmotivation und intensivere
Verstehensprozesse, als sie allein in der Kiiche oder
auf dem Sportplatz méglich sind — das Labor wird
altersgerecht als faszinierender Lernort erschlossen.
Die Kinder werden mit der Ernsthaftigkeit wis-
senschaftlichen Arbeitens konfrontiert und lernen,
elementare Hygiene- und Sicherheitsrichtlinien
zum Schutz der eigenen Gesundheit einzuhalten.
So werden Hinde und Augen vor dtzenden Fliissig-
keiten geschiitzt, Reagenzien sicher und umweltge-
recht entsorgt und Bereiche der Lebensmittelzube-
reitung klar von Bereichen getrennt, in denen mit
nicht essbaren Substanzen gearbeitet wird.

Experimentell Stirke im Brot nachzuweisen, einen
Knochen auf Calcium zu untersuchen, ein Skelett
zu zerlegen und herauszufinden, wie die Zunge
etwas schmeckt oder wie ein Gelenk funktioniert,
ist fiir Grundschiiler besonders eindrucksvoll. Im
ScienceKids-Projekt reden die Kinder nicht nur
tiber Essen und Bewegung, vielmehr reflektieren
sie ihre — hidufig divergierenden — Erfahrungen.
Dariiber hinaus kann die Kenntnis der Nihrstoff-
gruppen und ein fundiertes Verstindnis der Ver-
dauungsvorginge helfen, die Ernihrung sinnvoller
zu gestalten, ,versteckte® Fette und ,,Zuckerbom-
ben“ in Lebensmitteln zu erkennen und sich auch
kritisch mit Lebensmittelwerbung auseinanderzu-
setzen. Das Wissen iiber kérperliche Belastungs-
bereiche wie Kraft, Ausdauer oder Beweglichkeit
hilft den Kindern, Belastungen richtig zu dosieren
und die Auswirkungen von Fehlbelastungen zu
verstehen.



Die kontinuierliche Schulung des sinnlichen Wahr-
nehmungsvermdgens ist gerade im Ernihrungs-
bereich wichtig, um den Kindern die Bedeutung
einer vielfiltigen Nahrungszusammenstellung zu
vermitteln. Erst durch das selbststindige Probieren
erfahren die Kinder, dass z. B. leckere Gemiisehap-
pen, saftiges Obst, knackige Paprika, duftend fri-
sches Brot, heifle Kartoffeln oder selbst gemachter
Joghurt schmackhafte und sinnvolle Alternativen
zu klebrigen Friihstiicksriegeln oder fettigen Chips
und iiberzuckerten Siif8speisen sind. Im Projeke
werden vielfiltige und intensive Sinneswahrneh-
mungen im Ernihrungsbereich vor allem durch das
Experimentieren mit Lebensmitteln, d.h. durch
sogenannte SchmeXperimente, ermdglicht.

Das vorliegende Konzept leistet damit einen Bei-
trag zu der naturwissenschaftlichen Grundbildung
(nach OECD), die nicht erst seit pressewirksamen

SchmeXperiment

internationalen Bildungsstudien in aller Munde
ist. Diese Scientific Literacy soll nicht nur Ori-
entierung bei naturwissenschaftlichen Themen
ermdglichen, sondern helfen, Beurteilungs- und
Handlungskompetenz auszubilden.

In Anlehnung an Weinert (2001) sind Kom-
petenzen ,die bei Individuen verfiigbaren oder
durch sie erlernbaren kognitiven Fihigkeiten und
Fertigkeiten, um bestimmte Probleme zu losen,
sowie die damit verbundenen motivationalen,
volitionalen (d. h. absichts- und willensbezogenen;
die Hrsg.) und sozialen Bereitschaften und Fihig-
keiten, um die Probleml8sungen in variablen Situ-
ationen erfolgreich und verantwortungsvoll nutzen
zu kénnen®. Entsprechend sind Erndhrungs- und
Bewegungsbildung in diesem Projekt so angelegt,
dass alle Komponenten geférdert werden.

Im Projekt ,,Reform der Ernihrungs- und Verbraucherbildung
in Schulen (REVIS)“ wurde das Konzept des SchmeXperi-
ments entwickelt. Mit dem Kunstwort ,,SchmeXperiment*
werden Elemente fiir ein Unterrichtskonzept charakterisiert,

in dem natur- und kulturwissenschaftliche Inhalte in der
Ernihrungs- und Verbraucherbildung verkniipft werden.
Ausgehend von Alltagserfahrungen und daraus entwickelten
Fragestellungen setzen sich Schiilerinnen und Schiiler expe-
rimentierend mit Nahrungsmitteln und Speisen auseinander,
entwickeln Fragen und Antworten zu naturwissenschaftlichen
Hintergriinden, leiten Regeln zur sinnvollen Ernahrung ab und
schulen ihre sinnliche Wahrnehmung. Anders als im naturwis-
senschaftlichen Unterricht ist das ,,Experimentiergut® nicht nur
Anschauungsmaterial, sondern Kern, Ausgangs- und Endpunkt
von Alltagshandeln. Durch den gemeinsamen Verzehr wird es
noch einmal in seiner Bedeutung als LEBENSmittel erfahren

und leistet damit einen Beitrag zur sthetisch-kulinarischen
Bildung.

Damit geht das SchmeXperiment tiber das iibliche Experi-
mentieren im naturwissenschaftlichen Unterricht hinaus und
verbindet naturwissenschaftliche Bildung mit Sozial- und
Ernihrungsbildung. In isolierter Betrachtung fiihren das
»Experimentieren mit Nahrungsmitteln“ sowie das Zubereiten
und Verkosten oder Verzehren von Speisen nicht zwingend zur
Erschliefung der fiir die Alltagsgestaltung relevanten naturwis-
senschaftlichen und kulturwissenschaftlichen Zusammenhinge.
Diese aber sind in der Zusammenschau notwendig, um eine fiir
den Alltag fruchtbare Erndhrungs-, Gesundheits- und Verbrau-
cherbildung zu erméglichen.

Weitere Informationen zum Projekt REVIS sowie zur
,;Mobilen Esswerkstatt unter: www.evb-online.de
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Hiirden liberwinden

Gemif3 der Selbstbestimmungstheorie der Mo-
tivation (vgl. Deci und Ryan 1991) kann sich
Interesse vor allem dann entwickeln, wenn sich die
Bediirfnisse nach Kompetenzerfahrung, Selbstbe-
stimmung und sozialer Eingebundenheit mit dem
Interessensgegenstand befriedigen lassen. Mit ein-
facheren Worten: Kinder sind zu Recht stolz, wenn
sie ein leckeres Gericht zubereitet haben, das auch
anderen schmeckt, wenn sie mit ihrer Mannschaft
einen sportlichen Wettkampf gewonnen oder ein
naturwissenschaftliches Experiment mit richtigen
Laborgeriten erfolgreich absolviert haben. Sie erle-
ben positiv ihre eigenen Kompetenzen, besonders
dann, wenn dazu vorher auch Hiirden genommen
werden mussten.

Vor allem im Bereich Bewegung wirkt sich das
Erfahren von Kérperkompetenz forderlich fiir die
Entwicklung des kindlichen Selbstkonzeptes aus.

Gesundheitsforderung im
Bildungsplan des Landes
Baden-Wirttemberg

Die Grundlagen fiir lebenslange Gesundheit sollten
so frith wie méglich gelegt werden.

Hans Anand Pant benennt in der Einfithrung in
den Bildungsplan 2016 folgende Herausforde-
rungen: ,,... die Uberlebensfrage angesichts der
Begrenztheit eigener und natiirlicher Ressourcen
(Nachhaltigkeit), die Orientierungsfihigkeit,
Verantwortungsiibernahme und Konflikefihigkeit
angesichts konkurrierender Geltungsanspriiche in
der modernen Gesellschaft (Pluralititsfihigkeit)
sowie die Frage nach einem achtsamen Umgang
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mit eigenen psychischen und physischen Moglich-
keiten und Grenzen (Resilienz) sowie denen des
Anderen (Empathie). Hinzu kommen die He-
rausforderungen etwa in Gestalt einer sich rasant
verdndernden Berufs- und Arbeitswelt, der Digitali-
sierung sowie der Okonomisierung,

Fiir das Themenfeld Gesundheit heif$t das, Schiile-
rinnen und Schiiler sollen Kompetenzen erwerben,
die sie fiir eine gesunde Lebensfithrung benétigen.
yPrivention und Gesundheitsférderung zielen auf
die Forderung von Lebenskompetenzen und Stir-
kung von personlichen Schutzfaktoren ab. Kinder
und Jugendliche sollen dabei unterstiitzt werden,
altersspezifische Entwicklungsaufgaben bewiltigen
zu kénnen. Eine Voraussetzung dafiir ist auf Seiten
der Erwachsenen eine Haltung, die es Kindern und
Jugendlichen erméglicht, sich im tiglichen Handeln
als selbstwirksam zu erleben.” (Leitperspektive Pri-
vention und Gesundheit, Bildungsplan 2016)
Fachinhalte sollen also auf die Alltagswirklichkeit
der Kinder bezogen werden, sodass sie ihnen Hilfe
bei der Bewiltigung ihrer konkreten Lebenssitua-
tion bieten.

Gerade beim Thema Gesundheitsforderung spielt
somit ein interdisziplinirer Ansatz eine wesentliche
Rolle. Alle Ficher der Grundschule miissen ihren
Beitrag leisten, dabei sind die Themenfelder ,Er-
nihrung und Bewegung® besonders bedeutsam.

Die Verankerung des ScienceKids-
Konzepts im neuen Bildungsplan

Das Projeke ,,ScienceKids — Gesundheit entde-
cken® trigt zur Erweiterung der Handlungskom-
petenz der Kinder bei. Es erméglicht den Kindern,
ihrer Neugierde und ihrem Forscherdrang zu folgen
und den eigenen Kérper zu entdecken. Sie werden
angeregt, Fragen zu stellen wie: , Warum schwitzen
wir Salzwasser?“ oder ,, Kann Obst rosten?“ Auch



den didaktischen Hinweisen und Prinzipien des
Bildungsplanes wird Rechnung getragen, weil
sowohl die prozessbezogenen als auch die inhalts-
bezogenen Kompetenzen berticksichtigt werden.
Dariiber hinaus erlauben die Lehr- und Lernmate-
rialien eine anwendungs- und problemorientierte,
entdeckende, themen- und projektorientierte
Gestaltung von Unterricht sowie die Férderung
von selbstgesteuertem Lernen. Die dargestellten
Versuche und Bewegungsaktivititen machen ge-
sundheitsférderliche Aspekte personlich erfahrbar.
Die konkreten Fragen der Kinder stechen am Beginn
eines Unterrichts, der die forschende Auseinander-
setzung mit der Lebenswirklichkeit in den Mittel-
punke stellt und zur Hypothesenbildung fiihrt.
Die Hypothesen werden im Rahmen von Experi-
menten iiberpriift. Die Wege des Erkennens sind
gemeinsam mit den Schiilerinnen und Schiilern zu
suchen. Fertig vorbereitete Lernstationen passen
nicht in diesen Kontext. Eine bedeutende Rolle
spielt dagegen die gestaltete Lernumgebung und
die Bereitstellung von Materialien und Medien,
die die selbststindige Informationsbeschaffung er-
moglichen. Das Konzept von ScienceKids nimmt
diese Forderungen auf: Zu jedem Versuch gibt es
eine Liste der benétigten Hilfsmittel. Von der
ausfiihrlichen Beschreibung der einzelnen Module
tiber eine umfangreichen Bereitstellung von weit-
eren Materialien durch ScienceKids-Online

mit Internetverweisen und Literaturtipps verfiigen
die Lehrerinnen und Lehrer iiber ein reichhaltiges
Angebot fiir die Vorbereitung und Durchfithrung
gesundheitsforderndenUnterriches.

Unterrichtseffizienz und Zeitokonomie
Selbstgesteuertes, forschend exploratives Lernen
benétigt viel Zeit und verlangt Konzentration
auf das Wesentliche. Daher ist der zeitliche und

organisatorische Aufwand des Unterrichts mit den
zu erwartenden Ergebnissen und Wirkungen in
Bezichung zu setzen. Da Kinder ganz verschiedene
Lernvoraussetzungen mitbringen, werden Kom-
petenzen in unterschiedlichen Zeitintervallen und
Ausprigungen erreicht. Dies erfordert den sensib-
len Umgang mit vorgegebenen Zeitangaben (des
Kerncurriculums sowie der Festlegung im Schul-
curriculum) und eine {iberlegte und sorgfiltige Aus-
wahl der Lehr- und Lernmaterialien. Die Entschei-
dung iiber die Unterrichtszeit fiir bestimmte Inhalte
liegt in der Verantwortung der einzelnen Schulen.
Sie konnen tigliche Bewegungsaktivititen, regel-
miflige gemeinsame Mahlzeiten oder die Einbin-
dung der Eltern anbieten. Solche Mafinahmen
sind wichtige Voraussetzungen fiir ein gesundheits-
forderndes Verhalten bei Kindern.

Wirkung uber die Schule hinaus

Uber Fragen wie ,,Kann Obst rosten?* und Versuche
wie ,,Vitamin C und Luft!“ werden Erkenntnisse
gewonnen, die im Gesprich mit den Eltern konkret
zur Gestaltung eines gesunden ,,Pausenvespers” fiir
die Kinder beitragen kénnen und evtl. auch auf die
Lebensfiihrung in der Familie Einfluss haben.
Ernihrungs- und Bewegungsbildung in der
Grundschule hat daher nicht nur fiir Kinder eine
mogliche Langzeitwirkung, sondern auch fir
Personen, die nur noch indirekt von modernen
Bildungsangeboten profitieren kdnnen, z. B. fiir
Eltern und Grofleltern oder iltere Geschwister. Der
alltagspraktische und lebensweltbezogene Ansatz
beriicksichtigt die unterschiedlichen Lebensbe-
dingungen und Alltagsbarrieren der Kinder und
die Diskrepanz zwischen Wissen und Handeln. Er
schafft wichtige Voraussetzungen fiir ein gesund-
heitsférderndes Verhalten und befihigt Kinder zu
kompetenter Lebensfithrung,.
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Potenziale des ScienceKids-
Konzepts fiir die Facher,Sach-
unterricht” und, Bewegung-
Spiel-Sport”

Lernen setzt bei der Weltwahrnehmung der Kinder
an, Vorerfahrungen der Kinder werden aufgegrif-
fen, Denkstrukturen weiterentwickelt und ver-
kniipft, um Erfahrungen und Ansitze der Welter-
kundung zu tragfihigen Formen des Wissens und
Ko6nnens werden zu lassen. So sieht es der Bil-
dungsplan 2016 vor. Ziel ist es, durch die Erschlie-
Bung des natiirlichen und kulturellen Umfeldes
die Handlungskompetenz der Kinder auszubilden.
Schulisches Lernen wird so mit eigenem Handeln
verbunden, wird personlich bedeutsam und damit
nachhaltig. Die Entwicklung von Einstellungen
und Haltungen ist Voraussetzung fiir Handlungs-
kompetenz der Schiilerinnen und Schiiler. Zentral
fiir das Lernen ist die Auseinandersetzung mit der
Lebenswirklichkeit der Kinder. Das sollte in jedem
Fach geschehen, deshalb sind Leitperspektiven
entwickelt worden, die sich durch die gesamte
Schulzeit der Schiilerinnen und Schiiler ziehen.
Die Potenziale des ScienceKids-Konzeptes unter-
stiitzen vor allem die Leitperspektive Privention
und Gesundheit sowie Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung,.

Sachunterricht

Im Sachunterricht werden bildungsbedeutsame
Themen der Lebenswirklichkeit in verschiedene
Themenfelder gegliedert. Das Thema Gesundheits-
bildung ist explizit im Bereich Natur und Leben
angesiedelt.
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Kompetenzbereich: Natur und Leben
,Die Schiilerinnen und Schiiler setzen sich,
ausgehend von eigenen Erfahrungen und auf der
Grundlage fiir sie bedeutsamer Beispiele, mit

sich und der Natur auseinander. Im Rahmen

einer ganzheitlichen Gesundheitsbildung erlan-
gen sie Kompetenzen, die auf die Stirkung ihrer
Personlichkeit gerichtet sind. Die unmittelbare
Begegnung mit den Lebewesen in ihrer Umgebung
und das Arbeiten im Jahreslauf begiinstigen die
Zuwendung der Schiilerinnen und Schiiler zur Na-
tur. Dadurch erkennen sie, dass die lebende Natur
eine Vielzahl von Arten aufweist, die an die spe-
zifischen Lebensbedingungen angepasst sind. Auf
der Grundlage dieser Erkenntnisse kénnen sie die
Notwendigkeit eines verantwortlichen Umgangs
mit sich und der Natur aufbauen und begriinden.*
(vgl. Bildungsplan 2016, Sachunterricht)

Verbindliche Experimente

Im Bildungsplan Sachunterricht sind Experimente

fiir die Klassen 1/2 und die Klassen 3/4 verbindlich

angegeben:

Kérper und Gesundheit:

1. mindestens ein Experiment zur Funktion
wesentlicher Kérperteile (zum Beispiel Gelenke,
Wirbelsiule)

2. mindestens ein Experiment zu den Inhaltsstoffen
in Nahrungsmitteln (zum Beispiel Stirkegewin-
nung aus Kartoffeln, Fliissigkeitsbestimmung in
Gurken, Fettnachweis mit der Fettfleckprobe in
verschiedenen Nahrungsmitteln)



"

Das Fach: ,Bewegung, Spiel und Sport
(BSS)

~Bewegung, Spiel und Sport sind unverzichtbare
Bestandteile zur ganzheitlichen Bildung und Erzie-
hung von Kindern und eréffnen ihnen den Zugang
zur Welt und zu sich selbst. Vor dem Hintergrund
einer Umwelt, die den Schiilerinnen und Schiilern
immer weniger natiirliche und alledgliche Bewe-
gungsanlisse bietet und der Tatsache, dass Schule
immer mehr im Ganztag stattfindet, kommt der
Korper- und Bewegungsbildung in einem rhyth-
misierten Schultag eine wesentliche Bedeutung zu.
In einer bewegungsgerecht gestalteten schulischen
Lernumgebung erleben die Kinder einen natiir-
lichen Wechsel zwischen einerseits konzentriert
kognitivem und motorischem Lernen und Anstren-
gen und andererseits notwendigen Erholungsphasen
mit Entspannung und Selbstbestimmung.“ ( Zum

Bewegungs-, Spiel- und Sportunterricht

Ein in moglichst regelméfligen Abstédnden erteilter,

erfahrungsoffener Unterricht ermoglicht den Kindern

viele grundlegende

« korperliche, materiale, sinnliche und soziale
Erfahrungen

« setzt regelméfig physiologische Reize

« wirkt Bewegungsmangel entgegen

« schult koordinative und konditionelle Fihigkeiten

Bildungswert des Faches BSS, Bildungsplan 2016)
Durch und mit Bewegung lernen

Das ScienceKids-Konzept berticksichtigt zentrale
Anforderungen der sportbezogenen Gesundheits-
forderung und des Bildungsplans im Fach ,Bewe-
gung, Spiel und Sport™ (BSS). Sport und Bewegung
sind in den einzelnen ScienceKids-Modulen in ein
ganzheitliches Unterrichtskonzept eingebunden:
Elemente der Wissensvermittlung und der Reflexion
alternieren mit Bewegungsaktivititen und Phasen
des personlichen Erlebens und Ausprobierens sowie
Phasen der Entspannung. Abwechslungsreiche
Spiele und Bewegungsiibungen vermitteln nicht
nur die Freude an Bewegung, sondern fithren die
Kinder zur handelnden Auseinandersetzung mit
naturwissenschaftlichen Phinomenen und helfen,
sie zu verstehen. Dariiber hinaus ist ein zentrales
Anliegen der Science-Kids-Module das Wahrneh-

~Bewegtes Schulleben”

Ein rhythmisierter Schulvormittag ermoglicht tagliche

Bewegungszeit durch

« Bewegungsanlisse in den Pausen

«» Bewegungspausen im Unterricht

« bewegtes Lernen (mit und durch Bewegung lernen)
in allen Fachern

o dynamisches Sitzen

« konzentriertes Arbeiten auch im Stehen, Knien, Liegen oder
im Gehen

« bewegungsgerecht gestaltete Lernrdume und ein Schul-
gelande, das vielfiltige Bewegungsmoglichkeiten bietet

« ein Angebot anregender Spielmaterialien

~Bewegung, Spiel und Sport”
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mungspotenzial der Kinder auszubauen und ihnen
die Funktionen und Leistungen ihrer Sinne bewusst
zu machen. Eine differenzierte und bewusste Korper-
wahrnehmung wihrend verschiedener korperlicher
Akdivititen fordert die Bewegungssicherheit der
Kinder und schult ihre personale Kompetenz, die ele-
mentarer Bestandteil von Gesundheitskompetenz ist.

BSS: Welche Kompetenzen

und Inhalte werden vermittelt?

Die verbindlichen Kompetenzen und Inhalte im

Fach BSS fiir die Klassen 2 und 4 sind in den

prozessbezogenen und inhaltsbezogenen Kompe-

tenzen abgebildet:

Prozessbezogene Kompetenzen

Die prozessbezogenen Kompetenzen befihigen

die Kinder, selbstbestimmt und eigenverantwort-

lich an der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur

teilzunehmen. Die dadurch erworbene individuelle

Handlungskompetenz ldsst sie situationsange-

passt auf Bewegungsanforderungen reagieren. Sie

verhalten sich verantwortungsbewusst sich selbst

und anderen gegeniiber. Die Schiilerinnen und

Schiiler wissen um die Bedeutung von Bewegung,

Spiel und Sport fiir das allgemeine Wohlbefinden

durch eigene korperliche, soziale und emotionale

Erfahrungen.

Zu den prozessbezogenen Kompetenzen gehoren:

* Bewegungskompetenz im Allgemeinen

* Personalkompetenz, die die Identititsbildung des
Kindes stirkt

* Sozialkompetenz, die die gemeinschaftlichen
Einsichten und Bereitschaften férdert

Inhaltsbezogene Kompetenzen

Die inhaltsbezogenen Kompetenzen umfassen

insbesondere die grundlegenden motorischen und

methodischen Fihigkeiten und Fertigkeiten. Die
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im Grundschulalter zu erwerbenden koordinativen
Fihigkeiten sind von grofler Bedeutung fiir alle
Bewegungshandlungen und fiir die Bewegungssi-
cherheit. Die Kinder haben Gelegenheit, selbstti-
tig und im Dialog mit ihrer Umwelt die Bewe-
gungspotenziale ihres Kérpers kennenzulernen
und weiterzuentwickeln. Zu den inhaltsbezogenen
Kompetenzen gehoren:

¢ Korperwahrnehmung

* Spielen — Spiele — Spiel

* Laufen — Springen — Werfen

* Bewegen an Geriten

* Tanzen — Gestalten — Darstellen

* Bewegungskiinste

* Bewegen im Wasser

* Bewegen in weiteren Erfahrungsfeldern

* Orientierung — Sicherheit — Hygiene

Offnung von Schule fiir

entdeckendes, interaktives Lernen

Das Fach ,,Bewegung, Spiel und Sport“ und insbe-
sondere der gesundheitsférdernde Unterricht bieten
den Schulen die Moglichkeit, zahlreiche auflerschu-
lische Lernorte in das Schulkonzept einzubinden
und sich ihrem Umfeld zu 6ffnen, indem sie Eltern
und Experten intensiver in ihre Arbeit einbezie-
hen. So kénnen z. B. durch Ausfliige in Tast- und
Fiihlparks oder Klettergirten die sensorischen bzw.
motorischen Fihigkeiten und Fertigkeiten der
Kinder aktiviert und ausgebaut werden. Unter-
stiitzungsmafinahmen, wie , Kooperation Schu-
le—Verein® und , Schiilermentoren® fiir Sport und
Verkehrserziechung, erweitern und bereichern das
Bewegungs- und Sportangebot der Schulen.

Informationen zum Bildungsplan sind im
Internet zu finden unter:

bttp://www.bildungsplaene-bw.de



Die Potenziale von ScienceKids
fiir die Leitperspektiven

Die ScienceKids-Materialien lassen sich auch gut
fiir die Umsetzung der folgenden Leitperspektiven
verwenden:

Pravention und Gesundheitsforderung
Privention und Gesundheitsférderung zielen auf
die Forderung von Lebenskompetenzen und Stir-
kung von persénlichen Schutzfaktoren ab. Kinder
und Jugendliche sollen dabei unterstiitzt werden,
altersspezifische Entwicklungsaufgaben bewiltigen
zu kénnen. Eine Voraussetzung dafiir ist auf Seiten
der Erwachsenen eine Haltung, die es Kindern und
Jugendlichen erméglicht, sich im tiglichen Handeln
als selbstwirksam zu erleben. Die Selbstregula-
tion spielt fiir die Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen in diesen Lern- und Handlungsfeldern
eine grundlegende Rolle. Problemsituationen sollen
konstruktiv, kreativ, aber auch kritisch analysiert
werden, Entscheidungen auf der Grundlage von
Werten, Regeln und Normen getroffen sowie auf
der Handlungsebene umgesetzt werden kénnen.
Die fiir eine nachhaltige Wirkung von Priventions-
mafinahmen notwendige Grundlage bildet dabei die
Grundprivention. Sie hat eine unspezifische Aus-
richtung und zielt auf die grundlegende Stirkung
von Lebenskompetenzen sowie allgemein forder-
licher Lern- und Lebensbedingungen. Die darauf
aufbauende Primirprivention hat erginzend eine
themenspezifische Ausrichtung, indem bestimmte
Themenfelder der Privention in den Mittelpunkt
der Forderung gestellt werden. Grund- und Pri-
mirprivention haben alle Kinder und Jugendlichen
einer Lerngruppe im Blick und erginzen einander.
Die Verankerung der Leitperspektive im Bildungs-
plan wird durch folgende Begriffe konkretisiert:

* Wahrnehmung und Empfindung
* Selbstregulation und Lernen

* Bewegung und Entspannung

* Kérper und Hygiene

* Erndhrung

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung befihigt
Lernende, informierte Entscheidungen zu treffen
und verantwortungsbewusst zum Schutz der Um-
welt, fiir eine funktionierende Wirtschaft und eine
gerechte Weltgesellschaft fiir aktuelle und zukiinfrige
Generationen zu handeln. Dies betrifft vor allem die
Beachtung der natiirlichen Grenzen der Belastbarkeit
des Erdsystems sowie den Umgang mit wachsen-
den sozialen und globalen Ungerechtigkeiten. Dies
erfordert verantwortungsvoll eingesetzte Kreativitit,
intelligente Losungen und Weitsicht. Nachhaltige
Entwicklung setzt Lernprozesse voraus, die den
erforderlichen mentalen und kulturellen Wandel
beférdern. Neben dem Erwerb von Wissen {iber (nicht)
nachhaltige Entwicklungen geht es insbesondere um
folgende Kernanliegen: Bereitschaft zum Engage-
ment und zur Verantwortungsiibernahme, Umgang
mit Risiken und Unsicherheit, Einfithlungsvermo-
gen in Lebenslagen anderer Menschen und solide
Urteilsbildung in Zukunftsfragen. Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung befihigt Schiilerinnen und
Schiiler, als Konsumenten, im Beruf, durch zivilge-
sellschaftliches Engagement und politisches Handeln
einen Beitrag zur nachhaltigen Entwicklung leisten
zu kénnen. Es geht daher nicht allein darum, auf
die existenten Problemlagen reagieren zu konnen,
sondern vor allem darum, vorausschauend mit
Zukunft umzugehen sowie an innovativen Lebens-
und Gesellschaftsentwiirfen mitzuwirken, die einen
zukunftsweisenden und verantwortlichen Ubergang
in eine nachhaltige Welt moglich machen.
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Eine gute Vorbereitung ist wichtig

Experimentieren mit Kindern macht Spafi, wenn
man bestimmte Sicherheitsregeln beachtet.

Vorbereitung der Lehrperson

Bevor gemeinsam mit den Kindern experimentiert
wird, sollte die Lehrperson den Versuch bzw. das
Experiment selbst schon einmal Schritt fiir Schritt
durchgefiihrt haben. Dieser , Testlauf* macht die
Lehrperson mit der Handhabung der Gerite, dem
Einsatz der Chemikalien und dem Versuchsablauf
vertraut. Ungeiibte Lehrerinnen und Lehrer neigen
manchmal dazu, spontan etwas auszuprobieren,
wenn die Kinder Fragen zu Sachverhalten stellen.
Das sollten aber nur mit dem Experimentieren
vertraute Personen machen. Vollig ungefihrliche
»Alltagsversuche®, z.B. Loslichkeitsversuche, sind
davon ausgenommen. Den Reaktionsablauf zu
kennen, das Phinomen selbst schon beobachtet zu
haben, gibt der Lehrperson die notwendige Sicher-
heit fiir die eigentliche Unterrichtsstunde.

Vorsicht Allergien!

Schitzungen gehen davon aus, dass ca. 10 bis
20 Prozent der Schiilerinnen und Schiiler an
Allergien leiden. Um Allergien — hervorge-
rufen durch Chemikalien — zu vermeiden,
miissen Kontakte mit den allergieauslésenden
Substanzen unterbleiben. Dies setzt voraus,
dass die Lehrperson Informationen tiber die
Stoffe besitzt und deren Allergenitit kennt.
Wichtig: In jedem Fall sollten die Eltern vorab
befragt werden, welche Kinder gefihrdet sind.
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Die Kinder vorbereiten

Erfahrungsgemifd geschehen die meisten Unfille
oder Missgeschicke beim Experimentieren durch
folgende Ursachen:

* unklare Arbeitsanweisungen der Lehrperson

¢ Unachtsamkeit der Kinder

¢ fehlende Feinmotorik

* Neugier

* Ubereifer

* mangelndes Fachwissen

Vor den Versuchen sollten die Kinder deshalb auf
die méglichen Risiken beim Experimentieren
hingewiesen und die jeweiligen Sicherheitsvor-
schriften besprochen werden. Die Lehrperson
erklirt den Versuch Schritt fiir Schritt, zeigt den
Kindern die benétigten Gerite und Chemikalien
und beantwortet mogliche Fragen. Im Stuhlkreis
werden dann gemeinsam mit den Kindern ,,Expe-
rimentierregeln® aufgestellt, auf deren Einhaltung
genau geachtet werden muss.

Schutzkleidung

Beim Experimentieren mit gefihrlichen Substan-
zen sollten die Kinder Schutzkleidung tragen.
Dazu gehéren eine Schutzbrille und ein Schutz-
kittel. Bei Arbeiten, die mit besonderen Gefahren
fir die Hiande verbunden sind, miissen geeignete
Handschuhe getragen werden. Preiswerte Einmal-
handschuhe sind im Handel erhiltlich. Wichtig
ist auch, dass alle geschlossene Schuhe tragen und
die Haare zusammenbinden. Das Uberzichen der
Schutzkleidung signalisiert den Kindern: ,Nun
sind wir Forscher und verhalten uns auch so!“
Tipp: Den Schutzkittel kann auch ein langir-
meliges weifles Sweatshirt oder Hemd ersetzen.
Gemeinsam mit den Kindern kann es mit Stoff-
farben, z. B. mit einem Gefahrensymbol, bemalt
werden.

Mit Geraten umgehen

Kinder, die an das naturwissenschaftliche Arbeiten
herangefiihrt werden sollen, miissen lernen, dass
bestimmte Gerite nur einem Zweck dienen. Die
verwendeten Gerite sollten deshalb ausschliefSlich
zum Experimentieren genutzt und nicht in anderem
Zusammenhang erneut eingesetzt werden. Gerite,
deren Verwendung Gefahren in sich bergen, gehs-
ren — unbeaufsichtigt — nicht in die Hinde von Kin-
dern. Den Einsatz von Messern und Scheren sollte
die Lehrperson abwigen. Beim Einsatz von Wir-
mequellen wie Kochplatten ist auf eine hitzebestin-
dige Unterlage zu achten. Alle Gerite sollten stand-
fest in der Mitte des Tisches positioniert werden.



Mit Chemikalien umgehen

Soweit moglich werden bei den Versuchen
Alltagsstoffe verwendet. Diese sollten in den
Originalverpackungen des Herstellers aufbewahrt
werden. Damit ist eine sachgerechte Kennzeich-
nung gewihrleistet. Werden die Stoffe in kleinere
Flaschen oder Behilter umgefiillt, ist dringend auf
eine genaue Beschriftung zu achten.

Das Umfiillen in Sprudelflaschen oder andere, den
Kindern aus dem Alltag bekannte Gefifie sollte
unbedingt vermieden werden. Es kann zu gefihr-
lichen Verwechslungen kommen!

Bei einigen Versuchen wird mit Chemikalien ge-
arbeitet. Gerade hier kommt es auf grof§e Sorgfalt
an. Die sachgemifie Nutzung von Chemikalien

darf keine Gefahr fiir die Gesundheit der Kinder

oder fiir die Umwelt darstellen.

Auch wenn die Kinder nicht mit allen gefihrlichen
Stoffen in Beriihrung kommen, sollten sie die
wichtigsten Gefahrensymbole (siehe rechts oben)
kennen. GrofSe Ausdrucke davon kénnen an den
Winden angebracht werden. Vor und nach Versu-
chen immer die Hinde waschen. Dazu sollten ein
Waschbecken mit Kalt- und Warmwasser sowie
Reinigungsmittel zur Verfiigung stehen.

Sachgerechte Verwendung und

Entsorgung von Chemikalien

Beim Arbeiten mit Chemikalien sollte die

Lehrperson Folgendes beachten:

* Es sollte nur mit den angegebenen Stoffkonzen-
trationen und -portionen gearbeitet werden.

* Gefihrliche Chemikalien sollten nicht herumge-
reicht werden, um ein Verschiitten oder Zubo-
denfallen zu vermeiden.

* Geruchsproben sollten nur durch vorsichtiges
Zuficheln der entstehenden Gase mit der Hand
vorgenommen werden.

» Wihrend des Versuchs darf die Lehrperson das
Klassenzimmer nicht verlassen.

Bei der Entsorgung der Chemikalien richtet man
sich nach den Anweisungen auf den Originalfla-
schen. Auf den Behiltern von Siuren und Laugen
stehen aufler den Sicherheitsratschlidgen auch
Hinweise zur Entsorgung, so genannte E-Sitze.

Wenn doch etwas passiert

Folgende Gefahrensituationen kénnen trotz grof3-

ter Vorsicht beim Experimentieren auftreten:

* Verbrennungen an Wirmequellen und Ver-
brithungen mit heiflem Wasser

* Vergiftungen durch das Verschlucken von
Chemikalien oder das Einatmen giftiger Dimpfe

* Veritzungen der Haut

* Schnittwunden

Ein Erste-Hilfe-Koffer reicht zur Behandlung auf-

getretener Verletzungen meist aus. Bei unklarer

Sachlage — z.B. dem Verschlucken von Chemikali-

en — sollte umgehend ein Arzt konsultiert werden.

Relevante Notrufnummern (Rettungsdienst,

Gift-Notruf-Zentrale) miissen sich in Reichweite

befinden.
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Auf Sauberkeit achten

Hygiene bei der Herstellung von Lebensmitteln

ist eine wesentliche Voraussetzung dafiir, dass die
Speisen in einwandfreiem Zustand verzehrt und
eventuell auch an Dritte weitergegeben werden
kénnen. Die Vermeidung der ungehemmten Ver-
mehrung von Mikroorganismen ist ein wichtiger
Teil der Gesunderhaltung (= Hygiene).

Immer wieder wird in den Medien {iber schwere
Erkrankungen und sogar Todesfille berichtet,

die nach dem Genuss von mit Mikroorganismen
befallenen Lebensmitteln auftreten. Besonders in
Gemeinschaftseinrichtungen wie Schulen erkrankt
gleich eine grof$e Zahl an Personen. Das Wissen um
die Gefahren von Lebensmittelinfektionen sensibili-
siert die Schiilerinnen und Schiiler fiir den Umgang
mit den selbst hergestellten Produkten.

Wichtige Hygiene-Regeln

Hygienisch einwandfreies Arbeiten setzt bei den

Schiilerinnen und Schiilern entsprechendes Wissen

und die Einsicht zur Beachtung von Hygiene-

Regeln voraus. Die Voraussetzungen und Ein-

stellungen, die die Kinder von zu Hause in den

Unterricht mitbringen, sind jedoch sehr unter-

schiedlich.

Bevor man mit dem Experimentieren beginnt,

sollten deshalb noch einmal fundamentale

Kenntnisse {iber angemessene Hygiene vermittelt

werden.

* Die einfachste, aber effektivste Hygiene-Regel
ist das griindliche Hindewaschen mit Seife vor
jeglicher Arbeit mit Lebensmitteln.

* Eine Kopfbedeckung kann verhindern, dass
Haare in die Lebensmittel fallen.

* Die Fingernigel sollten kurz und sauber sein.

¢ Vor dem Arbeiten mit Lebensmitteln sollten
die Kinder Ringe und Armreifen ablegen. Auch
unter der Armbanduhr kénnen sich Krankheits-
erreger befinden.

* Nie sollte auf Lebensmittel gehustet oder geniest
werden. Man wendet sich ab, hilt die Hand vor
Mund und Nase und wischt die Hand dann
sofort wieder. Bei Schnupfen sollten Papierta-
schentiicher benutzt werden, die sofort entsorgt
werden.

* Zum Reinigen und Abtrocknen sollten Ein-
malhandtiicher anstelle von Stofthandtiichern
verwendet werden.

* Eine klare Trennung der Bereiche im Klassenraum
oder Labor, in denen experimentiert wird und in
denen Lebensmittel verzehrt werden, ist Pflicht.

* Die Arbeitsplatten miissen immer sauber gehal-
ten werden. Alles, was auf dem Boden landet,
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sofort autheben bzw. aufwischen. Vor dem
Experiment sollte die Arbeitsfliche mit einem
Desinfektionsmittel abgewischt werden.

* Alle Behilter, die bei der Herstellung von
Lebensmitteln benutzt werden, miissen vor
Gebrauch sorgfiltig gespiilt werden — in der
Spiilmaschine oder mit heiffem Wasser und
Spiilmiteel.

¢ Verderbliche Lebensmittel wie Milch oder Fleisch
miissen konsequent gekiihlt gelagert werden.

* Generell sollten Lebensmittel méglichst rasch
nach der Zubereitung verzehrt werden.

* Reste von Lebensmitteln werden in der ,,Bio-
tonne entsorgt.

Schiilerinnen und Schiiler, die an ansteckenden
Krankheiten, z. B. akuter Gastroenteritis (Durch-
fall), Virushepatitis, Typhus oder Paratyphus
leiden, infizierte Wunden oder Hautkrankheiten
haben, sollten konsequent von der Lebensmittel-
herstellung ausgeschlossen werden.



Lebensmittelverordnungen

gelten auch fiir Schulen

Die Lehrpersonen sind verpflichtet, alle Personen,
die in ihrem Unterricht oder etwa auf Schulfesten
mit der Herstellung, Verarbeitung und Vermark-
tung von Lebensmitteln beschiftigt sind, entspre-
chend zu schulen. Auch beim Experimentieren mit
Lebensmitteln sollten die wichtigsten Verordnungen
tiber die Lebensmittelhygiene beachtet werden.

In Baden-Wiirttemberg gelten folgende Lebens-

mittelverordnungen:

* Lebensmittelhygiene-Verordnung (LMHV) vom
5. August 1997, geidndert durch Artikel 2 § 2 der
Verordnung vom 21. Mai 2001

* Verordnung der Landesregierung Baden-Wiirt-
temberg iiber die Hygiene im Verkehr mit
Lebensmitteln tierischer Herkunft

* Verordnung der Landesregierung Baden-Wiirt-
temberg iiber die Hygiene im Verkehr mit Back-
und Konditoreiwaren

Dariiber hinaus gilt das Infektionsschutzgesetz
(IfSG) vom 20.7.2000 fiir alle Personen, die re-
gelmiflig mit Lebensmitteln in Kontakt kommen.
Das kénnen Beschiftigte der Lebensmittelindu-
strie, professionelle Mitarbeiter von Kiichen und
Kantinen sein, aber auch Personen, die sporadisch

Literatur, Internet, niitzliche Adressen

Diese Broschiiren und fachwissenschaftlichen

Seiten des Internets bieten viel Wissenswertes

zum Thema:

* Kiichenhygiene (Broschiire)

e Infektionsschutz im Lebensmittelbereich
(Broschiire)

* Kiichenhygiene fiir Profis (Broschiire)

* Kiichenhygiene fiir Profis (Medienpaket)

Lebensmittel herstellen, behandeln oder in den
Verkehr bringen. Das schliefit auch Schiiler und
Lehrer ein, die z. B. auf Schulfesten Speisen zube-
reiten oder verkaufen.

Ausziige aus dem Infektionsschutzgesetz:

* Lebensmittel diirfen nur so hergestellt, behandelt
oder in den Verkehr gebracht werden, dass sie bei
Beachtung der im Verkehr erforderlichen Sorgfalt
der Gefahr einer nachteiligen Beeinflussung
nicht ausgesetzt sind.

¢ Wer Lebensmittel herstellt, behandelt oder
in Verkehr bringt, hat durch betriebseigene
Kontrollen die fiir die Entstehung gesundheit-
licher Gefahren durch Faktoren biologischer,
chemischer oder physikalischer Natur kritischen
Punkte im Prozessablauf festzustellen und zu
gewihrleisten, dass angemessene Sicherungsmaf3-
nahmen festgelegt, durchgefiihrt und tiberpriift
werden.

o Wer Lebensmittel herstellt, behandelt oder in
Verkehr bringt, hat im Rahmen betriebseigener
Mafnahmen zu gewihrleisten, dass Personen,
die mit Lebensmitteln umgehen, entsprechend
ihrer Titigkeit und unter Beriicksichtigung ihrer
Ausbildung in Fragen der Lebensmittelhygiene
unterrichtet oder geschult werden.

Alles erhiltlich iiber:
Bundeszentrum fiir Erndhrung
Heilsbachstrafle 16

53123 Bonn

* www. bzfe.de
* www. landesgesundheitsamt.de
* www.ernaehrung-und-verbraucherbildung.de/

ernaehrung_schulelpluspunkt-0102.pdf
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Aufbau und Einsatzmoglichkeiten
der ScienceKids-Lehr- und Lernmaterialien

Wie viel Energie steckt drin?

Aptegruppe

uuuuuuuuuuuuuuuuu

I:IScienceKids

Alle Kopiervorlagen,
Arbeitsblatter etc. in diesem
Band kénnen auch von der
ScienceKids-Homepage

heruntergeladen werden.

Gesundheit entdecken

Die 15 ScienceKids-Module sind in fiinf ausge-
wihlte Themenblécke gegliedert:

B Anatomie & Physiologie, 01
B Energic & Energiewandel, 02
B Wasser & Wirkstoffe, 03
Lebensmittel herstellen & geniefien, 04
B Sinne & Wahrnehmung, 05

Die Themenblocke 01 und 02 befinden sich in
»otaunen und Be-greifen, Band 1%, die Blécke 03
bis 05 in ,,Staunen und Be-greifen, Band 2.

Den Modulen in jedem Themenblock geht eine
kurze Einleitung voran, die die Module vorstellt
und in den Kontext des gesundheitsférdernden
Unterrichts bzw. der Erndhrungs- und Bewegungs-
bildung einbettet. Der modulare Ansatz des Science-
Kids-Projekts erlaubt den Einsatz kompletter
Module oder einzelner Unterrichtssequenzen im
Regelunterricht. Mit ihrer lehrgangsihnlichen
Struktur bieten die Module gleichzeitig eine breite
fachliche Grundlage und kénnen in gedffneten
Lehr-Lern-Arrangements, z. B. bei Projekttagen
oder -wochen und Aktionen im Schulcurriculum
eingesetzt werden.

Die ScienceKids-Module

Die einzelnen ScienceKids-Module sind Unter-
richtsvorschlige fiir die Ficher ,,Sachunterricht*

und ,,Bewegung, Spiel und Sport* (BBS). Sie setzen
sich zusammen aus Versuchen, Experimenten und
Bewegungsaktivititen, deren Grundlage das selbstge-
steuerte, entdeckende und , bewegte Lernen ist. Die
Unterrichtsvorschlige beschreiben Schritt fiir Schritt
einen méoglichen Unterrichtsverlauf und enthalten
methodisch-didaktische Hinweise zur zielgerichteten
Vermittlung der jeweiligen Inhalte. Gegebenenfalls
werden alternative Wege und Methoden fiir den Un-
terricht skizziert. Erginzt werden die Unterrichtsvor-
schlige durch kopierfihige Protokollbégen, Arbeits-
und Informationsblitter, Stationskarten oder auch
Bauanleitungen fiir Hilfsmaterialien. Diese befinden
sich immer am Ende des jeweiligen Moduls. Die
einzelnen Module sind iiber farbige Verweise im Text
miteinander verkniipft.

Aufbau der Module im Detail

Einstiegsseite

Die farbig unterlegten Einstiegsseiten der Module
bieten einen Uberblick iiber das jeweilige Thema,
die Lernchancen und die Vermittlungsweise und
nennen die Einzelversuche und Ubungen (siche

Abbildung auf folgender Seite).
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In der Rubrik ,,Einbindung in den Bildungs-
plan und Kompetenzentwicklung® werden die
Kompetenzfelder genannt, in denen das Modul
schwerpunkemif$ig verankert ist.

Praxisseite

Auf den zweispaltigen Praxisseiten (siche S. 28) ist
in der farbig unterlegten Spalte der empfohlene
Versuchs- bzw. Ubungsablauf dargestellt, inklusive
einer Auflistung der benétigten Materialien und
Hilfsmittel.

In der weiflen Spalte ,,Hintergrundwissen® wird
komprimiert relevantes Fachwissen fiir den jewei-
ligen Versuch bzw. die jeweilige Ubung angeboten.
Es erlaubt auch fachfremden Lehrpersonen in das
jeweilige Wissensgebiet einzusteigen, Sachverhalte
zu erldutern und potenzielle Kinderfragen zu
beantworten.

Vereinzelt wird es nétig sein, das fachliche Hin-
tergrundwissen durch weiterfithrende Literatur

zu erginzen. Zur selbststindigen Vertiefung der
jeweiligen Themen sind unter der Rubrik ,,Weitere
Information“ (am Ende des Hintergrundwissens)
oder im Kasten ,,Literatur, Internet, niitz-

liche Adressen®“ am Ende der Module fachliche
Informationsquellen genannt. Das verkiirzt die
oft zeitaufwindige Recherche und etleichtert die
Unterrichtsvorbereitung.

ScienceKids-MiniLab

Das ScienceKids-MiniLab enthilt die nétige
labortechnische Ausstattung, um den Grof3teil
der Versuche und Experimente in den Science-

Kids-Modulen in Gruppenarbeit durchzufithren
(siehe S. 151 f.).



Benutzerhinweise

Gibt an, welche Vorlagen, Arbeits-
blitter und Protokollbégen etc. im
Anhang des jeweiligen Moduls zu
finden sind

Titel des Moduls

Nummer des Moduls

Eine ausfiihrliche Materialliste
fiir das gesamte Modul kann
von www.sciencekids.de
heruntergeladen werden

Materialien und Hilfsmittel, die
von der Lehrperson vorbereitet
oder organisiert werden miissen
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Hinweise zur Unterrichtsform

Ungeféhrer Zeitrahmen, der fiir
die Durchfiihrung des Versuchs
oder der Ubung eingeplant wer-
den sollte (ohne Vorbereitung
und Versuchsaufbau)

Nummer des Versuchs bzw. der Ubung

Titel des Themenblocks

Wichtige Hinweise

zur Vorbereitung und
Organisation des fol-
genden Versuchs bzw.

der folgenden Ubung

Verweis auf die ScienceKids-Homepage

I IScienceKids

Gesundheit entdecken

Verweis auf weitere Infor-
mationen zu dem Thema

oder Stichwort in anderen
ScienceKids-Modulen

Internetverweise und
weiterfithrende Literatur-
vorschlige zur Vertiefung

Achtung-Symbol: Hier
miissen Sicherheitsvorkeh-
rungen getroffen werden
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Wasser & Wirkstoffe

»Was muss man am Tag
alles essen und trinken,
um nie krank oder

dick zu werden?*



Einflihrung

in den Themenblock
Wasser & Wirkstoffe

Dieser Themenblock ... Inhalte dieses Themenblocks
In den Modulen aus ,Staunen & Be-greifen, Band 1°

haben die Kinder erforscht, wie ihr Kérper aufge-
. . . baut ist und funktioniert. Sie haben gelernt, dass

» veranschaulicht die Funktion ihr Kérper Energie aus Nahrstoffen zieht und diese
permanent umwandelt, sei es beim Laufen, beim

des Wasserhaushalts im Losen einer Matheaufgabe, selbst beim Schlafen.

menschlichen Ko rper und Doch Energie allein reicht nicht aus. Im Themen-
. i block , Wasser & Wirkstofte®, ergriinden die Kinder,
macht die Bedeutung einer was der Kérper auferdem braucht, um sich zu ent-

wickeln, um zu wachsen und gesund zu bleiben.

Die Module veranschaulichen natiirliche und doch
geheimnisvolle Kérperprozesse und -reaktionen. Sie
zeigen den Kindern Zusammenhinge auf zwischen
alltidglichen Erfahrungen wie Durst, Hunger oder
o . . . Krifteverlust bei Krankheit und den Ratschligen der
» SCHSIblllSlCI‘ t dle Klnder dafur, Erwachsenen wie ,Iss mehr Obst®, , Trink genug"

. oder ,,Zieh eine Jacke an, wenn du verschwitzt bist®.
WelChe SChutZ_ und Wir kStOH:e Ziel des Themenblocks ist es, den Kindern bewusst

ihre Korper taolich braucht tined  zumachen, dass sie Entwicklung und Leistungs-
P & fihigkeit ihres Korpers selbst beeinflussen, sei es

ausgewogenen Flﬁssigkeits—
versorgung einsichtig.

wie sie ihn damit sinnvoll durch das, was sie ihm tiglich zufiihren oder
. durch Bewegung und Sport.
versorgen kénnen. Aus der Vielfalt dessen, was der Korper braucht,

wurde exemplarisch Folgendes ausgewihlt:
* Wasser als Lebensgrundlage,
» macht Ernﬁhrungsmotti ¢ die Vitamine A und C als Wirk- und Schutzstoffe,

* Calcium als zentraler ,Baustoff” des Kérpers.

wie ,,Fiinf am Tag!“ verstind-
. . . . Wasser ist lebenswichtig!

llCh und Zu ,,klnder lelCht Das Modul ,Wasserbilanz und Trinkverhalten®

veranschaulicht, wie viel Wasser der menschliche

Kérper pro Tag braucht und woher er dieses be-

kommt. Jedes Grundschulkind weif3, dass es nach

intensiver sportlicher Belastung mehr oder weniger

realisierbaren Leitlinien.
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» Was ist wichtiger,

essen oder trinken?

Fabian, 10 Jahre

intensiv schwitzt und dass sich ein starkes Durst-
gefiihl einstellt. Mit Erstaunen werden die Kinder
zur Kenntnis nehmen, dass ihr Korper zu gut zwei
Dritteln aus Wasser besteht und dass schon ein
Fliissigkeitsmangel von einem Prozent Durst ausldst.
Verbliifft werden die Kinder auch dariiber sein, dass
der Korper seinen Fliissigkeitshaushalt permanent
auch iiber das Ausatmen reguliert. Das weckt das
Interesse, mit Versuchen und Ubungen diese Phino-
mene der Fliissigkeitsregulierung zu ergriinden.

So lernen die Kinder, dass sie ihrem Kérper nicht nur
durch Trinken Fliissigkeit zufiihren, sondern dass
auch in festen Nahrungsmitteln, vor allem in Obst
und Gemdise, Fliissigkeit ,,verborgen® ist. Sie machen
die Erfahrung, dass ihr Kérper selbst aus ,,trockenen®
Lebensmitteln Wasser gewinnt. Ein Geschmackstest
mit zuckerhaltigen Getrinken demonstriert wie

z.B. Zitronensiure Zucker ,maskiert“ und das Ge-
schmacksempfinden tduscht. Den Schiilerinnen und
Schiilern wird bewusst, dass neben der Trinkmenge
auch die Getrinkequalitit eine wichtige Rolle spielt.

Vitamine: die Geheimagenten

im Korper

Zahlreiche Produkte der Lebensmittelindustrie
werben mit dem Slogan ,,Vitaminreich und gesund®.
Auch die Kinder haben schon viel von Vitaminen
und ihrer gesundheitsfordernden Wirkung gehort
und so manche Nascherei damit zu ,legitimieren
versucht. Vitamine sind eine Art ,,Geheimagenten®
im menschlichen Kérper — ein anschauliches Bild,
um den Kindern die tragende Rolle von Vitamin C
& Co. zu verdeutlichen, denn auch Vitamine wir-
ken im ,,Verborgenen®. Aber was macht sie denn nun
so bedeutsam? Thre zentrale Rolle bei zahlreichen
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Stoffwechselprozessen konnen Laien — erst recht
Kinder — nicht ohne Weiteres durchschauen. Hier
bildet die antioxidative und gut zu beobachtende
Wirkung von Vitamin C eine Ausnahme. Sie ist eine
der wenigen Eigenschaften von Vitaminen, die man
leicht sichtbar machen kann. Im Modul ,,Der ,rosti-
ge‘ Apfel — was Vitamine alles kénnen“ verhindert
das Vitamin C einer Zitrone das Braunwerden eines
Apfels. Mit Teststabchen und Pipetten ausgeriistet
spiiren die Kinder den Vitaminen nach und bewei-
sen mit einfachen Versuchen, dass vor allem frisches
Obst und Gemiise wertvolle Inhaltsstoffe an den
menschlichen Kérper weitergeben konnen.

Auch die ,bunten“ Vitamine der Carotinoide, z. B.
das Carotin, eine Vorstufe des Vitamin A, kénnen
die Schiilerinnen und Schiilern mit einfachen labor-
praktischen Fertigkeiten, d. h. Filtration und Mér-
sern, sichtbar machen und zuordnen.

Die experimentelle Auseinandersetzung mit Vita-
minen soll grundsitzlich bewirken, dass die Kinder
ihr (mogliches) Mitspracherecht bei der Auswahl
von Lebensmitteln innerhalb ihrer Familie kompe-
tent und selbstverantwortlich nutzen. So kann am
Schluss dieses Moduls die Erkenntnis stehen, dass
Obst und Gemiise — ganz gleich ob als Saft, Salat
oder Knabberspafd — tiglich auf dem Speiseplan
erscheinen.

Alles andere als ,klein” -
Mikronahrstoff Calcium

Im Modul ,Macht Milch starke Knochen? —

dem Calcium auf der Spur erforschen die Kinder,
was Knochen mit Calcium zu tun haben, warum
Calcium lebenswichtig fiir den Kérper ist und wie
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Wasser & Wirkstoffe

der tigliche Calciumbedarf sinnvoll gedeckt werden
kann. Calcium gehort immer noch zu den ,kri-
tischen“ Mikronihrstoffen. Kritisch insofern, als

es — gefordert durch unseren Lebensstil (zu wenig
Bewegung, zu viel Eiweif3, zu viel Phosphatauf-
nahme durch Limonaden, Fleischprodukte etc.) —
oftmals nicht ausreichend bzw. in nicht sinnvoller
Relation iiber Nahrung und Fliissigkeit aufgenom-
men wird. Mineralwasser, Milch und Milchprodukte
bleiben die essenziellen Lebensmittel zur Calcium-
versorgung, letzere auch zur Eiweif§versorgung,.

So kann auch die experimentelle Auseinanderset-
zung der Kinder mit der Grundsubstanz fiir ,starke®
Knochen helfen, die Bedeutung bestimmter Lebens-
mittel fiir den Korperaufbau insgesamt zu erkennen
und zu einer sinnvolleren Lebensmittelauswahl
fithren.

Die Verkniipfung mit Bewegungsmodulen anderer
Themenblécke kann die zweite Komponente fiir
einen stabilen Knochenbau aufzeigen: Gezielte Be-
wegungsreize erhohen die Knochenstabilitit.

Wasser, Wirkstoffe und
Gesundheitskompetenz

Ausreichendes Trinken und die Versorgung mit not-
wendigen Wirk- und Schutzstoffen sind genauso wie
regelmifige Bewegung wichtig fiir gesunde Entwick-
lung, das Wohlbefinden und die Leistungsfihigkeit
von Kindern. Vor allem Grundschulkinder, die ihr
Trinkverhalten weitgehend selbst steuern, sollten ein
Gefiihl fiir den eigenen Fliissigkeitsbedarf bekommen
und wissen, welche Getrinke gut fiir sie sind. Studien
zeigen aber, dass die meisten Grundschulkinder
nicht ausreichend trinken — Konzentrationsstérungen
und Lernschwierigkeiten kénnen die Folge sein.

Bei Kindern, die wenig frisches Obst und Ge-
miise essen, kann es zu einer Unterversorgung an
wichtigen Vitaminen des B-Komplexes oder Beta-
Carotin kommen, was vor allem ihr Immunsystem
beeintrichtigt. Im Grundschulalter neigen Kinder
zudem dazu, Softdrinks statt Milch zu trinken,
was — durch die erhéhte Phosphatzufuhr — einer-
seits ihre Calciumversorgung einschrinke, ihnen
jedoch iiberschiissige Energie in Form von ,leeren®
Kohlenhydraten (Zucker) zufiihrt, die den Blut-
zuckerspiegel beeinflussen. Die Module in diesem
Themenblock leiten die Kinder dazu an, Ursache-
Wirkung-Beziehungen zu verstehen, und sensibi-
lisieren sie fiir die Bedeutung von Fliissigkeit,
Schutz- und Wirkstoffen, die ihr Kérper tiglich
braucht.

Mogliche Verkniipfungen mit
weiteren ScienceKids-Modulen

01.01 Mein Korper — was ihn stiitzt und bewegt

02.01 Starke Stirke

02.03 Energie messen

04.01 So wird Joghurt gemacht

05.01 Erfahrungen im Wasser
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Wasserbilanz und Trinkverhalten

N

WWW.

N

Um die Eigenschaften und
Aufgaben von Wasser

bzw. Salz bei der Regulierung
des Fliissigkeitshaushaltes
zu veranschaulichen, kann
das Modul mit folgenden Ver-
suchen erweitert werden:

© 03.01.10,Ach du dickes Ei -
Versuch zur Osmose”

© 03.01.11,Salz genau
betrachten - Mikroskopieren
von Salzkristallen und einer
Salzlésung”

© 03.01.12,Salz geht durch -
Diffusion einer Salzlosung”
Die Versuche stehen unter

www.sciencekids.de.

Worum geht es?

Dieses Modul erklirt den Schiilerinnen und Schiilern
alltdgliche Phanomene rund um den Wasserhaushalt
des menschlichen Kérpers. Es liefert Antworten auf
die Fragen, , Warum brauchen wir Wasser und wie
viel brauchen wir tiglich?* oder ,, Weshalb schwitzen
wir, wenn wir sportlich aktiv sind? Von einem Glas
Wasser und eigenen Schitzungen iiber die notwen-
dige Trinkmenge ausgehend, er-forschen die Kinder,
auf welche Weise ihr Kérper Wasser verliert und wie
er diesen Verlust ausgleichen kann. Sie entdecken,
dass Wasser auch in Lebensmitteln enthalten ist

und als Abbauprodukt bei der ,, Verbrennung® von
Nihrstoffen anfillt. Sie erfahren, dass Getrinke nicht
nur lebensnotwendige Fliissigkeit, sondern auch
Nihrstoffe und Energi e liefern. So kénnen sie auch
die Frage nach der Qualitit von Getrinken stellen.
Das Wissen um die Bedeutung von Wasser fiir den
Kérper ermoglicht den Kindern, Riickschliisse fiir
den Alltag zu ziehen, das eigene Trinkverhalten zu
iiberpriifen und es vielleicht sogar zu verindern.

Einbindung in den Bildungsplan

und Kompetenzentwicklung

Sachunterricht:

¢ Naturphinomene: Die Schiilerinnen und Schiiler
kénnen ausgewihlte Naturphinomene wahrneh-
men und sachorientiert beschreiben. Sie stellen
Fragen, auf die sie durch Explorieren und Expe-
rimentieren Antworten finden. Die Schiilerinnen
und Schiiler tiberpriifen ihre Antworten und
Deutungsmuster und erweitern so ihre Kenntnisse
und Handlungsméglichkeiten.

 Korper und Gesundheit: Die Schiilerinnen und
Schiiler kénnen die eigene Korperlichkeit zuneh-
mend differenzierter wahrnehmen und reflektieren.
Sie nehmen ausgewihlte Leistungen des Korpers
bewusst wahr und kennen die eigene Verantwor-
tung fiir die Gesunderhaltung ihres Kérpers. Maf-
nahmen und Verhaltensweisen zur Gesunderhal-
tung des eigenen Kérpers kdnnen sie zunehmend
auch in den auflerschulischen Alltag integrieren.

Lernchancen

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

* anhand von Experimenten exemplarisch den
Wasserverlust iiber Haut und Lunge erfahren,

* cine Vorstellung vom durchschnittlichen tiglichen
Wasserverlust gewinnen,

* experimentell entdecken, dass Lebensmittel, insbe-
sondere Gemiise und Obst, Wasser enthalten,
das zur Aufrechterhaltung der Wasserbilanz des
Kérpers beitrigt,

* ihre sensorischen Fihigkeiten durch Geschmacks-
tests schulen.
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,, Wie viel Wasser muss
ein Mensch trinken?“

Julia, 12 Jahre

Wie werden die Lernchancen eréffnet?
Eine Rahmenhandlung veranschaulicht die tigliche
Fliissigkeitsbilanz eindriicklich: Das Befiillen und
Entleeren einer Becherreihe dokumentiert die durch-
schnittliche Aufnahme und Abgabe von Fliissigkeit,
wihrend die Kinder verschiedene Versuche durch-
fithren. Dabei untersuchen sie zum einen den Fliis-
sigkeitsverlust durch alltigliche Kérperprozesse wie
etwa Atmen oder Schwitzen, aber auch die Zufuhr
von Fliissigkeit durch Getrinke und Lebensmittel
unterschiedlicher Konsistenz. Komplexe Stoffwech-
selprozesse werden mithilfe von Modellen begreif-
bar gemacht.

Geschmackstests mit verschiedenen Getrinken
zeigen den Kindern, wie ihre Geschmacksnerven
durch Siure, Temperatur und Luftperlen (Kohlen-
sidure) beeinflusst werden. Das Thema ,,Sinnes-
tiuschung® lasst sich damit gut verkniipfen.

Das Modul im Uberblick

* Einstieg: Einschitzung der eigenen Trinkmenge

* Wasser macht uns aus — Modell der Kérperzusam-
mensetzung

e Wasserverlust durch Schwitzen

* Fliissigkeitsverlust durch Atmen

* Wasseraufnahme durch ,feuchte” Lebensmittel

® Wasser auch in , trockenen“ Lebensmitteln?

* Siifd ist nicht gleich siif§ — alles nur Geschmacks-
sache?

* Abschluss: Richtiges Trinken

Gesamtdauer: ca. 180 min

Kopiervorlagen am Ende des Moduls
* Protokollbégen zu den Versuchen
* Baustoffe des Korpers

Bendtigte Materialien und Hilfsmittel
siche einzelne Versuche sowie Checkliste ,, Wasser-
bilanz und Trinkverhalten unter wwuw.sciencekids.de

Das muss vorbereitet werden

¢ 20-30 nummerierte Plastikbecher sowie ein
Trinkbecher fiir jedes Kind

* Behilter mit mind. 3 Liter Fassungsvermogen
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Wasser & Wirkstoffe

Einstieg: Einschatzung der eigenen Trinkmenge

Dauer ca. 10-20 min
Klassengesprach

Material und Hilfsmittel

* 20-30 nummerierte Becher mit je 0,2 1 Wasser
* Hefte und Stifte fiir Notizen

* 1 Trinkbecher mit 0,2 | Wasser pro Kind

* Behilter mit mind. 3 Liter Fassungsvermogen

Schritt fir Schritt

Ein kurzes Brainstorming bildet den Auftakt und
fithrt die Kinder an das Thema ,, Wasser® heran.

Die Kinder iiberlegen, in welchen Kontexten ihnen
Wasser im Alltag begegnet. Fiir die spiteren Ver-
suche ist es sinnvoll, dass die Lehrperson hier schon
darauf hinweist, in welchen Aggregatzustinden (fest,
fliissig, gasférmig, in Form von Eis, Wasser, Wasser-
dampf) Wasser auftritt.

Anschliefend bittet die Lehrperson die Schiile-
rinnen und Schiiler einzuschitzen, wie viel sie an
einem Tag trinken.

Dann trinkt jedes Kind seinen Becher Wasser leer.
Im Klassengesprich sammeln die Kinder typische
Trinksituationen, z. B. Friihstiick, Pause, nach dem
Sport etc. Jedes Kind soll nun noch einmal schitzen,
wie viele Becher es am Tag trinkt. Dazu diirfen Noti-
zen oder Skizzen gemacht werden.

Wihrenddessen stellt die Lehrperson die 20 bis 30

gefiillten Becher in einer Reihe auf. Jedes Kind stellt

sich hinter den Becher, dessen Nummer seiner ge-

schitzten Trinkmenge entspricht: Wer also meint,

sieben Becher am Tag zu trinken, stellt sich hinter

den Becher Nr. 7.

Die Einschitzungen der Kinder werden in einer

Tabelle an der Tafel notiert. Mit Leitfragen wie

* , Wie viel Wasser verbraucht unser Kérper an
einem Tag?“

¢ Gleichen wir diesen Verlust allein durch Trinken
aus oder gibt es noch andere Wasserquellen fiir
den Korper?“

kann die Lehrperson auf die folgenden Versuche

tiberleiten.

Hinweis: Bei unruhigen Klassen kann auch mit

cinem Tafelbild oder einer Folie gearbeitet werden,

auf denen Becher mit Zahlen abgebildet sind. Die

Namen der Kinder werden der entsprechenden

Becherzahl zugeordnet.

Funktion der Becherreihe

In den folgenden Versuchen werden der
durch-schnittliche tigliche Wasserverlust (2-2,5
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1) und die durchschnittliche Wasseraufnahme
durch Lebensmittel (0,7 1) und beim Abbau von
Nihrstoffen (0,3 1) mithilfe der Wasserbecher
veranschaulicht:

e Am Ende der Versuche 03.01.03 ,Wasserver-
lust durch Schwitzen“ und 03.01.04 , Fliissig-
keitsverlust beim Atmen* leeren die Kinder
insgesamt zehn Becher (entspricht 2 1) in ein
Gefifd aus. Das symbolisiert die Wassermenge,
die der Kérper unter normalen Umstinden
durch Schwitzen, iiber die Atemluft sowie
durch Urin und Stuhlgang verliert.

* Im Anschluss an die Versuche 03.01.05
» Wasseraufnahme durch ,feuchte® Lebensmit-
tel“, 03.01.06 ,,Wasser auch in ,trockenen®
Lebensmitteln? und 03.01.07 ,,Wenn Zucker
zu Wasser wird“ werden insgesamt fiinf Becher
wieder mit Wasser aus dem Sammelgefifd auf-
gefiillt. Dies ist die Wassermenge (1 1), die unser
Kérper im Durchschnitt aus Lebensmitteln und
bei der Verbrennung von Nihrstoffen gewinnt.

Im Sammelgefifl verbleibt schliefSlich ein Liter
Wasser fiir fiinf noch leere Becher — dies symbo-
lisiert die Fliissigkeitsmenge, die die Kinder am
Tag trinken sollten. Der Kreis zur Einstiegsfrage
wird geschlossen.

Didaktische Hinweise

Oft haben Grundschiiler noch keine konkreten
Vorstellungen von Mengen und Gréflen und
werden bei der Einschitzung ihrer Trinkmenge
raten. Mit Antworten wie ,30 Grad Celsius*“
oder ,2000 Liter” ist durchaus zu rechnen.
Durch das Austrinken des eigenen Bechers und
mithilfe der Becherreihe erhalten die Kinder eine
Vorstellung von ,,abstrakten Mengen, die dann
mit Zahlen und Maf3einheiten (z. B. 200 ml)
versehen werden.

Es lohnt sich also, die Kinder nach ihrer Ein-
schitzung zu fragen und die Antworten fest-
zuhalten, weil sie auch ein Ansatzpunke fiir
MafSeinheiten und deren Bedeutung sind.



Wasser macht uns aus — 03.01.02
Modell zur Kérperzusammensetzung

Dauer ca. 20 min
Kleingruppenarbeit

Material und Hilfsmittel
* Tafel und Kreide oder Flipchart und Stifte
Mp,sszr‘

schiisse! * Wasser

’,
gmassbzc . .
Qe e 2 Wassereimer a 10 1

s
D Fivesaper e transparentes Klebeband

Fiir jede Kleingruppe wird benétigt:

e Schere, Klebestift

* Kopiervorlage ,,Baustoffe des Korpers® sowie
* 1 Blankovorlage in Weif8 zum Bekleben

Vorbereitung
Pro Gruppe miissen die Kreisschablonen fiir die Die Kinder konnen vergleichen, welche Gruppe
Kérperbestandteile Wasser, Fett, Muskulatur und am besten getippt hat.
Knochen je auf verschiedenfarbiges und weifSes
Papier kopiert werden. Zudem sollte die Lehrper- Folgendes Rechenbeispiel mit anschlieffendem
son ein Kreismodell, das die richtige Verteilung der Versuch verdeutlicht den Jungen und Midchen
Bestandteile aufzeigt, fiir den spiteren Vergleich dann, wie viel Wasser sich in ihrem Kérper befindet:
vorbereiten (siche Tabelle Hintergrundwissen). Der Korper eines 10-jihrigen Kindes mit einem
Gewicht von etwa 30 bis 35 kg besteht zu 60
Schritt fiuir Schritt bis 65 Prozent aus Wasser. Der reine Wasseran-
Das Ergebnis vorneweg: Diese Ubung macht den teil entspricht einem Gewicht von rund 20 kg.
Kindern deutlich, dass ihr Kérper zu mehr als zwei Um diesen Wert erfahrbar zu machen, fiille die
Dritteln aus Wasser besteht. Lehrperson zwei 10-Liter-Eimer mit Wasser.
Die Kinder bilden Vierergruppen. Sie diskutieren Alle Kinder diirfen nun probieren, die Eimer
und schitzen gemeinsam, welche Anteile Wasser, anzuheben.
Fett, Muskulatur und Knochen am Gesamtkorper-
gewicht haben. Didaktische Hinweise
Dazu schneiden sie den jeweils geschitzten Wert zu Die Uberraschung iiber das hohe Gewicht des
den Bausteinen aus den Schablonen aus und kleben Wassers in ihrem Kérper l6st bei den meisten
ihn auf die Blankovorlage auf. Am Schluss muss ein Kindern grofles Erstaunen aus und macht ihnen
vollstandiger farbiger Kreis entstanden sein, der mo- die Bedeutung des Wassers fiir den menschlichen
dellhaft fiir das Gesamtkdrpergewicht steht. Diesen Organismus nachhaltig bewusst.
Kreis heften die Kinder an die Tafel. Sind alle Grup- Mit einem Augenzwinkern kann die Lehrperson
pen fertig, klebt die Lehrperson den (vorbereiteten) gemeinsam mit den Kindern errechnen, aus wie
Kreis mit der Lésung an die Tafel. vielen ,,Wassereimern Mama oder Papa bestehen.
Hintergrundwissen
Bestandteile des Korpers Prozentualer Anteil am Gesamtkorpergewicht
Wasser 50-75 % (abhingig von Alter und Geschlecht)
Fett Minner: 10-20 %
Frauen: 20-30 %
Kinder: 20 %
Muskulatur Frauen: 35 %
Minner: 45 %
Knochen 12-15 %
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03.01.03

Wasser & Wirkstoffe

Wasserverlust durch Schwitzen

Versuchsdauer ca. 15-35 min

Partnerarbeit, Gruppenarbeit,
Klassengesprach

Material und Hilfsmittel

* 1 durchsichtige Plastiktiite fiir jedes Zweierteam

o Pfeife

* Kaltluftfon

o Wasser

* Kopiervorlage ,Schwitzen wir etwa stindig, ohne
es zu merken?” (Protokollbogen)

Schritt fir Schritt

Gemeinsam mit den Kindern wird tiberlegt, wie
der Kérper Wasser verliert. Impulsfragen sind u.a.:
o ,Wie verliert unser Korper Wasser und wie viel?“
¢ _Wann verlieren wir besonders viel Wasser?*

Auf den Wasserverlust durch Urin und Schwitzen —
etwa beim Sport oder bei hohen Temperaturen —
kommen die Kinder meist sehr schnell. Die Fliis-
sigkeitsmenge muss allerdings von der Lehrperson
vorgegeben bzw. korrigiert werden, da sie nicht
experimentell ermittelt wird.

Die Kinder leeren die entsprechende Anzahl an
Wasserbechern — insgesamt acht Becher — aus

(5,5 Becher + 2,5 Becher = 8 Becher).

Den Fliissigkeitsverlust durch Schwitzen veran-
schaulichen folgende Versuche:

Die,, Armsauna”

Je zwei Kinder erhalten eine Plastiktiite. Ein Kind
steckt einen Arm in die Tiite, die am oberen Ende
leicht zugeknotet oder mit einem Gummiband ver-
schlossen wird.

Etwa fiinf Minuten bleiben die Arme der Kinder
in den Plastiktiiten. Die Kinder beobachten, was
passiert, und notieren ihre Beobachtungen auf den
Protokollbogen. Im Plenum werden die Ergeb-
nisse diskutiert.

Ergebnis: In der Plastiktiite wird es warm und

verpackt. Kinder ohne Tiite aus dem Versuch ,,Arm-
sauna“ bleiben weiter ohne.

Das vorderste Kind ist der Schlangenkopf. Die
Schiilerinnen und Schiiler bewegen sich hinter-
einander ohne Berithrung oder Hindefassen in
einem vorgegebenen Raum. Sie folgen stets ,,ihrem®
Schlangenkopf. Die Lehrperson gibt unterschied-
liche Bewegungsanweisungen, wie:

* vorwirts oder riickwirts laufen bzw. rennen,

* seitwirts laufen,

¢ auf einem Bein hiipfen,

* Hopserlauf,

¢ krabbeln etc.

Auf ein Signal (Piff) fille der Schlangenkopf ab
und lduft ans Ende der Schlange. Nun ist das nichste
Kind der ,,Kopf*. Nach zehn Minuten wird das
Spiel beendet.

Die Kinder versammeln sich und beschreiben, wie
ihr Kérper auf die Anstrengung reagiert. Alle zichen
die Tiiten ab und vergleichen ihren Arm mit den
nicht umbhiillten Armen ihrer Partnerin bzw. ihres
Partners aus dem ersten Versuch. Dort, wo die Tiite
um einen Arm gehiillt war, hat sich mehr Schweif3
gebildet — der Wasserverlust ist deutlich sichtbar.

Durch Schwitzen bleiben wir cool

Es folgt, je nach Zeitbudget, ein abschliefender,
Versuch, der den Kindern den Sinn des Schwitzens
begreifbar macht. Jedes Kind befeuchtet einen Arm
mit Wasser. Die Lehrperson beliiftet dann abwech-
selnd beide Arme mit dem Kaltluft-Fon. Wie emp-
finden die Kinder den Luftstrom auf dem feuchten
und dem trockenen Arm?

Ergebnis: Der feuchte Arm wird durch den Luft-
strom des Fons deutlich stirker gekiihlt.

Tipp: Falls das Bewegungsspiel in der Sporthalle
durchgefiihrt wird, konnen sich die Schiilerinnen
und Schiiler zu Musik bewegen. Das motiviert und
der Musik-Stopp ist dann das Signal fiir den Wech-
sel des Schlangenkopfes.

feucht. Es bilden sich Wassertropfchen an der
Tiiteninnenseite.

Der Zusatzversuch
03.01.10,,Ach du dickes Ei”

veranschaulicht osmotische

Didaktische Hinweise

Die Tatsache, dass Menschen stindig, aber meist
unbemerkt schwitzen, ist den wenigsten Kindern
bewusst. In der Regel verbinden sie das Schwitzen
mit heiflen Sommertagen und Bewegung. Im
Rahmen dieser Versuche kann die Lehrperson auf
diesen Aspekt eingehen. Sie erliutert den Sinn
des Schwitzens sowohl zur Regulierung des kérper-
cigenen Wasserhaushalts als auch zur Kiihlung
z.B. nach kérperlicher Anstrengung, die stets mit
einem Anstieg der Kérpertemperatur einhergeht.

Schlangenlauf — Bewegungsspiel

Um das verstirkte Schwitzen bei korperlicher
Anstrengung zu verdeutlichen, eignet sich dieses
intensive Bewegungsspiel. Es kann entweder als
Zusatz- oder als Alternativversuch auf dem Schul-
hof oder in der Sporthalle durchgefiihrt werden:
Die Gruppe bildet mehrere Schlangen, die je

aus fiinf bis sechs Kindern bestehen. Die Arme
der Kinder bleiben auch hierbei mit einer Tiite

Prozesse und damit eine
weitere wichtige Funktion des
Wassers im Korper:

die Aufrechterhaltung des
Drucks im Zellgewebe.

Zum Download unter:

www.sciencekids.de
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Wasserverlust durch Schwitzen 03.01.03

Die Fliissigkeitsmengen, die {iber den Tag auf der
Haut verdunsten, werden meist nicht als ,,Schweif$“
wahrgenommen. Wenn Blutdruck und Herzschlag
(bei Aufregung, Anstrengung, Angst oder Freude)
steigen, werden dagegen meist Handfldchen, Stirn
oder Achselhdhlen spiirbar feucht.

Menschlicher Schweif$ besteht zu etwa 99 Prozent
aus Wasser und zu knapp einem Prozent aus Na-
triumchlorid (Kochsalz). Der Anteil an Fettsiuren,
Harnstoffen und Zucker ist relativ gering. Frischer
Schweifd ist geruchlos. Erst wenn die Fettsiuren in

Hintergrundwissen kiirzere Ketten wie Ameisensiure oder Buttersiure
Uber die Haut verliert der Mensch kontinuierlich zetlegt werden, komme der typische Schweiflgeruch
Wasser. Unter normalen Bedingungen, d. h. ohne zustande.

starke korperliche Anstrengung und bei durch-
schnittlichen Temperaturen, liegt der Wasserver-
lust tiber die Haut bei etwa 0,5 Liter pro Tag und
findet meist unbemerkt statt.

In den Versuchen verhindert die Tiite um den
Arm, dass das auf der Haut verdunstete Wasser
entweichen kann. Die Luftfeuchtigkeit in der
Tiite nimmt stetig zu, der Wasserdampf kon-
densiert an der Tiiteninnenseite und wird nach
einigen Minuten in Form von Wassertropfchen
sichtbar.

Durch das Bewegungsspiel wird der Stoffwechsel
der Kinder angeregt. Das fiihrt zu einer verstirk-
ten Durchblutung der Haut (Rotfirbung) und
zu einer hoheren Korpertemperatur sowie zur

Schweif§produktion. Der stindige Fliissigkeitsverlust muss wieder ausge-
Beim Schwitzen verdunstet Fliissigkeit auf der glichen werden, vor allem durch Trinken aber auch
Haut, wodurch eine Uberhitzung des Korpers durch Nahrungsaufnahme (siche Tabelle unten).
verhindert wird. Man spricht von Verdunstungs- Mediziner empfehlen, dass Erwachsene tiglich zwi-
kiihlung, vergleichbar mit einem Kiihlturm. Die schen 1,5 und 2 Liter Fliissigkeit trinken. Grund-
Blutgefifle dehnen sich aus und die Poren in der schiiler benétigen etwa 1 bis 1,5 Liter am Tag.
Haut 6ffnen sich. Der Schweif8 wandelt sich auf

der Haut in Dampf um. Wirmeenergie wird da- Weitere Information

durch abgegeben, sie ,,verdampft“ im wahrsten htep://www.stark-gegen-schwitzen.de/schweiss/was-
Sinne des Wortes. ist-schweiss/menge/

Durchschnittliche Fliissigkeitsbilanz eines Erwachsenen

Zufuhr Abgabe
Trinkfliissigkeit ca. 1.300-1.500 ml/Tag Urin ca. 1.500 ml/Tag
Nahrungsmittel ca. 700-1.000 ml/Tag Atemluft ca. 500-550 ml/Tag
Oxidationswasser
bei der Verbrennung | ca. 300-350 ml/Tag Schweif§ ca. 400-500 ml/Tag
von Nihrstoffen

Stuhlgang ca. 100-150 ml/Tag
Gesamt ca. 2.500 ml/Tag Gesamt ca. 2.500 ml/Tag
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Wasser & Wirkstoffe

Flussigkeitsverlust beim Atmen

Versuchsdauer ca. 10-15 min
Einzelarbeit, Klassengesprach

Material und Hilfsmittel

* einen (moglichst kithlen) Spiegel pro Kind;
sind nicht ausreichend Spiegel vorhanden, kén-
nen die Kinder die Spiegel weiterreichen

* Kopiervorlage ,Kann man Wasser ausatmen?

(Protokollbogen)

Schritt fur Schritt

Dieser Versuch verdeutlicht den Wasserverlust
{iber die ausgeatmete Luft. Eine mogliche Uber-
leitung ist, die Kinder an die sichtbare Atemluft
an kalten Wintertagen zu erinnern. Erfahrungs-
gemils stellen sie schnell die These auf, dass
Menschen auch beim Ausatmen Wasser abgeben.
Anschlieflend werden die Kinder nach Vorschli-
gen gefragt, mit denen diese Vermutung iiber-
priift werden kann. Je nach der zur Verfiigung
stehenden Zeit kdnnen ihre Ideen aufgegriffen
und ausprobiert werden (z. B. Luftballon oder
Tiite aufblasen und die Innenwand betrachten).

Mithilfe der kalten Spiegel wird dann das Wasser
in der Atemluft nachgewiesen. Die Kinder
hauchen die Spiegel an und ,bemalen® die be-
schlagene Stelle mit dem Finger. Ihre Aufgabe:
»Schafft es jemand, einen groflen Tropfen Wasser
aus seinem Atem zu gewinnen?“

Dort, wo mit dem Finger iiber die beschlagene
Fliche gewischt wurde, ist diese wieder klar. An
den Rindern der Spur sicht man einen leichten
Wasserfilm. Der Finger fiihlt sich feucht an.
Thre Erkenntnisse halten die Kinder auf ihren
Protokollbdgen fest.

Die Wassermenge, die pro Tag iiber den Atem
ab-gegeben wird, gibt die Lehrperson an. Die

)
S

Hintergrundwissen

Mit der Luft, die wir ausatmen, gibt unser Kérper
pro Tag etwa 0,5 | Wasser ab. Durch eine hohe
Atemfrequenz — z. B. beim Ausdauersport —
nimmt diese Menge zu.

Im Versuch kondensiert die Atemluft an dem
kiihleren Spiegel und ist fiir einen Augenblick
sichtbar, bis sie wieder verdunstet. Das gleiche
Phinomen kann man an kalten Tagen auch ohne
Spiegel beobachten: In der kalten Luft konden-
siert das Wasser unseres warmen Atems; kleine
Wassertropfchen verteilen sich fein in der Luft,
die wir dann als Wasserdampf sehen kénnen.

Wasseraufnahme durch ,feuchte” Lebensmittel

Versuchsdauer ca. 35-45 min
Gruppenarbeit, Klassengesprach

Material und Hilfsmittel

Pro Gruppe werden benétigt:

¢ 3 Stiick einer Gemiisesorte (z. B. Gurke,
Paprika, Tomate)

* 1 Loschblatt

¢ 1 Schneidebrett und 1 Kochmesser

e 1 Piirierstab

¢ 1 feines Sieb

¢ 1 Kiichenhandtuch

¢ 1 Reibe, 1 Zitronenpresse

¢ 1 Becher, 1 Schiissel

* Kopiervorlage ,,Feuchte Lebensmittel
im Vergleich® (Protokollbogen)

Schritt fiir Schritt

Dieser Versuch vermittelt den Kindern ein Gefiihl
fiir die Wassermenge in Obst und Gemiise.

Zum Einstieg kann die Lehrperson auf die zehn ge-
leerten Wasserbecher verweisen und fragen, wie der
Kérper jeden Tag an diese Wassermenge kommt.
Spontan werden die meisten Kinder ,, Trinken*
angeben. Mit einem Hinweis auf das vorbereitete
Genmiise kann die Lehrperson das Augenmerk der
Kinder auf diese Fliissigkeitsquelle lenken.

Die Kinder werden aufgefordert, mit den vorhan-
denen Materialien, d.h. dem Léschblatt und den
Kiichengeriten, selbststindig nachzuweisen, dass
Wasser in den Gemiisesorten vorhanden ist. In der
Regel schlagen sie rasch einfache Nachweisverfahren
wie den ,,Loschblatttest” vor.
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Loschblatttest: Die Kinder schneiden ein Ge-

miise auf und legen eine Hilfte oder Scheibe auf
das Loschblatt. Es saugt sichtbar das Wasser der

durchs Schneiden zerstorten Zellen auf.

Vom Loschblatttest kann die Lehrperson mit der
Frage, wie man das Wasser aus dem Gemiise be-
kommt, zum nichsten Versuch iiberleiten, in dem
die Kinder ,,ihre Verfahren zur Wasserextraktion
erproben. Tipps zur Vorgehensweise finden die
Kinder auf dem Protokollbogen ,,Feuchte und
trockene Lebensmittel im Vergleich®.

Achtung: Die Kinder sollten vorher in die sachge-
mifle Handhabung der Kiichengerite eingewiesen
werden.

In Kleingruppen nutzen sie die Kiichengerite und
schneiden, reiben und piirieren das Gemiise oder
pressen es aus. In einem Becher sammeln sie den
Gemiisesaft. Auf den Protokollbégen notieren alle
ihre Beobachtungen und Vermutungen.

Nach 20 Minuten stellen die Gruppen ihre Ergeb-
nisse einander vor. Bei der Reflexion sollte heraus-
gearbeitet werden, dass die gewonnene Fliissigkeits-
menge davon abhingt, wie fein das Gemiise
verarbeitet wird.

Didaktische Hinweise

Da der Gemiisesaft meist farbig ist, ergibt sich
die Frage, ob die gewonnene Fliissigkeit aufler
Wasser noch andere Stoffe enthilt. Zur Uberprii-
fung kénnen mit Vitamin-C-Teststibchen der
Vitamin-C-Gehalt gemessen oder mithilfe von Ol
Carotinoide nachgewiesen werden (fiir diese Ver-
suche siche Modul 03.02 , Der ,rostige” Apfel®).
Tipp: Werden die erforderlichen Hygienema(3-
nahmen eingehalten, konnen die Lebensmittel
zum Abschluss zu einer kalten Suppe, z. B. Gaz-
pacho oder Gurken-Buttermilchsuppe, verarbeitet
werden (mehr zum hygienischen Umgang mit
Lebensmitteln, sieche S. 24f.). So wird den Kin-
dern ein Rezept fiir ein fliissigkeits- und vitamin-
reiches Alltagsgericht mitgegeben.

39

Hintergrundwissen

Schneidet man das Gemiise auf, kann man bereits
sehen und fiihlen, wie saftreich es ist. Durch das
Schneiden werden Zellwinde im Gemiise zerstort,
sodass die Zellfliissigkeit austritt. Vergleichbares
geschieht bei anderen Zerkleinerungsmethoden.
Viele Obst- und Gemiisesorten bestehen bis zu
90 Prozent und mehr aus Wasser. Wer also

viel Obst und Gemiise isst, nimmt {iber seine
Nahrung auch viel Wasser auf. Im Vergleich zu
trockenen Lebensmitteln haben wasserreiche
Lebensmittel eine sehr niedrige Energiedichte.
Obst und Gemiise enthalten zudem fiir den
Kérper sehr wertvolle Nihr- und Wirkstoffe, wie
Mineralstoffe, Vitamine und Schutzstoffe, die
sogenannten bioaktiven Substanzen. Im Rahmen
der Vollwerternihrung wird der Verzehr von bis
zu 50 Prozent Rohkost am Tag empfohlen; die
Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE)

rit zu zwei Portionen Obst und drei Portionen
Gemiise am Tag, wobei eine Portion etwa einer
Handvoll Gemiise oder Obst entspricht.

Weitere Information
www.5amtag.de
www.vitaminforschung.org
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Wasser & Wirkstoffe

Wasser auch in ,trockenen” Lebensmitteln?

Versuchsdauer ca. 15-20 min

Demonstrationsversuch,
Klassengesprach

Material und Hilfsmittel

¢ 2 Scheiben Toast

* 1 Schiisselchen mit kleinen Toaststiickchen

* Toaster, Teller

* Kopiervorlage ,,Steckt Wasser auch in ,trocke-
nen“ Lebensmitteln? (Protokollbogen)

Schritt fiir Schritt

Dieser Versuch zeigt den Kindern, dass auch

duflerlich trockene Lebensmittel Wasser enthalten,

welches der menschliche Korper zur Wasserver-
sorgung nutzt.

Aus einer Schale mit Toaststiicken nimmc jedes
Kind ein Stiick und priift, ob darin Wasser ent-
halten ist. Was deutet darauf hin? Zum Beispiel,
dass sich der Toast zusammendriicken, sprich
Jknautschen® lisst. Ferner kénnen die Kinder
ihre Erfahrung einbringen, dass Brot, das linger
offen liegt, trocken und hart wird. Das setzt vor-
aus, dass darin urspriinglich einmal Wasser ent-
halten war.

Wie im vorangegangenen Versuch werden die
Kinder aufgefordert, ihre Annahme mit den
vorhandenen Utensilien (d. h. durch Zerkleinern,
Zerkriimeln) zu iiberpriifen.

Demonstration: Toasten

Fiir alle gut sichtbar toastet ein Kind zwei Schei-
ben Toast goldbraun und legt die fertigen Toasts
auf zwei Teller.

Nach kurzer Zeit werden die Toastscheiben zur
Seite geschoben und die Teller reihum gereicht,
damit alle Kinder schen kénnen, was passiert ist.
Auf den Tellern haben sich dort, wo die Toasts
lagen, kleine Fliissigkeitstropfchen gebildet.

Gemeinsam mit der Lehrperson werten die
Kinder den Versuch unter Einbeziehung ihrer
anfinglichen Thesen aus. Kommt das Wasser
aus dem Toastbrot? Kann man Wasser also auch
essen?

Im Klassengesprich stellen sie feuchte und tro-
ckene Lebensmittel einander gegeniiber.

Die Flissigkeitsmenge, die tiglich bei der Verdau-
ung aus Lebensmitteln gezogen wird, entspricht
durchschnittlich 0,7 1. Die Kinder fiillen deshalb
3,5 Becher aus dem Sammelgefif8 wieder auf.

40

+ 3,5 Becher

//////—

Didaktische Hinweise

Sind den Kindern Begriffe wie ,,Energiegehalt*,
,Brennwert“ oder , Kilokalorie“ vertraut — z. B. aus
den Modulen 02.03 , Energie messen® oder 02.02
,Energiewandel®, Bd. 1 — kann auch die unter-
schiedliche Energiedichte ,trockener” und ,feuch-
ter“ Lebensmittel thematisiert werden.

Hintergrundwissen

Beim Erhitzen des Toasts ist ein Teil des darin ent-
haltenen Wassers verdampft und auf dem kiihleren
Teller wieder kondensiert. Dies zeigt, dass auch in
Lebensmitteln, die eher trocken wirken, Wasser
enthalten ist. Bei nochmaligem Toasten wird weni-
ger Wasser frei — das Wasser in der Toastscheibe ist
annihernd verdampft.

Das Austreten von Wasser beim Toasten kann auch
mit einer anderen Alltagserfahrung der Kinder in
Verbindung gebracht werden: Altes Brot wird durch
Erhitzen wieder ,frisch“. Das Brot bzw. die darin
enthaltene verkleisterte Stirke (siche auch Modul
02.01 ,Starke Stirke®, Bd. 1) verliert beim Lagern
Wasser, es ,entquillt“. Sensorisch wird das Brot als
yaltbacken® empfunden. Durch das Erhitzen wird
dieser Vorgang riickgingig gemacht und Wasser
wieder in den Stirkezellen eingelagert. Bei zu langer
Lagerung verliert Brot das ,,entquollene” Wasser
vollstindig und wird schlieflich hart und trocken.



Sif ist nicht gleich suf3 -
alles nur Geschmackssache?
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Versuchsdauer ca. 30-40 min
Gruppenarbeit

Material und Hilfsmittel

Pro Gruppe werden benotigt:

* 100 g Zucker

* je 1 kleine Flasche frische und abgestandene Limona-
de in Raumtemperatur

* 1 kleine Flasche eisgekiihlte Limonade

* 5 g Zitronensiure (Apotheke oder Supermarkt)

¢ 1 Messbecher

* 1 Waage; alternativ: 1 Messbecher mit Zucker-
einheiten

* 34 nicht l6sliche Plastikeiswiirfel (oder 3—4 Eiswiir-
fel in kleinen Plastiktiiten)

* 1 Becher zum Anriihren der Zuckerlosung

o 1 Loffel

* 1 Schale (zum Ausspucken des getesteten Getrinks)

* Trinkbecher fiir jedes Kind

* Thermoskanne (zur Aufbewahrung der Eiswiirfel)

* Mineralwasser

* Kopiervorlage ,Mehr als nur Geschmackssache?*
(Protokollbogen)

Schritt fiir Schritt

Von den Etiketten lesen die Kinder den Zuckergehalt
der Testlimonaden ab (z.B. Fnta®:10 g Zucker/100 ml).
In Gruppen stellen die Kinder jeweils zwei Zuckerls-
sungen mit gleicher Konzentration her: Bei Fanta® z. B.
miissen pro Gruppe 20 g Zucker abgewogen und

200 ml Wasser abgemessen werden. Zucker und Wasser
werden in einem Becherglas so lange verriihrt, bis der
Zucker vollstindig geldst ist.

In eine der beiden Lésungen werden zusitzlich etwa 5 g
Zitronensdure eingeriihrt.

Mit den Testlimonaden hat jede Gruppe nun fiinf ver-
schiedene Getrinke mit gleicher Zuckerkonzentration
vor sich stehen:

1. Limonade eisgekiihlt

2. Limonade in Raumtemperatur

3. abgestandene Limonade

4. Zuckerlésung

5. Zuckerldsung mit Zitronensiure

Was vermuten die Kinder? Werden alle Getrinke gleich
siif$ schmecken?

Die Kinder probieren nacheinander alle Getrinke und
notieren nach jeder Probe die subjektiv geschmeckte
Siiffe auf dem Protokollbogen.

2>
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Hintergrundwissen

Die Zuckerkonzentration aller fiinf Getrinke-
proben liegt nahe an der ,,Sittigungsgrenze*,
iiber die hinaus ein weiteres Lésen von Zucker
unméglich wire.

Das differierende Geschmacksempfinden ist
durch die in der Limonade gelosten Sduren
bedingt. Dies sind primir die Zitronensiure
und sekundir die Kohlensiure. Beide sorgen
dafiir, dass Limonade bei weitem nicht als so
siif§ empfunden wird, wie sie tatsichlich ist.
Auch auf gekiihlte Getrinke reagieren die Ge-
schmacksknospen der Zunge deutlich weniger
sensibel.

Zucker erhdht den Energiegehalt von Limona-
den. Der mit sogenannten Softdrinks aufge-
nommene Zucker macht inzwischen bei vielen
Kindern einen hohen Anteil der tiglichen Ener-
giezufuhr aus: Ein Liter Limonade beinhaltet
ca. 100 g Zucker und liefert 400 kcal. Je nach
Grofle des Kindes entspricht das einem Drittel
bis einem Viertel des tiglichen Energiebedarfs
— weitere wichtige Nihrstoffe werden hiufig je-
doch nicht mitgeliefert. Dies ist problematisch
und kann zu Ubergewicht fithren, wenn zu der
Geschmackspriferenz ,,siiff noch mangelndes
Wissen iiber den hohen Zuckergehalt kommt.
Der hohe Zitronensiureanteil vieler Limona-
den ist auf Dauer zahnmedizinisch bedenklich:
Die Zitronensiure greift den Zahnschmelz an.
Die Zucker-Siure-Verbindung fordert zudem
Karies und erhoht den Bedarf an Vitamin B
deutlich.

->
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Wasser & Wirkstoffe

Hinweis: Zur Neutralisierung des Geschmacks kon-
nen die Kinder zwischendurch einen Schluck Wasser
trinken. Wer das Testgut nicht runterschlucken mag,
darf es — wie professionelle Geschmackspriifer — in
eine Schale ausspucken.

Ergebnis: Die Zuckerlosung schmeckt extrem siif3,
wihrend die gekiihlte Limonade meist nur als mifig
siiff empfunden wird. Die Limonade mit Raumtem-
peratur schmeckt siiffer als die gekiihlte Limonade,
aber weniger siif§ als die abgestandene Limonade.
Durch die Zugabe der Zitronensiure wird der
Siiflegeschmack der Zuckerlésung einigermafien
sertriglich®, fast sogar angenehm, da Siure die Siifle
tiberdeckt — und umgekehrt.

Ziel des Versuchs ist es, durch Geschmackstests

und das selbststindige Zusammenmischen einer
Zuckerlésung den hohen Zuckergehalt von Limona-
den zu veranschaulichen. Zudem wird den Kindern
bewusst, dass ihr Geschmacksempfinden durch Fak-
toren wie Temperatur oder Kohlensiure beeinflusst
werden kann. So werden die Kinder ermuntert, ihr
Trinkverhalten zu reflektieren und bei der Getrinke-
wahl umsichtiger zu sein.

Didaktische Hinweise

Im Allgemeinen sind die Schiilerinnen und Schiiler
sehr erstaunt, dass alle Getrinke die gleiche Menge
Zucker enthalten, aber die Siifle so unterschiedlich
stark hervortritt.

Unter Umstinden folgern sie daraus nur, dass man
siifle Limonade immer frisch und eisgekiihlt trinken
muss, damit sie ,,gut* und nicht nur siif§ schmecke.
Im Klassengesprich sollte deshalb herausgearbeitet
werden, dass der Geschmack durch Temperatur und
Kohlensiure beeinflusst wird, der siife Geschmack
zudem durch den Siureanteil in Limonaden. Daran
kann sinnvoll das Thema ,,versteckter Zucker” in
Getrinken angeschlossen werden.

IScienceKids’
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Deshalb ist der starke Zusatz von Zitronen-
sidure in Lebensmitteln inzwischen stark in
Kritik geraten. Reine Zitronensiure ist ein
farbloser, kristalliner Feststoff. Die Lebensmit-
telindustrie verbraucht etwa 60—70 Prozent der
Jahresproduktion an Zitronensiure. Zitronen-
sdure wird als Siuerungsmittel in Salaten, Ge-
trinken und Siiffigkeiten verwendet, kommt
jedoch auch als Zwischenprodukt im mensch-
lichen Stoffwechsel vor. Die Siure ist nur sauer
und ansonsten geschmacklos — der typische
Geschmack von Zitronenlimonade riihrt von
anderen Inhaltsstoffen her. Je mehr Siure in
Lebensmitteln ist, desto mehr Siifle wird da-
durch ,kaschiert, d. h., desto mehr Zucker
kann man dem Lebensmittel zugeben. Aber:
Je mehr Zucker verwendet wird, desto proble-
matischer ist dies fiir den Kérper, insbesondere

die Zihne.

Evolutionsbedingt haben Menschen jedoch
eine Vorliebe fiir den siif$-sauren Geschmack.
Es ist sinnvoll, diese Vorliebe mit geringeren
Konzentrationen zu befriedigen. Das bedeutet
auch, mit Sduerungsmitteln, z. B. Zitrone,
vorsichtig umzugehen, um nicht mit tiber-
mifSigem Zucker- oder Siifistoffeinsatz fiir den
geschmacklichen Ausgleich sorgen zu miissen.




Abschluss
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Zusatzversuche zur
Funktion des Salzes im
menschlichen Korper finden
sich im Internet unter
www.sciencekids.de
03.02.11,Salz genau be-
trachten - Mikroskopieren
von Salzkristallen und
einer Salzlosung”
03.02.12,Salz geht durch -

Diffusion einer Salzlésung”

Richtiges Trinken

Dauer ca. 10-20 min
Klassengesprach

Material und Hilfsmittel
* Tafel und Kreide oder Flipchart und Stifte

Schritt fiir Schritt

Mit Blick auf die Stichpunkte und Fragen des Ein-
stiegs in die Lerneinheit tragen Kinder und Lehr-
person die Erkenntnisse aus den vorangegan-
genen Versuchen zusammen. Alle gruppieren sich
um das Sammelgefif} und die (wieder) gefiillten
Becher. Gemeinsam stellen die Kinder fest, welche
Wassermenge sich noch im Gefif§ befindet und wie
viele Becher leer geblieben sind. Mit der Frage, was
dieses sichtbare Ergebnis bedeuten kénnte, regt die
Lehrpersonzum Nachdenken an. Im Ergebnis sollte
deutlich werden, dass jedes Kind diese Wassermenge
tiglich zu sich nehmen sollte. Nun tiberpriift jedes
Kind, ob seine in der Einstiegsrunde geschitzte
Trinkmenge mit diesem Soll iibereinstimmt.

Auch die Erkenntnisse aus dem Zucker- und
Geschmackstest werden in der Runde reflektiert.
Kritisch sollen die Kinder hinterfragen, weshalb
die Getrinkeindustrie einzelnen Limonaden und
Softdrinks so viel Zucker beimischt, um den

Hintergrundwissen
Ausreichendes Trinken ist nicht nur fiir Sport-
ler wichtig, sondern auch um die ,allciglichen®
Lebensprozesse aufrechtzuerhalten. Vor allem bei
hohen Temperaturen muss der Fliissigkeitsverlust
durch Schwitzen ausgeglichen werden. Wird der
Kérper zusitzlich z. B. durch Sport stark bean-
sprucht, dann werden mit dem Schweif§ auch
Elektrolyte (z. B. Natrium, Kalium, Phosphat)
ausgeschwemmt, die u.a. fiir die Regulation des
Wasserhaushalts und die Funktion von Muskel-
und Nervenzellen wichtig sind. Der Elektrolyt-
bzw. Salzverlust muss vor allem durch Trinken
ausgeglichen werden.
Fiir Schiilerinnen und Schiiler besonders wichtig
ist die Tatsache, dass bei Fliissigkeitsmangel auch
die Konzentration nachlisst. Steht eine Klassen-
arbeit oder eine Priifungssituation bevor, kann
richtiges Trinken helfen, die Leistungsfahigkeit zu
erhalten und zu stirken.
Grundsitzlich unterscheidet man gemifl der in
ihnen geldsten Stoffe und in Abhingigkeit der
Blutkonsistenz drei Arten von Getrinken:
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siilen Geschmack dann durch Sdurezugabe wieder
zu ,verstecken“: ,Warum wird nicht von vornher-
ein weniger Zucker beigemischt? ,, Welche erfri-
schenden, aber gesunden Alternativen gibt es?
Alle tiberlegen gemeinsam, welche Empfehlungen
fiir das richtige Trinken im (Schul-)Alltag und ins-
besondere fiir die Fliissigkeitszufuhr wihrend und
nach dem Sport daraus abgeleitet werden kénnen.
Zwei Kinder halten die Stichworte an der Tafel
oder auf dem Flipchart fest.

Als Aufforderung, Leitlinie und Ziel gleichermaflen
formuliert die Klasse nach gemeinsamer Diskussion
ein einprigsames Motto. Das kénnte sein: , Trink
dich fit®, ,,Blofd nicht austrocknen®, , Wasser hilt
frisch — nicht nur die Blumen, sondern auch mich“
oder ,,Einen Liter tiglich® etc. Dieses Motto wird
an der Tafel notiert, jedes Kind iibernimmt es
auflerdem in sein Heft.

Tipp: Vertiefende Unterrichtsmaterialien zum
Thema ,,Getrinke® gibt es vom aid-infodienst im
Unterrichtsbaustein ,,Clever essen und trinken mit
der aid-Kinderpyramide*.

Fiir Sportlehrer bietet die Informationszentrale
Deutsches Mineralwasser (IDM) die Broschiire
»Richtig trinken im Sport* an. Sie kann kostenlos
tiber die Internet-Seite www. mineralwasser.com un-
ter der Rubrik ,,Bestell-Service® angefordert werden.

* Hypertone Getrinke: Sie tibersteigen die Vitalstoff-

konzentration des Blutes, d.h., in ihnen sind mehr
Nihrstoffe enthalten als im Blut. Deshalb muss
der Korper bei der Verdauung Wasser hinzufiigen,
um die Konzentration anzugleichen. Beispiele sind
Cola, Malzbier, Kaffee oder reine Fruchtsifte.

* Hypotone Getrinke: Hier ist die Vitalstoffkon-
zentration niedriger als die des Blutes. Hypotone
Getrinke wie Mineralwasser oder (ungesiifSte)
Friichtetees sind leicht vertriglich, liefern aber nur
wenige wichtige Nihrstoffe.

¢ Isotonische Getrinke: Sie haben den gleichen
Vitalstoffgehalt wie das Blut und sind deshalb ideal
wihrend oder nach korperlicher Aktivitit. Sie
versorgen den Korper ausreichend mit Wasser und
Kohlenhydraten. Ein optimales isotonisches Ge-
trink ist eine Saft-Schorle — z. B. eine Apfelschorle
im Verhiltnis 1:2 oder 1:3 der Anteile von Saft zu
Mineralwasser.

Weitere Information
http://www.gesundheit.de/ernachrung/
richtig-trinken
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Wasser & Wirkstoffe

Hintergrundwissen
zu Wasserbilanz und Trinkverhalten

Wasser - Grundlage allen Lebens

Fiir den Menschen ist Wasser — neben Sauerstoff,
Licht und Nahrung — eine der wichtigsten Lebens-
grundlagen.

Ohne Wasser sind selbst kleinste Lebewesen, wie
Mikroorganismen, nicht lebensfihig. Aufgrund
dieser Tatsache ist es z. B. méglich, Lebensmittel
durch Wasserentzug zu konservieren.

Warum wir trinken miissen

Der Mensch verliert kontinuierlich Wasser, iiber
Urin, Stuhl (Faeces), Haut und Lunge. Unter
normalen Lebensbedingungen belduft sich dieser
Wasserverlust je nach Alter auf 2 bis 2,5 Liter am
Tag. Um Lebensfunktionen und das korperliche
Wohlbefinden zu erhalten, muss dieser Verlust
ausgeglichen werden. Denn obwohl Wasser den
quantitativ grofiten Teil unseres Kérpers ausmacht,
kann dieser nur kurzfristig und nur sehr geringe
Mengen davon fiir das Aufrechterhalten der Le-
bensprozesse freigeben.

Die Wasseraufnahme erfolgt iiber Getrinke, feste
Nahrung und sogenanntes Oxidationswasser, das
beim Stoffwechsel entsteht. Orte der Resorption
des Wassers sind der Diinndarm, wo zwei Drittel
der tiglichen Wassermenge aufgenommen werden,
und der Dickdarm, wo der Rest resorbiert wird.

Erhohter Flissigkeitsbedarf

Der tigliche Fliissigkeitsbedarf kann leicht um ein
Vielfaches steigen, z. B. durch:

* trockenes und heifles Klima (auch Heizungsluft),
o starken Wind,

* korperliche Aktivitit (Schwitzen),

¢ geringe Nahrungsaufnahme,

e Fieber,

¢ Erbrechen oder Durchfall.

Folgen einer Dehydratation

Ab einem nicht ausgeglichenen Fliissigkeitsverlust
von einem Prozent spricht man von Dehydra-
tation. In Folge einer Dehydratation sinkt der
Wasseranteil von Blut und Gewebe. Die Viskosi-
tit des Blutes steigt an. Aufgrund des geringeren
Blutdrucks wird die Versorgung von Muskel- und
Hirnzellen beeintrichtigt, und es kommt zu einem
Abfall von kérperlicher und geistiger Leistungs-
fihigkeit. Dariiber hinaus kdnnen harnpflichtige

Substanzen nicht mehr ausgeschieden werden.

Wasserbedarf von Kindern
Im Vergleich zu Erwachsenen haben Kinder eine
wesentlich groflere Korperoberfliche im Verhiltnis
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zum Kérperinhalt. Sie kénnen deshalb iiber die
Haut mehr Wasser abgeben. Hinzu kommyt, dass
Kinder sich beim Spielen oft schnell und stark er-
hitzen und schwitzen. Sie haben deswegen einen
relativ hohen Fliissigkeitsbedarf.

Bei einer Erhebung zur Erndhrungssituation von
Erstkldssern wurde die empfohlene Fliissigkeits-
menge mit der tatsichlich aufgenommenen Was-
sermenge der Kinder verglichen: Nur knapp iiber
40 Prozent der Jungen und Midchen erreichten
jeweils die empfohlene Wasserzufuhr, das heifit,
viele Kinder trinken zu wenig!

Dies ist vor allem bei Grundschulkindern bedenk-
lich. Ungeniigende Fliissigkeitszufuhr kann die
Leistungs- und Konzentrationsfihigkeit im Unter-
richt stark beeinflussen. Auf regelmifliges Trinken
in der Schule sollte geachtet werden. Hier hat das
Lehrerkollegium gleichermafien die Verantwor-
tung und Realisierungskompetenz. Dazu miissen
auch akzeptable sanitire Bedingungen herrschen.
Viele Kinder trinken nicht, um nicht die Schul-
toilette aufsuchen zu miissen, vor der es sie hiufig

ekelt.

Was Kinder trinken sollten

Uber Getrinke sollten Kinder — in Abhingigkeit
von KoérpergrofSe und dufleren Bedingungen —
zwischen 1 und 1,5 Liter Wasser am Tag aufneh-
men. Um diese Menge abzudecken und ggf. einen
erhohten Bedarf auszugleichen, eignen sich fiir
Kinder besonders:

¢ Leitungswasser,

* Mineralwisser mit und ohne Kohlensiure,

¢ Friichte- und Kriutertees,

o Malzkaffee und

o stark verdiinnte Fruchtsifte.

Weniger bzw. nicht geeignet sind:

¢ pure Fruchtsaftgetrinke, Limonaden und Brause-
getrinke aufgrund ihres hohen Zuckergehalts,

¢ Schwarztee und Bohnenkaffee, da sie zu Unruhe,
Herzklopfen, und Schlafstorungen fithren
konnen.

Auch von einem iibermifligen Konsum von siif3-
stoffhaltigen Getrinken bzw. ,Light“-Getrinken
wird abgeraten. Die tiglich duldbaren Mengen an
Siif3stoff sind schnell erreicht und die Priferenz des
Siiflgeschmackes wird geférdert.

Eine Sonderrolle nimmt die Milch ein. Sie hat ei-
nen sehr hohen Nihrstoff- und Energiegehalt und
kommt einem fliissigen Lebensmittel gleich. Gut
0,25 bis 0,5 Liter téglich sind ausreichend.
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Baustoffe des Korpers

100%
95 % 5%

90 % 10%

85 % 15%

W
>

80 % 20 %
75% 25%
65 % 35%

60 % 40 %

55 O/O 45 O/O
50 %

Die Schablone muss fir jede Schulergruppe viermal auf verschiedenfarbiges und einmal

auf ein weilles Papier kopiert werden. Alle Schablonen einer Farbe mussen dann mit jeweils
einem Korperbaustoff, d. h. ,Wasser®, ,Fett, ,Muskulatur oder ,Knochen®, beschriftet werden.
Das Blatt zum Bekleben erhalt die Uberschrift ,Aus welchen Grundbaustoffen besteht mein Kor-
per?“ und die Aufgabenstellung:

Schneidet die vermuteten Anteile jedes Baustoffs aus und klebt sie auf den Kreis.

Es darf kein weil3er Abschnitt tbrig bleiben. Prift, ob euer Abschlusskreis 20 Abschnitte hat.
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Schwitzen wir etwa standig,
ohne es zu merken?

Verliert euer Kérper auch dann Flussigkeit Uber die Haut, wenn ihr euch kérperlich
nicht anstrengen musst oder wenn es gerade nicht sommerlich heif3 ist?

Gibt euer Kérper auch Wasser ab, wenn ihr zum Beispiel schlaft oder ganz still sitzt?
Der folgende Versuch gibt euch die Antwort.

Das braucht ihr dafir:
* 1 durchsichtige Plastiktite
» Schnur oder Gummi zum Abbinden

So wird’s gemacht:
1. Immer zwei Kinder arbeiten zusammen.
2. Ein Kind zieht sich die Plastiktlite tGber einen Arm. Das andere Kind verschlie3t die
Tute am Ende mit einem Knoten, einem Band oder einem Gummi.
Achtung! Nicht den Arm abschniren!
3. Die Tute bleibt etwa 5 Minuten am Arm und wird dann wieder abgenommen.
4. Beobachtet und beschreibt, was passiert.

Beobachtungen und Vermutungen

Wie sieht die Tute
innen aus?

Wie fuhlt sich die Tute
im Inneren an?

Was meint ihr, was passiert
ist und warum?

Wie nennt man den
Vorgang, bei dem FlUssigkeit
Uber die Haut
ausgeschieden wird?

Schatzt, welche Wassermenge
euer Korper taglich Uber die
Haut verliert.

Wie vielen Bechern
entspricht das?
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Kann man Wasser ausatmen?

Eine spannende Frage, nicht wahr? Ist in eurer Atemluft wirklich Wasser?
Der folgende Versuch gibt euch die Antwort.

Das braucht ihr daflir:

* einen kalten Handspiegel

So wird’s gemacht:

1. Nehmt euch einen mdglichst kalten Spiegel und haltet ihn etwa 5 cm vor euren Mund.

2. Atmet ein und haucht dann direkt und langsam auf den Spiegel aus.

3. Malt die Anfangsbuchstaben eures Vor- und Nachnamens auf die beschlagene Stelle am
Spiegel.

4. Versucht, beim Schreiben einen Tropfen Wasser am Zeigefinger zu sammeln.

5. Beobachtet und beschreibt, was passiert.

Beobachtungen und Vermutungen

Wie sieht der Spiegel an der
angehauchten Stelle aus? Was
passiert an den Stellen, an denen
ihr mit dem Finger schreibt?
Beobachtet die Stellen genau.

Wie fuhlt sich der Malfinger an?

Was meint ihr, was passiert ist
und warum?

Schatzt, welche Wassermenge
der Korper taglich tber die Atem-
luft verliert.
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,Feuchte®“ Lebensmittel
im Vergleich

Testet, was passiert, wenn ihr die Lebensmittel immer mehr zerkleinert?
Tragt eure Beobachtungen in die Tabelle ein und stellt Vermutungen zu den Ursachen auf.

,Feuchte” Lebensmittel

Wie sieht es aus?

Wie fuhlt es sich an?

Wie ist die Masse nach
dem groben Zerkleinern?

Wie ist die Masse nach
dem feinen Zerkleinern?

Was vermutet ihr aufgrund
eurer Beobachtungen?
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Steckt Wasser auch in
.trockenen‘“ Lebensmitteln?

Was passiert mit dem Toastbrot?
Tragt eure Beobachtungen und Vermutungen in die Tabelle ein.

,Trockene“ Lebensmittel

Wie sieht es aus?

Wie fiihlt es sich an?

Was vermutet
ihr aufgrund eurer
Beobachtungen?
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Mehr als nur
Geschmackssache!

Aufgabe I: Probiert nacheinander alle Getrénke. Kreuzt an, wie siit jedes Getrank schmeckt.

[ viel zu st [ viel zu s [ viel zu s [ viel zu s [ viel zu sUR
(1 sehr s (1 sehr siR (1 sehr siR (1 sehr siR (1 sehr siiR
(d stR d siR d siR d siR d stR

(1 angenehm st [ angenehm stk [ angenehm siik [ angenehm siiR [ angenehm siR
[ gar nicht siiR [ gar nicht st [ gar nicht st [ garnichtsiR [ gar nicht siR

eisgekunhlte Limonade mit abgestandene Zuckerwasser (gleich Zuckerwasser
Limonade mit Kohlensaure Limonade viel Zucker wie in der mit Zitronensaure
Kohlensaure (Raumtemperatur) (Raumtemperatur) Limonade)

Aufgabe 2: Wie wird euer Geschmacksempfinden beeinflusst? Beschreibt.

Wie verandert die Temperatur den Geschmack?

Wie verandert die Kohlensaure den Geschmack?

Wie verandert die Zitronensaure den Geschmack?

Aufgabe 3: Was tut ihr, wenn ihr viel Zucker in eine Limonade geben wollt, ohne dass es jemand
merkt?
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Unterrichtsvorschlag

Der ,rostige” Apfel -
Was Vitamine alles konnen

,, Wozu braucht der Mensch Vitamine?*

Justus, 8 Jahre

Worum geht es?

Die meisten Kinder wissen, dass Obst und Gemiise
gesund sind, weil sie viele Vitamine enthalten.

Wie Vitamine im menschlichen Organismus
wirken, erfahren sie in diesem Modul am Beispiel
der , Rostschutzfunktion“ von Vitamin C. Die
Kinder erkennen so den Zusammenhang zwischen
Lebensmittelfrische bzw. -verarbeitung und dem
Vitamingehalt von Speisen und kénnen dieses Wis-
sen in ein gesundheitsférderliches Alltagshandeln
umsetzen.

Ein Erginzungsversuch stellt den Schiilerinnen und
Schiilern die ,farbigen® Vitamine aus der Gruppe
der Carotinoide vor. Auf diese Weise erleben die
Kinder die grof$e Vielfalt der Wirkstoffgruppe ,,Vita-
mine® und konnen die gingige Empfehlung, Essen
und Trinken méglichst ,,bunt® und abwechslungs-
reich zusammenzustellen, verstehen.

Einbindung in den Bildungsplan

und Kompetenzentwicklung

Sachunterricht:

¢ Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Erfah-
rungen vergleichen, ordnen und auf unterschied-
liche Kontexte bezichen (zum Beispiel in Bezug
auf einfache Gesetzmifligkeiten in der Natur,
Eigenschaften von Materialien, einfache tech-
nische Funktionen und Zusammenhinge).

* Koérper und Gesundheit: Die Schiilerinnen und
Schiiler nehmen ihren eigenen Kérper mit seinen
vielfiltigen Leistungen, aber auch Grenzen wahr.

Lernchancen

Die Schiilerinnen und Schiiler lernen ...

* warum der Mensch fiir die Aufrechterhaltung
zahlreicher Lebensvorginge Vitamine benotigt,

¢ dass man Vitamine am besten tiber frisches Obst
und Gemiise aufnehmen kann,

* cinen Zusammenhang zwischen gesunder Ernih-
rung und der Leistungsfihigkeit des menschlichen
Organismus herzustellen.

Wie werden die Lernchancen eréffnet?
Uber eine kurze Gesprichsrunde und einen Ge-
schmackstest werden die Kinder an das Thema
,Vitamine“ herangefiihrt. Zu zweit oder in Klein-
gruppen fiithren sie selbststindig Versuche mit
Obst durch, die ihnen exemplarisch die Funktion
von Vitaminen verdeutlichen. So erleben sie mit
Geschmacks-, Geruchs- und Tastsinn sowie auch
visuell, dass es Stoffe gibt, welche die unerwiinsch-
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te Oxidation von Obst verhindern kénnen. Ihre
Ergebnisse und Erkenntnisse protokollieren die
Kinder auf Arbeitsblittern.

Die Versuche machen unsichtbare und komplexe
Prozesse im menschlichen Kérper anschaulich.
Damit der Transfer zum menschlichen Organis-
mus gelingt, ist jedoch die Unterstiitczung der
Lehrperson erforderlich. Im Klassengesprich, das
jedem Versuch folgen sollte, miissen Lehrperson
und Kinder gemeinsam die Versuchsergebnisse
deuten, Zusammenhinge herstellen und Erkli-
rungen erarbeiten.

Das Modul im Uberblick

* Einstieg: der angebissene Apfel

e Kann Obst rosten?

* Wie schmecke ,,rostiges Obst?

* Was die Zitrone alles kann

¢ Vitamin C — die Kérperpolizei

* Wie viel Vitamin C steckt drin?

¢ Vitamin C und Luft!

¢ Vitamine ,,C & A“ — wir untersuchen Gemiise
auf ,farbige” Vitamine

Gesamtdauer: ca. 120—170 min

Kopiervorlagen am Ende des Moduls
o, Was passiert mit den Obststiicken an der Luft
e Wie schmecken die Obststiickchen?“

e Was die Zitrone alles kann*

¢ ,Vitamin C — die Kérperpolizei®

¢ Wie viel Vitamin C steckt drin?“

Materialien und Hilfsmittel
siche einzelne Versuche sowie Checkliste
»Der ,rostige’ Apfel® unter www.sciencekids.de
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Wasser & Wirkstoffe

Einstieg: Der angebissene Apfel

Dauer ca. 20-25 min
Klassengesprach

Material und Hilfsmittel
* 1 frischer Apfel
e 1 alter Apfel

Schritt fiir Schritt
Die Lehrperson zeigt den Kindern einen Apfel, der
an der angebissenen Stelle braun verfirbt ist.

Tipp: Wenn parallel ein frischer und ein élterer
Apfel angebissen werden, kann daran die unter-
schiedliche Geschwindigkeit der Briunung aufge-
zeigt werden.

Die Kinder kénnen nun von Situationen im Alltag

berichten, in denen sie das Braunwerden von Obst

selbst schon beobachtet haben. Sie iiberlegen, was

mit dem angebissenen Apfel bzw. dem Obst passiert

sein kénnte. Fragen wie

e Ist der Apfel jetzt verfaule?®

¢ ,Kann man den Apfel jetzt noch essen? Schmeckt
er jetzt anders?“

* ,Was kann man tun, damit der Apfel nicht braun
wird?“

kénnen die Kinder bei ihren Erklirungsversuchen

unterstiitzen. In der Regel fallen aber Begriffe wie

Jfaul“, | Luft® oder ,, Vitamine“ recht schnell.

Die Hypothesen der Kinder kénnen an der Tafel

gesammelt werden, um sie mit den folgenden Versu-

chen zu tiberpriifen.

Didaktische Hinweise

Im Anschluss an das Gesprich ist es wichtig, dass
die Lehrperson die Begriffe Fiulnis und Oxidation
erldutert und klar voneinander abgrenzt.
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Hintergrundwissen

Die Inhaltsstoffe des Apfels reagieren nach dem
Aufschneiden mit dem Sauerstoff aus der Luft
(dhnlich dem durch Eisenverbindungen hervor-
gerufenen Rost z. B. an Werkzeugen oder Schrau-
ben). Dabei entstehen Verbindungen, die die
braune Farbe hervorrufen. Diesen chemischen
Vorgang nennt man Oxidation.

Fiulnis dagegen wird durch Bakterien hervorge-
rufen, die die Lebensmittel zersetzen. Dabei wer-
den Giftstoffe (Toxine) gebildet. Faule Lebens-

mittel haben einen unangenechmen Geschmack.

Weitere Information

¢ Mortimer, Charles (2001): Chemie. Das Basis-
wissen der Chemie. Stuttgart: Thieme

* Schlieper, Cornelia (2002). Grundfragen der
Ernéihrung. Hamburg: Handwerk & Technik.

o hitps://querwelteinumweltbildung. files.wordpress.
com/2012/03/die_kueche_als_lernort.pdf
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Kann Obst rosten?

Versuchsdauer ca. 20-25 min
Partnerarbeit

Material und Hilfsmittel

Pro Schiilerpaar werden benétigt:

* 1 Apfel, 1 Banane, 1 Birne, 1 Orange, 1 Zitrone

* Kiichenmesser

* Schneidebrettchen und Teller

* Kiichenschiirzen

* Kopiervorlage: ,Was passiert mit den Obststiicken an der Luft?“

Schritt fir Schritt

Mit Fragen wie ,Ist der Apfel gerostet? oder ,, Werden alle Obsts-
orten braun an der Luft?“ kann die Lehrperson diesen Braunungs-
versuch einleiten.

Tipp: Die verwendeten Apfel und Birnen sollten sehr reif sein.
Reife Friichte enthalten weniger Fruchtsiuren und werden schnell
braun.

Die Kinder schneiden von jeder Frucht einige Stiicke ab und
legen sie mit der Schnittfliche nach oben auf ein Schneidebrett-
chen.

Mit einem Messer kénnen sie die Oberfliche der Obststiicke
zusitzlich (tief) einritzen, damit der Oxidationsprozess beschleu-
nigt wird.

Jedes Schiilerteam beobachtet, was mit den Obststiicken passiert,

und notiert die Ergebnisse und Vermutungen auf dem Arbeits-
blatt.

Ergebnis: Nur Apfel, Bananen und Birnen werden braun,
Zitronen und Orangen nicht.

Im anschliefenden Klassengesprich wird erarbeitet, dass Orangen
und Zitronen einen Stoff enthalten, der sie vor dem Braunwerden
schiitzt. Dieser Stoff wird in den folgenden Versuchen genauer
untersucht.

Wichtig: Die Obststiickchen werden fiir den folgenden Ge-
schmackstest benotigt und sollten direkt nach dem Versuch zur
Seite gestellt werden. Die Kinder sehen, dass mit dem Obst nichts
weiter passiert ist, und sind eher bereit, auch braunes Obst zu
probieren.

Didaktische Hinweise

Den Kindern macht das Zerkleinern des Obsts meist sehr viel
Spafs. Sie schulen dabei ihre psychomotorischen Fihigkeiten und
lernen den Umgang mit Haushaltsgeriten.

Auflerdem naschen Kinder gerne bei Versuchen mit Obst und
Genmiise; dies sollte ausdriicklich erlaubt sein. Wichtig ist auch,
dass ausreichend ,,Naschmaterial“ vorhanden ist.
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Hintergrundwissen
Orange und Zitrone werden nicht
braun, da sie mehr Vitamin C
und andere Antioxidantien (Zi-
tronen-)Siure enthalten, als die
anderen verwendeten Friichte.

Je stirker Obst zerkleinert — oder
wie im Versuch angeritzt — wird,
desto grofer ist der Vitamin-C-
Verlust. Durch die Oberflichen-
vergroflerung kommt es zu einem
intensiveren Kontakt mit dem
Luftsauerstoff und das Vitamin

C wird als Antioxidans fiir die
zerstorten Zellen verbraucht.
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Wasser & Wirkstoffe

Wie schmeckt ,rostiges” Obst?

Versuchsdauer ca. 10-15 min
Partnerarbeit

Material und Hilfsmittel

Pro Schiilerpaar werden benétigt:

* die beiseite gelegten Obststiickchen aus dem
vorangegangenen Versuch

* 1 Apfel, 1 Banane, 1 Birne

* kleines Kiichenmesser, Schneidebrettchen

¢ Kiichenschiirzen

o Teller

* 1 Tuch zum Verbinden der Augen

* Lupen

* Kopiervorlage: ,,Wie schmecken die Obststiickchen?

Schritt fur Schritt

In diesem Versuch erforschen die Kinder die Wir-
kung der Oxidation mithilfe ihres Geschmacks- und
Geruchssinns.

Einem Kind aus jedem Team werden die Augen
verbunden. Die Partnerin bzw. der Partner schneidet
frisches Obst klein und fiittert das Kind mit

den frischen und oxidierten Obststiicken.

Es muss erraten, ob es gerade ein ,braunes“ Obst-
stiick oder ein frisches isst.

Ergebnis: Oxidiertes Obst schmeckt nur ge-
ringfligig anders (etwas siiffer) als die frischen
Stiickchen. Das Vorurteil, dass man braunes Obst
nicht mehr essen kann, wird durch diesen Versuch
widerlegt.

Hinweis: Ein Teil des Obstes sollte zur Vitamin-
C-Bestimmung im Versuch ,, Wie viel Vitamin C
steckt drin?“ zuriickgehalten werden.

Didaktische Hinweise

Es ist wichtig, dass die Kinder das zu probierende
Obst nicht sehen. Dadurch miissen sie sich ganz
auf ihren Geschmack verlassen und entwickeln
keine Vorurteile gegeniiber den oxidierten Obst-
stiickchen.

Im Anschluss an die Geschmackspriifung kann
gef. mit einer Lupe beobachtet werden, dass eine
oxidierte Stelle am Obst anders aussieht als eine
verfaulte. Dadurch wird die Oxidation auch visu-
ell von der Fiulnis abgegrenzt.

Was die Zitrone alles kann

Versuchsdauer ca. 15-20 min
Partnerarbeit

Material und Hilfsmittel

Pro Schiilerpaar werden benétigt:

* 1 Apfel, 1 Banane, 1 Birne, 1 Zitrone

e Schneidebrettchen und Teller

¢ 1 kleines Kiichenmesser

* 1 Zitronenpresse

* 1 Pipette

* Kopiervorlage: ,Was die Zitrone alles kann®

Schritt fiir Schritt

Hintergrundwissen
Vitamin C wirkt antioxidativ,
d.h., es unterbricht unerwiinscht
ablaufende oxidative Reaktionen
mit Sauerstoff wie etwa das
Braunwerden eines Apfels nach
dem Aufschneiden.

Ahnliche Aufgaben erfiillen
Antioxidantien wie Vitamin C
auch im menschlichen Kérper.
Sie schiitzen ihn vor schidlichen
Substanzen, UV-Strahlung und
Krankheiten.

Viele Friichte enthalten zwar

IScienceKids’

Gesundheit entdecken PSS

Die Kinder wissen aus den vorherigen Versuchen, dass Zitronen
und Orangen nicht so schnell an der Luft oxidieren wie Apfel,
Birnen oder Bananen. Sie priifen jetzt, ob die Eigenschaft der Zi-
trone nicht auch fiir die anderen Obstsorten genutzt werden kann.
Als Impuls eignen sich Fragen wie:
e ,Kann man die Obststiickchen vor dem Braunwerden schiitzen?
* ,Welche Obststiicke sind nicht ,gerostet? Kann man mit ihrer
Hilfe verhindern, dass die anderen Obststiickchen braun werden?

>
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selbst Vitamin C, meist aber in

so geringen Mengen, dass eine
Oxidation unter starker Luft- und
Lichteinwirkung nicht verhindert
wird. Ist das Vitamin C im Ober-
flichenbereich verbraucht, wird
die Frucht braun.



Vitamin C -

DF Srvrperer

Zuerst pressen die Kinder eine Zitrone aus. Dann schneiden sie
jeweils ein Stiick Banane, Apfel und Birne ab und legen es auf
einen Teller.

Mit einer Pipette triufeln sie Zitronensaft auf die Obststiicke und
warten einige Minuten ab.

Ergebnis: Der Zitronensaft schiitzt den Apfel, die Banane und die
Birne vor dem Braunwerden.

Im anschliefenden Klassengesprich verweist die Lehrperson auf
die Inhaltsstoffe der Zitrone, vor allem auf Ascorbin- und Zitro-
nensiure. Sie werden im folgenden Versuch niher untersucht.

Didaktische Hinweise
Wenn noch nicht geschehen, kann die Lehrperson an dieser Stelle
auch die kiichentechnische Bedeutung von Vitamin C erliutern

(z.B. Zitronensaft bei der Zubereitung von Obstsalat).

die Korperpolizei

Versuchsdauer ca. 20-25 min
Partnerarbeit

Material und Hilfsmittel

* Wasser

¢ 1 Wasserkocher

Pro Schiilerpaar wird benatigt:

* 1 Apfel

¢ Ascorbinsiure

* 1 Raspel

e Schneidebrett und kleines Kiichenmesser

¢ 1 Tasse (oder Plastikbecher)

* 1 Pipette

* 1 Dessertschilchen (z.B. durchsichtige Plastiksuppenschilchen)
* Kopiervorlage: ,,Vitamin C — die Kérperpolizei®

Schritt fiir Schritt

Bevor die Kinder mit diesem Versuch beginnen, sollte die Lehr-
person darauf hinweisen, dass ,Ascorbinsdure® nur eine andere
Bezeichnung fiir Vitamin C ist.

In einer Tasse wird Ascorbinsiureldsung angesetzt. Dazu mischen
die Kinder 1 TL Ascorbinsidure mit 100 ml heiffem Wasser.

Die Kinder raspeln einen Apfel und geben die Raspeln in ein
Dessertschilchen. Alternativ kann auch ein Apfel geschnitten und
die einzelnen Apfelschnitze verwendet werden.

Dann triufeln die Kinder auf die Apfelraspeln oder Apfelschnitze
die Ascorbinsiurelosung. Thre Beobachtungen tragen die Kinder
in das Arbeitsblatt ein.

Ergebnis: Das Vitamin C ist ein Stoff im Zitronensaft, der das
Braunwerden der Apfelstiicke verhindert. Das Braunwerden
wird auch noch durch andere Fruchtsiuren wie Zitronensiure

abgewehrt.
->
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Wasser & Wirkstoffe

Didaktische Hinweise

An dieser Stelle kann sehr gut der Transfer zum

menschlichen Kérper erfolgen, da die Kinder hiufig

Fragen stellen wie:

¢ Werden wir auch braun, wenn uns Vitamine
fehlen?“

* ,Was passiert, wenn uns Menschen Vitamine
fehlen?“

e Haben wir auch eine Zitronensiure, die uns
schiitzt?®.

Ergeben sich fiir die Kinder keine Fragen, kann die

Lehrperson folgenden Impuls geben:

¢ Die Friichte brauchen das Vitamin, um an der
Luft nicht braun zu werden — wozu brauchen es
die Menschen?*

Die Lehrperson kann darauf hinweisen, dass im
menschlichen Kérper dhnliche Prozesse ablaufen,
die schaden kénnen und die durch antioxidative
Vitamine verhindert werden konnen. Allerdings
kénnen wir die Stoffe nicht selbst produzieren wie
die Pflanzen, sondern miissen sie mit den Lebens-
mitteln aufnehmen. Hier sollte die Lehrperson kurz
auf die Wirkung von ,freien Radikalen” eingehen
(siche Hintergrundwissen). Zur Veranschaulichung

kann folgendes Rollenspiel durchgefiihrt werden:

Ein Spielfeld wird abgeteilt. Mehrere Kinder bilden

cine Kette, die auch verzweigt sein kann. Sie stellen

Hintergrundwissen

chemische Verbindungen im menschlichen Kérper
dar, die der Organismus zum Leben braucht. Einige
Kinder spielen das Vitamin C, sie bewegen sich frei
im Spielfeld. Eine grofere Gruppe von Kindern
fungiert als ,,freie Radikale®. Sie kommen von auf§en
ins Spielfeld und versuchen, die Kette zu trennen.
Die Vitamin-C-Kinder hindern sie daran. Jedes
Vitamin C kann maximal zwei ,freie Radikale“
einfangen. Danach muss es das Spielfeld verlassen,
d.h., nach einiger Zeit haben die ,freien Radikalen®
die Oberhand. Jetzt stoppt die Lehrperson das Spiel
und die Kinder tiberlegen gemeinsam, wie die Kette
weiterhin geschiitzt werden kann. Die Losung be-
steht in der ausreichenden Aufnahme von Vitamin
C durch die Nahrung. Durch den Hinweis der
Lehrperson, dass dieser , Kampf* zwischen Vitamin
C und ,freien Radikalen ununterbrochen abliuft,
konnen die Kinder schlieffen, dass es wichtig ist,
sich regelmiflig vitaminreich zu ernihren und im
Falle eines erhohten Bedarfs (z. B. bei einer Erkil-
tung) eine Extradosis Vitamin C zu sich zu nehmen.
Wichtig: Die Lehrperson sollte unbedingt darauf
hinweisen, dass es noch andere Vitamine gibt, die
fiir den Kérper wichtig sind (z. B. Vitamin A und E
sowie sekundire Pflanzenstoffe). Die Kinder sollten
auflerdem verstehen, dass es besser ist, die Vitamine
tiber die Nahrung aufzunehmen, und nicht in Form
von kiinstlichen Zusitzen in Lebensmitteln oder
Vitaminpriparaten, da diese weitaus weniger wirk-
sam sind.

Vitamin C ist ein ,,Radikalen-Finger

Der menschliche Kérper wird permanent auf- und umgebaut. Dabei suchen die im
Organismus enthaltenen Stoffe nach neuen ,Partnern®, mit denen sie sich zusam-
mentun kénnen. Manche Stoffe sind so reaktionsfreudig und aggressiv, dass sie
andere Verbindungen zerstdren, um einen Teil (meist ein Sauerstoff-Atom) daraus
selbst zu nutzen. Solche Stoffe atmet man auch ein, z. B. beim Rauchen oder in

der Umgebung von Rauchern. Man nennt diese Stoffe , freie Radikale“. Durch die
neuen Verbindungen kénnen gesundheitsschidliche Stoffe entstehen oder fiir den
Organismus wichtige Verbindungen zerstort werden. Zellen werden geschidigt und
sterben ab oder kdnnen zu Krebszellen mutieren. Vitamin C hilft, freie Radikale
unschidlich zu machen.

Wirkung von Ascorbinséiure

Ascorbinsiure (Vitamin C) schiitzt den Organismus vor schidlichen Stoffen, die
wir durch Nahrung oder die Atemluft aufnehmen — Zitronensiure, ein weiterer
Bestandteil von Zitronensaft, kann das nicht. Vitamin C stirkt das Immunsystem
und ist beteiligt am Aufbau von Schleimhaut, Zihnen, Knochen und Bindegewebe.
Es ist auch wichtig fiir den Eisentransport im Blut.

Fehlt dem Kérper Vitamin C, wird vor allem das Immunsystem geschwicht, man
wird anfilliger fiir Krankheiten, fiihlt sich schwach, lustlos und miide. Im Allge-
meinen ist unsere Vitamin-C-Versorgung aber gut. Eine Krankheit, die durch Vita-
min-C-Mangel entsteht, ist Skorbut. Seeleute litten frither hiufig daran, weil ihnen
auf langen Seefahrten frisches Obst und Gemiise fehlten. Typi-sche Symptome sind
Zahnfleischbluten, Zahnausfall, innere Blutungen, Muskelschwund und Erschép-
fung. Skorbut kann bis zum Tod durch Herzschwiche fiihren.

Von der Bezeichnung ,,.Skorbut® leitet sich auch der chemische Name des Vitamin C,
Ascorbinsiure, ab.
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Wie viel Vitamin C steckt drin?
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Mehr Information zu Vitamin C
und ,Functional Food” unter

www.sciencekids.de
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Versuchsdauer ca. 15-20 min
Partnerarbeit

Material und Hilfsmittel

o Apfel, Birnen, Bananen, Orangen, Zitronen
(nach Moglichkeit aus den vorangegangenen
Versuchen)

Pro Schiilerpaar werden benétigt:

* 5 Ascorbinsiureteststibchen

¢ 1 Schneidebrett und 1 Kiichenmesser

* Kopiervorlage: ,,Wie viel Vitamin C steckt drin?*

Schritt fir Schritt

Um die Kinder zum eigenstindigen Forschen an-

zuregen, bietet sich folgende Aufgabenstellung an:

¢ In welchem Obst steckt am meisten Vitamin
C? Wie konnt ihr das mit den vorhandenen
Materialien herausfinden?“

Erfahrungsgemif folgern die Kinder aus den vo-
rangegangenen Versuchen, dass sich der Vitamin-
C-Gehalt einer Frucht daran erkennen lisst, wie
schnell und wie stark sie sich braun verfirbt.
Jetzt kdnnen sie ihre Vermutung verifizieren und
mit Ascorbinsiureteststibchen den tatsichlichen
Vitamin-C-Gehalt bestimmen:

Die Kinder schneiden von jeder Frucht ein fri-
sches Stiick ab. Dann halten sie die Reaktionszone
des Ascorbinsiureteststibchens eine Sekunde lang

auf die Schnittfliche.

Wichtig: Die Schnittfliche des Obstes sollte
feucht sein, damit die Messung gelingt.

Nach etwa zehn Sekunden — die Kinder schauen
auf eine Uhr mit Sekundenzeiger und zihlen laut
bis zehn — vergleichen sie die Verfirbung des Test-
stibchens mit der Farbskala auf der Verpackung.
Sie lesen den Ascorbinsiuregehalt in mg/l ab und
tragen den Wert ins Arbeitsblatt ein.

Ergebnis: Die Stibchen verfirben sich je nach
Vitamin-C-Gehalt der Obstprobe von hell- bis
dunkelblau.

Die Friichte, die in den vorigen Versuchen nicht
oxidiert sind (Zitrone und Orange), haben auch
einen hohen Ascorbinsiuregehalt.

Im Klassengesprich kann der Zusammenhang

zwischen Vitamin C und Oxidation noch einmal
erliutert werden.
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Didaktische Hinweise

Fiir eine exakte Messung miissen die Kinder die
Gebrauchsanweisungen der Teststibchen genau
befolgen. Denn nach Ablauf der Reaktionszeit kann
sich die Reaktionszone des Teststibchens weiter
verfiarben. Diese Verfirbung darf fiir die Messung
nicht beriicksichtigt werden. Generell dienen die an
feuchten Oberflichen erzielten Messergebnisse nur
als Orientierungswerte.

Die Bestimmung des Vitamin-C-Gehaltes bietet
auch einen guten Anlass, mit den Kindern iiber
den Tagesbedarf an Vitamin C zu sprechen und zu
iiberlegen, wie man ihn sinnvoll decken kann.

Hintergrundwissen

Ascorbinsiure ist ein kriftiges Reduktionsmittel.

Es verhindert die Oxidationsreaktion dadurch, dass
es selbst oxidiert wird, also mit dem Luftsauerstoff
reagiert. Diese Wirkung ist beendet, sobald das
Vitamin C vollstindig ,,verbraucht®, d.h. umgewan-
delt ist.

Vitamin-C-Gehalt in mg pro 100 g:

Sauerkraut 20 Birne 5
Kohlrabi 64 Banane 1
Fenchel 93 Apfel 12
Grinkohl 105 Orange 50
Rosenkohl 114 Zitronen 53
Paprika 139 jg?\‘g’: rr12i§beeren 190

Diese Angaben sind Richtwerte. Die tatsdachlichen Werte hdngen
stark von der Sorte, den Wachstums- und Erntebedingungen der
jeweiligen Pflanze und der Weiterverarbeitung ab.

Die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.
(DGE) empfiehlt fiir Erwachsene mindestens
100 mg an Vitamin C pro Tag. So viel Vitamin
C steckt z. B. in eineinhalb Orangen oder Kiwi.
Bei besonderer kérperlicher Belastung oder um
den Heilungsprozess bei Erkiltungen und anderen
Krankheiten zu férdern, sollte die Vitamin-C-
Zufuhr erhoht werden. Man sollte die gesamte
Tagesdosis aber nicht auf einmal zu sich nehmen,
denn Uberschiisse werden nicht gespeichert, son-
dern ausgeschieden.
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Q Fi Siverporer

Mehr Information zu gelager-
tem Obst und Gemiise siehe
www.sciencekids.de
WWW

N

»Klassenquiz: Wer wird
Vitaminkonig?” siehe

www.sciencekids.de
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Wasser & Wirkstoffe

Vitamin C und Luft!

Versuchsdauer ca. 10-15 min
Partnerarbeit

Material und Hilfsmittel

Pro Schiilerpaar werden benétigt:

¢ 1 Zitrone

e 2 Ascorbinsiureteststibchen

e Zitronenpresse

e Schneidebrett und kleines Kiichenmesser

* Kopiervorlage: ,,Wie viel Vitamin C steckt drin?“

Vorbereitung und Organisation
Etwa 30 Minuten vor dem Versuch eine Zitrone auspressen und
den Saft offen an der Luft stehen lassen.

Schritt fiir Schritt

Auch bei diesem Versuch empfiehlt es sich, zu Beginn die Kinder

nach ihrer Einschitzung zu fragen:

¢ Wo steckt mehr Vitamin C drin — im frischen Zitronensaft
oder im abgestandenen? Warum?“

Die Schiilerpaare pressen jeweils eine halbe Zitrone aus. Dann ver-
gleichen sie den Vitamin-C-Gehalt des frischen und des abgestan-
denen Saftes mittels der Teststdbchen. Ihre Ergebnisse notieren sie
auf dem Arbeitsblatt.

Der frisch gepresste Zitronensaft enthilt mehr Ascorbinsiure als
der abgestandene Saft. Das Vitamin C des frischen Saftes wurde
noch nicht ,verbraucht®, d. h. umgewandelt, um ihn vor Oxidati-
on zu schiitzen.

Tipp: Alternativ zu den Zitronensiften kénnen auch rohe und
gekochte Gemiise (z. B. Kartoffeln oder Sauerkraut) oder frisch
gepresste und gekaufte Fruchtsifte ohne Vitaminzusitze!) mitein-
ander verglichen werden.

Zum Abschluss kann das Erlernte mit dem Arbeitsblatt ,,Klassen-
quiz: Wer wird Vitaminkonig?* abgefragt und gefestigt werden.

Didaktische Hinweise

Die Kinder wissen jetzt, dass der Vitamin-C-Gehalt von Obst und
Gemiise durch Umgebungsbedingungen (Hitze, Licht, Sauerstoff)
beeinflusst wird. Gemeinsam mit der Lehrperson kénnen sie nun
Mafinahmen zum Vitaminerhalt erarbeiten (siche Hintergrund-
wissen).

Fiir einen leckeren und gesunden Abschluss des Moduls kann aus
den nicht verwendeten Friichten ein Obstsalat zubereitet werden.
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Hintergrundwissen
Vitamin C gehort zu den wasser-
16slichen Vitaminen und ist hitze-,
UV- und sauerstoffempfindlich.
Um Vitamine in Obst und Ge-
miise zu erhalten, sollte man bei
ihrer Lagerung und Zubereitung
Folgendes beachten:
¢ Frisches Gemiise und Obst nicht
zu lange und méglichst dunkel,
kiihl und in luftdichten Gefif3en
oder Folienbeuteln aufbewahren.
* Gemiise und Obst nur grob
zerkleinern und die Stiickchen
durch Abdecken vor Sauerstoff
und Licht schiitzen.
* Gemiise nur kurz im zugedeck-
ten Topf mit wenig Wasser garen.
* Unnétiges Umriihren beim
Kochen vermeiden, da durch die
Zufuhr von Sauerstoff Vitamine
verloren gehen.
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wir untersuchen

Gemiise auf ,farbige” Vitamine
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Mehr Information zu
den Carotinoiden siehe

www.sciencekids.de

Versuchsdauer ca. 30 min

Gruppenarbeit
GrofSe der Gruppe ca. 8 Kinder

Material und Hilfsmittel

Pro Gruppe werden benétigt:

* Karotten, rote, gelbe und griine Paprika, Kiirbis, Tomaten,
Brokkoli, Zucchini o.a. Gemiise; jeweils gekocht und roh
und in Stiicke geschnitten

* pro Gemiisesorte je 2 Reagenzgliser mit Reagenzglasstinder

* mehrere Trichter

* mehrere Kaffeefilter

* mehrere Messer

* mehrere Mérser und Stof3el

¢ helles Pflanzendl (am besten Firberdistel6l)

* Wasser

¢ Ascorbinsiureteststibchen

Vorbereitung
Die Hilfte der verwendeten Gemiisestiicke sollte schon einige
Zeit vor Versuchsbeginn gekocht werden.

Schritt fur Schritt

Die Schiilerinnen und Schiiler wissen bereits, dass Vitamin C
wasserloslich ist, gesundheitsforderliche Wirkungen hat und mit
Teststibchen nachgewiesen werden kann. Im folgenden Ver-
such lernen sie eine weitere Gruppe von Vitaminen kennen, mit
anderen Stoffeigenschaften — die Carotinoide. Das sind rétliche
Farbstoffe, z. B. in gelben und roten Paprika oder Tomaten, die
am besten durch Fett gelost werden. So konnen die Kinder den
Zusammenhang zwischen der Aufnahme dieser Vitamine und
einer sinnvollen Zubereitungsweise — z. B. eine kleine Menge Fett
zu gediinstetem Gemiise oder Ol in den Salat zu geben — verstehen.

Vorversuch: Vitamin-C-Gehalt von Gemiise

Die Kinder haben bisher vor allem Obst getestet, nun unter-
suchen sie verschiedene rohe und gekochte Gemiise auf ihren
Vitamin-C-Gehalt, z. B. griine, rote und gelbe Paprika sowie

— vergleichend — Brokkoli oder Tomaten.

Dazu verfahren die Kinder so, wie im Versuch 03.02.06 ,,Wie viel
Vitamin C steckt drin?“ beschrieben.

Ergebnis: Rote, gelbe und griine Paprika enthalten genau gleich
viel Vitamin C. In den gekochten Gemiiseproben ist der Vitamin-
C-Gehalt etwas geringer als im rohen Gemiise.

Diese Beobachtungen werden im Klassengesprich kurz diskutiert,

woraus sich Fragen herleiten lassen, wie:

¢ ,Wenn der Vitamin-C-Gehalt gleich ist, welche Unterschiede
gibt es dann zwischen den Gemiisesorten?“

e ,Was passiert beim Kochen mit dem Vitamin C?*

Ihre Vermutungen tiberpriifen die Kinder mit dem folgenden

Versuch. 5
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Hintergrundwissen
Carotinoide kénnen vom Men-
schen nicht selbst gebildet werden,
d.h., alle im Blut vorkommenden
Carotinoide entstammen der
Nahrung. Viele Pflanzen enthalten
farbige Carotinoide. Ein bekanntes
Beispiel ist das Beta-Carotin der
Karotte. Nur mit etwas Fett kann
der Korper das Carotin aufneh-
men. Beta-Carotin lisst sich in
zwei Vitamin-A-Einheiten spalten
und wird deshalb auch als Provi-
tamin A bezeichnet. Es ist wichtig
fiir den Aufbau und die Funktion
der Sinneszellen unserer Augen.
Aber auch Tomaten, Paprika u. a.
Obstsorten und Gemiise enthalten
diese rotlichen oder gelblichen
Inhaltsstoffe. Sie sind reichlich in
Spinat oder Brokkoli enthalten,
jedoch farblich tiberdeckt vom
griinen Chlorophyll. Die roten
Farbstoffe, z. B. in der Tomate,
werden , Lycopine® genannt. Etwa
50 verschiedene Carotinoide sind
fir die menschliche Erndhrung
von Bedeutung.

Lediglich einige gelbliche sauer-
stofthaltige Xanthophylle aus
dieser Stoffgruppe sind wasser-
16slich — z. B. Zeaxanthin, das

im Mais vorkommt.

|||S¢|enceK|ds

Gesundheit entdecken PACLS




Wasser & Wirkstoffe

b
Arbeitsblatt,Ist Vitamin C
auch fettloslich?”

www.sciencekids.de

|SC|enceK|ds

Gesundheit entdecken

Fettlosliche Vitamine

Mit dem Hinweis auf die unterschiedlichen Farben

der Gemiise kann die Lehrperson auf die ,,Caro-

tinoide” {iberleiten und sie den Kindern als ,,Farb-
stoffe” und weitere Vitamingruppe vorstellen.

In der Klasse wird gemeinsam mit der Lehrperson

beraten, wie man Carotinoide aus Lebensmitteln

herauslésen kann. So soll herausgefunden werden,
welche Gemiise viel Carotin enthalten und wel-
che weniger und ob alle Carotinoide den gleichen

Farbton haben. Nach Planung des Versuchs fithren

die Kinder folgende Arbeitsschritte durch oder

erproben eigene Varianten:

— Jedes rohe und gekochte Gemiise zerkleinern die
Kinder separat in einem Mérser, erst grob mit
dem Messer und dann mit dem St6f3el. Immer
wieder geben sie etwas Ol hinzu, bis eine fliissige
Mischung mit kleinen Gemiisestiickchen entsteht
(kein Brei, da dieser sich schlecht filtrieren lisst!).

— Die Kaffeefilter falten die Kinder so, dass sie in
die Trichter passen. Fiir jedes Gemiise wird ein
Trichter in ein Reagenzglas gestellt.

— Die verschiedenen Gemﬁse—C)l—Mischungen fiillen
die Kinder in die Trichter (ein Gemiise pro Trich-
ter) und lassen sie durchlaufen.

Tipp: Kaffeefilter lassen die Ole leichter abflieen
als engporige Laborfilter. Nach der Filtration sollten
klare Fliissigkeiten vorliegen. Ist die Fliissigkeit triib,
miissen die Kinder warten, bis Wasser und Fett
wegen ihrer unterschiedlichen Dichte zwei Phasen
bilden und sich getrennt absetzen.

— Dann vergleichen sie die filtrierte Fliissigkeit mit
dem puren Ol. Anschliefend fithren die Kinder
die Versuchsschritte noch einmal mit Wasser an-
statt mit Ol durch und vergleichen die Ergebnisse
beider Versuche.

Ergebnis: Die unterschiedlichen Farbnuancen der
gefilterten Losungen machen die Verschiedenartig-
keit der Carotinoide augenscheinlich. Carotin
z.B. lisst sich mit Ol hervorragend aus gekochten
Karotten isolieren und sieht dann gelborange aus.
Die verschiedenen Farbstoffe des Gemiises werden
durch das Zerkleinern und Kochen gleichsam aus
der ,, Verpackung® gerissen.

Im anschlieffenden Klassengesprich konnen fol-

gende Fragen erortert werden:

* In welchem Losungsmittel sind die Farbstoffe
besser 16slich?“

e ,Warum lésen sich die Farbstoffe besser aus ge-
kochtem als aus rohem Gemiise?*

* ,Was passiert beim Kochen mit dem Vitamin C2¢
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Tipp: Um die unterschiedlichen Stoffeigenschaften
der beiden Vitamingruppen zu verdeutlichen, kon-
nen die Kinder abschlieflend priifen, ob Vitamin C
auch in Fett 16slich ist. In der Gruppe wird beraten,
wie man vorgehen kéonnte. Ein méglicher Versuch
wird auf dem Arbeitsblatt ,,Versuch 7: Ist Vitamin C
auch fettloslich?” beschrieben.

Didaktische Hinweise

Auf den Versuch aufbauend kann die Lehrperson

auf die vielen verschiedenen Inhaltsstoffe pflanz-

licher Nahrung hinweisen und zur gesundheitsfor-

derlichen Wirkung einer ,,bunten® und abwechs-

lungsreichen Essenszusammenstellung iiberleiten.

Dabei kénnen Fragen erdrtert werden wie:

¢, Welche Bedeutung haben diese Vitamine fiir uns
Menschen?“

e Warum ist es sinnvoll, tiglich verschiedene Ge-
miise zu essen?

Einfache Ernihrungsempfehlungen wie die soge-
nannte Ampelregel (griin, gelb, rot) oder ,Fiinf am
Tag“ kénnen mit den Kindern erarbeitet werden.




Hintergrundwissen zu Vitaminen

Die Einteilung der Vitamine

Vitamine sind keine einheitliche Stoffgruppe und
werden gemifl ihrer Loslichkeit in fettlgsliche und
wasserldsliche Vitamine unterschieden:

Wasserlosliche Vitamine

Fettlosliche Vitamine

Vitamin A Vitamin B,
Vitamin D Vitamin B,
Vitamin E Vitamin B,
Vitamin K Vitamin B,
Vitamin C
Folséure
Nicotinsdure
Pantothenséure

Als Antioxidantien sind die Vitamine A, C und E
bekannt.

Ernihrungsphysiologische Bedeutung von
Vitaminen
Der Begriff ,Vitamin® leitet sich aus den latei-

nischen Wortbausteinen ,vita“ (= leben) und ,,amin®

(= stickstoffhaltige Verbindungen) ab, da man darin
bei ihrer Entdeckung (filschlicherweise) einen
Zusammenhang sah. Wie die Mineralstoffe und
(im Stoffwechselprozess) die Hormone und Enzyme
zihlen die Vitamine zur Gruppe der Wirk- und

Schutzstoffe. Sie sind fiir einen stérungsfreien Ab-
lauf zahlreicher Korperfunktionen unentbehrlich.
Vitaminmangel senkt die Leistungsfihigkeit und
schwicht das Immunsystem — der Kérper wird
anfilliger fiir Infekee.

Der Vitaminbedarf des Organismus ist von verschie-
denen Faktoren abhingig, vor allem von:

o Alter

* korperliche Belastung (z. B. Stress, Rauchen)

¢ Gesundheitszustand (z. B. Infekte)

¢ Schwangerschaft

o Stillzeit

Wird der Kérper iiber lingere Zeit nicht ausrei-
chend mit Vitaminen versorgt, kann es zu
folgenreichen Stoffwechselstérungen kommen,
z.B. zum verlangsamten Wachstum bei Kindern

und Jugendlichen.

Alleskénner Vitamin C (Ascorbinsiure)

Vitamin C iibernimmt im menschlichen Organis-
mus eine Vielzahl von lebenswichtigen Funktionen:
Neben der Stirkung des Immunsystems hat es eine
zentrale Bedeutung beim Aufbau von Bindegewebe,
Knochen und Zihnen und ist wichtig fiir den Eisen-
transport im Blut. Vor allem aber hindert es die
Oxidation bei Prozessen, bei denen sie unerwiinscht
ist.

Literatur, Internet, niitzliche Adressen

¢ Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung (DGE) (2004): Erndhrungsbericht 2004. Bonn: DGE.
¢ de Groot, Hilka & Farhadi, Jutta (2006): Iz Sachen Ernihrung. Haan-Gruiten: Europa-Lehrmittel.
¢ Koerber, Karl von, Minnle, Thomas & Leitzmann, Claus (2004): Vollwert-Ernéihrung.

Stuttgart: Haug.

o Oko-Test (2006): ACE-Getrinke. Das ist zu viel. Heft 16.
o This-Benckhard, Hervé (Neuauflage 2001): Rissel und Geheimnisse der Kochkunst. Betlin: Springer.

* wwuw.bzfe.de
* www.aok.de
* wwuw.dge.de

o hitp:/fwww.kidsweb.delgesundheits_speziallernaehrungs_abe.html
o hitp:/fwww.eufic.orglarticleldelartidfunktionelle-lebensmittel/
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Versuch 1: Was passiert mit
den Obststucken an der Luft?

Wie verandern sich die Obststiicke? Beobachte und beschreibe.

nach 5 Minuten nach 15 Minuten

IilScienceKids’
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Versuch 2: Wie schmecken
die Obststuckchen?

Trage in die Tabelle ein, wie die oxidierten und frischen Obststiicke schmecken.

oxidiertes Obststlick frisches Obststlick

IlScienceKids
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Versuch 3:
Was die Zitrone alles kann

Wie sehen die Obststlicke aus, die du mit Zitronensaft betraufelt hast?
Beschreibe.

nach 5 Minuten nach 15 Minuten

IilScienceKids’
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Versuch 4:
Vitamin C — die Korperpolizei

Was passiert, wenn du die Apfelschnitze (oder Apfelraspeln) mit Ascorbinsaure
betraufelst? Trage deine Beobachtungen in die Tabelle ein.

nach 5 Minuten nach 15 Minuten

Apfelschnitze mit Ascorbinsdure

|||Sc|enceK|ds

Gesundheit entdecken PACSLS




Versuche 5 und 6:
Wie viel Vitamin C steckt drin?

Trage die Messwerte in die Tabelle ein.

Vitamin-C-Gehalt

frischer Zitronensaft

abgestandener Zitronensaft

IilScienceKids’
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Macht Milch starke Knochen? -
dem Calcium auf der Spur

Worum geht es?

Dass Milch fiir stabile Knochen sorgt, wissen viele
Kinder aus der Werbung. Welcher Inhaltsstoff

der Milch genau fiir die Festigkeit der Knochen
verantwortlich ist, erforschen sie in diesem Modul.
Sie erfahren, welche milchhaltigen Lebensmittel als
Calciumlieferant geeignet sind und wie sie ihren
Tagesbedarf an Calcium auf gesunde Weise decken.
Die ausreichende Versorgung mit Calciumionen
(vereinfachend wird in den Versuchen nicht von
Calciumionen gesprochen, sondern Calcium als
Name des Elementes benutzt) ist vor allem im
Kindes- und Jugendalter wichtig. Sie gewihrleistet
eine lebenslange Stabilitit von Knochen und beugt
Osteoporose (Knochenschwund) vor.

Einbindung in den Bildungsplan und

Kompetenzentwicklung

Sachunterricht:

* Naturphinomene: Die Schiilerinnen und Schiiler
konnen ausgewihlte Naturphdnomene wahrneh-
men und sachorientiert beschreiben. Sie stellen
Fragen, auf die sie durch Explorieren und Experi-
mentieren Antworten finden. Die Schiilerinnen und
Schiiler iiberpriifen ihre Antworten und Deutungs-
muster und erweitern so ihre Kenntnisse und Hand-
lungsméglichkeiten.

* Kérper und Gesundheit: Die Schiilerinnen und
Schiiler konnen die eigene Kérperlichkeit zuneh-
mend differenzierter wahrnehmen und reflektieren.
Sie nehmen ausgewihlte Leistungen des Korpers be-
wausst wahr und kennen die eigene Verantwortung
fiir die Gesunderhaltung ihres Kérpers. Mafinah-
men und Verhaltensweisen zur Gesunderhaltung
des eigenen Kérpers konnen sie zunehmend auch in
den auflerschulischen Alltag integrieren.

Lernchancen

Die Schiilerinnen und Schiiler ...

* erfahren, dass Calciumverbindungen fiir die Sta-
bilitdt (Druck- und Zugfestigkeit) von Knochen
verantwortlich sind; sie kénnen daraus schliefen,
dass es gerade fiir sie, die sich noch im Wachstum
befinden, wichtig ist, calciumhaltige Lebensmittel
zu sich zu nehmen,

¢ entwickeln ein Bewusstsein dafiir, wie sie ihren
Calciumbedarf mit unterschiedlichen Lebensmit-

teln (z. B. Milch) decken,

»1st Milch wirklich gesund —
da ist doch auch Fett drin?“

Vanessa-Selina, 11 Jahre
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Unterrichtsvorschlag

Wie werden die Lernchancen eroffnet?
Als Einstieg ins Thema bieten sich verschiedene
Maglichkeiten an, z. B. das Diskutieren von Werbe-
materialien der Milch- und Siiffwarenindustrie oder
aber ein nonverbaler Impuls: So kann die Lehrperson
etwa ein Glas Milch und einen Knochen prisentie-
ren — der direkte Bezug zur Einstiegsfrage wird damit
hergestellt. Die Schiilerdufferungen werden gesam-
melt und das Vorwissen wird abgerufen.

Mithilfe eines Lehrerexperiments beobachten die
Kinder, was passiert, wenn Molke hergestellt wird.
Durch einen einfachen Versuch fithren die Jungen
und Midchen den Nachweis dariiber durch, ob in
Knochen Fett enthalten ist.

Zum Schluss iiberpriift die Klasse verschiedene
Lebensmittel auf ihren Calciumgehalt und berech-
net, wie viel jeder davon essen sollte, um den eigenen

Tagesbedarf an Calcium zu decken.

Das Modul im Uberblick

* Einstieg: Milchprodukte in der Werbung

* Wir beobachten, wie Molke hergestellt wird

¢ Ist Calcium in der Milch enthalten?

* Fettnachweis

* Wie decken wir den Calciumbedarf eines Tages?
Gesamtdauer: ca. 70 min

Kopiervorlagen am Ende des Moduls
* ,Kuh gegen Nashorn®

¢ Wir beobachten, wie Molke entsteht?“

¢ Fettnachweis

* Wie viel Calcium steckt drin?“

Benotigte Materialien und Hilfsmittel
siehe einzelne Versuche sowie Checkliste ,,Macht
Milch starke Knochen?“ unter wwuw.sciencekids.de

Das muss vorbereitet werden

* cin ausgeglithter Knochen (wird vorbereitet, in-
dem ein Hithnerknochen oder eine Schweinerippe
mit einer Zange in die Flamme eines Bunsenbren-
ners, Spiritusbrenners oder Gasherdes gehalten
wird oder ein Glithofen benutzt wird)

|||S¢|enceK|ds
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Werbe- und Informations-
materialien der milch-
verarbeitenden Industrie
sind im Internet u.a.

zu finden unter:

- www.cma.de

- www.bzfe.de

- www.swissmilk.ch

IScienceKids’
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Milchprodukte in der Werbung

Dauer ca. 15-20 min
Klassengesprach

Material und Hilfsmittel

¢ diverse Werbe- und Infomaterialien zu Milch-
produkeen und milchhaltigen SiifSwaren

¢ mehrere Milchtiiten (mit Liste der Inhaltsstoffe)

¢ 1 Glas

Schritt fir Schritt

Die Méglichkeiten, die Kinder an das Thema
heranzufiithren und ihr Vorwissen abzufragen, sind
vielfiltig. Bewihrt hat sich die Diskussion von
Werbematerialien der Milch- und SiifSwarenin-
dustrie, die hiufig den hohen Calciumgehalt ihrer
Produkte betonen. Ein witziges Beispiel hierfiir
ist das Plakat ,,Kuh gegen Nashorn® der Schweizer
Milchproduzenten SMP (siche Anhang). Aus der
Besprechung des Plakats (oder anderer Werbe-
materialien) kann die Aufgabe abgeleitet werden,
die Aussage ,Milch macht starke Knochen® zu
tiberpriifen.

Didaktische Hinweise

Als Alternative zum Einstieg ,, Werbung® kann

die Lehrperson auch ein Glas Milch und einen

unbehandelten Knochen zeigen, den die Kinder

anfassen konnen.

Gemeinsam kann gepriift werden, wie stabil der

Knochen tatsichlich ist:

¢, Wie viele Kilogramm Gewicht kann man an
den Knochen hingen, bis er bricht?“

¢ Wer meint, den Knochen zerbrechen zu
kénnen — natiirlich ohne sich dabei wehzutun?“

Sofern ein entkalkter Knochen vorhanden ist,
kann die Lehrperson die verbliiffende Behauptung
aufstellen: ,,Wetten, dass man in einen Knochen
auch einen Knoten machen kann.“

Bei einem ausreichend langen entkalkten Knochen
ist das durchaus moglich.

68

Hintergrundwissen

Knochen und Knorpelgewebe (mehr dazu im
Modul 01.01 ,Mein Kérper — was ihn stiitzt und
bewegt®, Bd. 1) bilden zusammen ein stabiles Ge-
riist fiir den menschlichen Kérper. Alle Knochen
bestehen aus Knochenhaut, Knochengewebe und
Knochenmark.

Fiir die Festigkeit der Knochen sorgt u.a. ihre spe-
zielle Konstruktion: An den Knochenenden bilden
viele kleine Verbindungen, die so genannten Kno-
chenbilkchen, ein dichtes Maschenwerk, das sich
je nach Druck- oder Biegebeanspruchung formt.
Diese Struktur macht die Knochen stabil und hilt
gleichzeitig ihr Gewicht niedrig.

Knochen sind fest, widerstandsfihig und zu
einem bestimmten Grad elastisch, weil sie ein
Verbundwerkstoff sind, d.h. aus unterschiedlichen
Stoffen bestehen.

Ein Knochen enthilt ca. 25 % Wasser, 25 % orga-
nische und 50 % anorganische Stoffe. Die orga-
nischen Stoffe sorgen dafiir, dass Knochen eine
gewisse Elastizitit besitzen. Die anorganischen Be-
standteile — hauptsichlich Calciumphosphate und
andere Salze des Calciums — sind fiir die Stabilitit,
die Druck- und Zugfestigkeit der Knochen ver-
antwortlich. Um die Knochenstruktur aufbauen
zu konnen, muss der Korper ausreichend mit
Mineralstoffen wie Calcium versorgt werden.

Knochenbdlkchen



Wir beobachten, wie Molke entsteht

\ﬂ
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Versuchsdauer ca. 20 min
Demonstrationsexperiment

Material und Hilfsmittel

* 2 Bechergliser (mit mind. 150 ml Fassungsvermogen)
¢ 10 ml Milch

¢ 40 ml destilliertes Wasser

* klarer Essig (80 Tr.)

* 1 Glasstibchen, 1 Pipette

e 1 Trichter, Watte

* Kopiervorlage: , Wir beobachten, wie Molke
entsteht?”

Schritt fiir Schritt

Erkliren Sie den Kindern, dass Sie heute eine farblose

Fliissigkeit aus Milch herstellen, indem Sie das Ei-

weifS, welches in der Milch enthalten ist, herauslésen:

,Beobachtet genau, wie ich das mache, damit ihr es

nachher beschreiben kénnt.“

— Sie fiillen 10 ml Milch und 40 ml destilliertes
Wiasser in ein Becherglas.

— Mit einer Pipette geben Sie 80 Tropfen Essig hinzu
und verriihren alles mit einem Glasstibchen. Dabei
sollte die Milch Flocken bilden. Geschieht dies
nicht, wird langsam noch mehr Essig hinzugefigt.

— Fordern Sie die Kinder auf, genau zu beobachten,
wie sich die Fliissigkeit verdndert hat. Die Kinder
sollen nun ihre Beobachrungen auf ihrem Beob-
achtungsbogen notieren.

— Erkliren Sie dann, dass die Flocken das in der
Milch enthaltene Eiweif$ sind.

— Anschliefend stopfen Sie den Trichter etwa ein bis
zwei Zentimeter hoch mit Watte aus und stellen
ihn in das zweite Becherglas.

— Nun fiillen Sie die Milch-Essig-Losung in den
Trichter. Die farblose Fliissigkeit, die heraustropft,
ist Molke. Die Kinder sollen ihre Beschreibung
zur Fliissigkeit im zweiten Becherglas ebenfalls auf
ihrem Beobachtungsbogen notieren.

— Erkliren Sie den Kindern, dass das Calcium der
Milch sich in der Molke befindet und man dieses
mit einer Losung, die Oxalsiure genannt wird,
nachweisen kann. Wiirde man Oxalsiure in die
Molke triufeln, wiirde diese milchig werden.

Ergebnis fiir die Beobachtungsaufgabe: Die Milch
gerinnt, das in der Milch enthaltene Eiweif§ flockt
aus. Die Eiweif8flocken werden abgefiltert und eine
farblose Fliissigkeit (Molke) bleibt iibrig. Die Molke
enthilt das in der Milch enthaltene Calcium.

Didaktische Hinweise

Werden die Ergebnisse in einem kurzen Klassenge-
sprich erortert, kann die Lehrperson an dieser Stelle
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auch auf die Herstellung anderer Milchprodukte
verweisen, wie etwa Frischkise oder Joghurt. Auch
hier wird das Dickwerden des MilcheiweifSes durch
Bakterien bzw. Siure, das sogenannte Denaturieren
genutzt (siche dazu Modul 04.01 ,,So wird Joghurt
gemacht®).

Sollten die Kinder fragen, was destilliertes Was-

ser ist, kann die Lehrperson erkliren, dass es sich
hierbei um abgekochtes Wasser handelt, das keine
Mineralsalze mehr enthilt. Einigen Kinder ist des-
tilliertes Wasser vielleicht als Fliissigkeit in Mamas
Dampfbiigeleisen bekannt.

Hintergrundwissen

Die Sdure des Essigs zerstért die riumliche Struk-
tur des EiweifSes in der Milch — es wird denaturiert
und bildet Kliimpchen. Das kann auch durch
Alkohol, Hitze oder Bakterien geschehen.

Molke ist die wiissrige, fast durchsichtige Restfliis-
sigkeit, die bei der Kiseherstellung entsteht. Sie
setzt sich zusammen aus:

* 94 % Wasser

* 4-5% Milchzucker

* Molkeprotein

* Milchsiure

* Vitamin B, B, und B,

* Mineralstoffen (Kalium, Calcium, Phosphor u.a.)

Beim Calciumnachweis entsteht eine milchtriibe
Fliissigkeit als Indikator. Damit der Nachweis
auch sichtbar wird, ist die farblose Molke nétig.
Molke enthilt viele Calciumionen, die mit dem
Ammoniumoxalat eine Verbindung eingehen. Die-
se nennt man Calciumoxalat. Das Calciumoxalat
falle dann als weifler Niederschlag aus der Losung.
Die Reaktionsgleichung lautet:

(NH,C.O, + Ca’ > CaC,0, + 2NH .

427274
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Wasser & Wirkstoffe

Fettnachweis

Versuchsdauer ca. 10-15 min
Kleingruppenarbeit

Material und Hilfsmittel

* ausgegliihter Knochen (ein kleines Stiick)
* Filterpapier bzw. Loschpapier

* Butter (ca. 150 g)

e Schutzbrillen und Laborkittel

* Kopiervorlage: , Fettnachweis®

Schritt fir Schritt

Die Klasse fithrt mit Filter- oder Léschpapier

einen einfachen Fettnachweis durch.

— Die Kinder verreiben ein Stiick des Knochens
auf dem oberen Ende des Papiers und kenn-
zeichnen diese Stelle mit ,,A“.

— AnschliefSend verreiben sie etwas Butter auf dem
unteren Ende des Blattes. Dieser Fleck wird mit
B beschriftet.

— Nach etwas Trocknungszeit (ca. 5 Minuten)
halten die Kinder das Blatt gegen das Licht und
vergleichen die beiden Flecken. Thre Beobach-
tungen und Erkldrungen notieren sie auf dem
Arbeitsblatt.

Ergebnis: Ein Fleck, der durch einen fetthaltigen
Stoff, z. B. Butter entsteht, erscheint auf einem
Loschblatt durchsichtig. Da der ausgegliihte
Knochen kein Fett enthilt, wird das Filter- bzw.
Loschpapier an der Stelle, an der der Knochen ver-
rieben wurde, nicht durchsichtig (. Fettfleckprobe®
siche auch Modul 02.02 , Energiewandel®, Bd. 1).

IScienceKids’
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Hintergrundwissen

Wenn Fettmolekiile auf Filter- oder Lschpapier ge-
langen, nimmt die Lichtdurchléssigkeit des Papiers
an dieser Stelle zu. Das liegt daran, dass sich die
Fettmolekiile in die Hohlriume der Strukturfasern
des Papiers einlagern und dessen Oberflichenstruk-
tur verdndern. Sie wird glatter. Die Lichtstrahlen
werden jetzt nicht mehr vollstindig reflektiert, son-
dern konnen das Papier durchdringen. Es erscheint
dadurch transparenter.

Weitere Information
* hetp:/fwww.seilnacht.com/Chemie/ch_hcl. htm
* hetp:/fwww.seilnacht.com/Lexikon/orgstaer. html



Wie decken wir den Calciumbedarf

eines Tages?
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Versuchsdauer ca. 15-20 min
Gruppenarbeit

Material und Hilfsmittel

* unterschiedliche calciumhaltige Lebensmittel in
ihren Verpackungen mit Angaben zum Calcium-
gehalt (z. B. Milch-Schnitte®, Milch, Schokolade,
Kise, Mineralwasser)

* Kopiervorlage: ,,Wie viel Calcium stecke drin?“

Schritt fur Schritt

Die Kinder iiberpriifen den Calciumgehalt
verschiedener Lebensmittel. Dadurch soll ihnen
bewusst werden, dass es gesundheitlich nicht
ratsam ist, den Tagesbedarf an Calcium etwa mit
funf Tafeln Schokolade zu decken. Als Impuls
dienen typische calciumhaltige Lebensmittel (in
ihren Verpackungen) und die Frage, ob die Kin-
der weitere Calciumlieferanten kennen.

Dann nimmt sich jede Schiilergruppe mehrere
der Lebensmittel, priift die Zutatenlisten auf den
Verpackungen und notiert die Calciumwerte auf
dem Arbeitsblatt.

Im Klassengesprich werden die Ergebnisse der
Gruppen besprochen und Empfehlungen fiir eine
angemessene Calciumversorgung erarbeitet.

Didaktische Hinweise

Die Lehrperson sollte unbedingt auch auf die
Kalorienzahl der einzelnen Lebensmittel hinwei-
sen, damit die Kinder verstehen, dass sie durch
manche Lebensmittel zwar viel Calcium, aber
auch viele Kalorien zu sich nehmen.

Sind den Kindern die Begriffe , Kalorie®, , Joule®
oder , Energiegehalt und deren Bedeutung in Zu-
sammenhang mit Nahrungsmitteln bekannt, z. B.
aus dem Modul 02.03 ,Energie messen, Bd. 1,
kann die Untersuchung der Lebensmittel um eine
weitere Aufgabe erginzt werden: Die Kinder kon-
nen dann selbst den Energiegehalt der Lebensmittel
ermitteln und berechnen, wie lange sie kérperlich
aktiv sein miissen, um die aufgenommene Energie,
z.B. einer Milch-Schnitte®, zu verbrauchen.

Das Verhiltnis von Calciumgehalt zu Energie-
gehalt wird dadurch anschaulich.

Tipp: Als leckeren Abschluss des Moduls kénnen
die Kinder Milchshakes nach eigenem Rezept
herstellen; so kénnen sie gleich damit beginnen,
ihren Calciumbedarf zu decken. Mit piirierten

Bananen verquirlt wird die Milch zum ,,Super-
Calcium-Drink®.
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Hintergrundwissen

Damit es nicht zu Calcium-Mangelerscheinungen
wie dem Abbau von Knochenmasse kommt, sollten
Kinder ab einem Jahr mit der Nahrung ausreichend
Calcium zu sich nehmen.

Eine sehr gute Calciumquelle ist Milch. Das fliissige
Calcium in der Milch kann vom Menschen gut
aufgenommen werden. Kinder im Grundschulalter
konnen ihren Tagesbedarf z. B. mit gut zwei Glisern
Milch bzw. Buttermilch oder auch zwei Bechern
Joghurt (siehe auch Modul 04.01 ,,So wird Joghurt
gemacht”) decken. Kise ist noch reicher an Calcium,
enthilt aber auch relativ viel Fett. Sehr reich an Cal-
cium sind zudem Mineralwasser und Brokkoli.

Weitere Information

* Speckmann, E.-J.; Wittkowski, W. (1998). Bau
und Funktion des menschlichen Korpers. Miinchen,
Jena: Urban und Fischer. 19. Aufl.

Tiglicher Calciumbedarf
| o [ macacumprte
Kinder bis 4 Jahre 600
Kinder 7 bis 4 Jahre 700
Kinder 7 bis 10 Jahre 800
Kinder 10 bis 13 Jahre 900
Kinder 13 bis 15 Jahre 1000
Jugendliche 15 bis 19 Jahre 1200
Erwachsene 19 bis 25 Jahre 1000
Quelle: DGE
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Wir beobachten, wie Molke
entsteht

Beobachte genau, was bei der Herstellung von Molke passiert.

Beobachtung 1: In einem Becherglas werden 10 ml Milch und
40 ml destilliertes Wasser verrihrt. Dazu werden 80 Tropfen Essig gegeben.

Was beobachtest du?

Erklarung:

Beobachtung 2: Die Flussigkeit aus dem ersten Becherglas wird mithilfe
von Watte und einem Trichter in ein zweites Becherglas gefiltert.

Was beobachtest du?

Erklarung:
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Fettnachweis

Das braucht ihr daflir:

* Y2 ausgeglihter Knochen

» Ldschpapier

 Butter

» Schutzbrillen und Laborkittel

So wird’s gemacht:

ACHTUNG! Schutzbrillen aufsetzen und Laborkittel anziehen!

Zerreibt ein Stuck des Knochens auf dem oberen Ende des Loschpapiers

und kennzeichnet die Stelle mit ,A".

Gebt dann etwas Butter auf das untere Ende des Blattes und zerreibt sie.

Diese Stelle kennzeichnet ihr mit ,B“.

Lasst die Flecken kurze Zeit trocknen und haltet dann das Blatt gegen das
Licht. Schaut euch beide Flecken genau an.

Beobachtung:

Erklarung:
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Wie viel Calcium steckt drin?

Der Mensch bendtigt taglich etwa 1000 mg Calcium. Calcium ist in zahlreichen
Lebensmitteln enthalten. Schaut euch die Zutatenliste auf den Verpackungen
genau an.

Tragt in die Tabelle ein, wie viel Calcium und Kalorien die Lebensmittel enthalten.
Berechnet, wie viel ihr davon essen musst, um euren taglichen Calciumbedarf
zu decken.

Wie viel misst ihr Wie viele Kalorien
Lebensmittel Calcium pro 100 g |essen, um den Calcium-|  (kcal) nehmt ihr
bedarf zu decken? dann zu euch?

Es gibt viele Lebensmittel, die Calcium enthalten. Manche davon schmecken
besonders gut. Einige dieser Lebensmittel enthalten aber auch viel Zucker.
Mit welchen Lebensmitteln konnt ihr euren Tagesbedarf an Calcium auf die

gesundeste Weise decken? Was meint ihr?

Antwort:

IilScienceKids
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Lebensmittel herstellen

& geniel3en

»Was — da lebt etwas im Teig?
Schmeckt man das?“



Einflihrung

in den Themenblock
Lebensmittel herstellen & genief3en

» Inhalte des Themenblocks
Der Themenblock ,Lebensmittel herstellen & ge-
nieflen” hat zum Ziel, die Vielfalt einer gesund-
heitsforderlichen Erndhrung aufzuzeigen und den
Kindern die sinnvolle Orientierung innerhalb dieser
Vielfalt zu erméglichen. Dabeti spielen nicht nur die
Inhaltsstoffe der Lebensmittel bzw. die Nihr- und
Wirkstoffe, die sie liefern, eine Rolle, sondern auch
die Herkunft, die 6kologische Wertigkeit und die
Art der Zubereitung.

» Die Kinder werden angeregt, alltagstaugliche und
zugleich gesundheitsforderliche Lebensmittel zu
verwenden und sich daraus leckere Speisen zusam-
menzustellen. Sie erfahren, dass Essen und Trinken
nicht nur Energie liefern, sondern stets auch Genuss
bedeuten und damit die Sinne ansprechen. Um
nicht von vornherein eine Wertung vorzunehmen,
nihern sich die Kinder den Themen jeweils iber die
Fragen, wie Lebensmittel hergestellt werden, welche

» Bedingungen fiir diese Produktion nétig sind und
was in Lebensmitteln steckt. Erst dann wird erar-
beitet, wie Nahrungsmittel zu beurteilen sind und
welche Bedeutung sie fiir die Gesundheit haben.

Aus Milch wird Joghurt

»Wieso ist Milch fliissig und Joghurt dick? ,,Wie
macht man Milch dick? — Kann das nur eine
Fabrik?“ Diese Fragen sind fiir Kinder der Konsum-
gesellschaft nicht selbstverstindlich — sie miissen
oft erst mit der Nase darauf ,gestupst” werden, dass
Joghurt ein Milchproduket ist. Mit grofier Begeiste-
rung erforschen sie dann aber die Zusammenhinge,
suchen nach Erklirungen und empfinden grof§e
Befriedigung, wenn sie selbst etwas produzieren, das
man sonst nur im Kiihlregal findet.
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, Wie macht man

Joghurt?“

Leyla, 8 Jahre

IScienceKids’
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Die Verinderung von milchzuckerhaltiger Milch

zu saurer, fester Milch — sprich Joghurt — wird im
Modul ,,So wird Joghurt gemacht“ modellhaft
von den Kindern nachvollzogen und am selbst
kreierten Joghurt auch sensorisch getestet. Beson-
ders faszinierend fiir Kinder ist, zu erfahren und zu
tiberpriifen, dass die Dicklegung der Milch durch
lebende Organismen verursacht wird. ,Und leben
die Bakterien in meinem Bauch weiter?“, kénnte das
ein oder andere Kind erstaunt fragen. Damit bietet
sich fiir die Lehrperson die Moglichkeit, neben der
Bedeutung von Eiweif§ und Calcium auch die von
Joghurt-Bakterien fiir die Darmflora zu erdrtern.
»Warum schmeckt der gekaufte Fruchtjoghurt anders
als der selbst gemachte? — im direkten Vergleich
schneiden die Fruchtjoghurts mit starken Aromen
und hohem Zuckeranteil meist besser ab. Dies ist
Ansatzpunke dafiir, den Kindern bewusst zu machen,
dass Aromastoffe hiufig deutlich intensiver schme-
cken als natiirliche Friichte. Die Kinder werden an-
geregt, ihre Geschmackspriferenzen zu hinterfragen.

Die Hefe - alltaglich und doch auBler-
gewohnlich

Viele werden sich fragen, warum Hefeteig, ein so
allcigliches Lebensmittel, ausgewihlt wurde. Eben
weil es ein so hidufig verwendetes und den Kindern
bekanntes Lebensmittel ist, jedoch sein Potenzial
im Unterricht selten ausgeschopft wird, ist es ein
interessanter Aufhinger fiir das Thema Lebensmit-
telherstellung.

»Was macht den Hefeteig dick?”, ,Kann man die
Hefepilze sehen, riechen oder schmecken?“ — ein-
fache Fragen miinden im Modul ,,Hefe — oder:
Was macht das Brétchen locker?” in Experimente
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und bringen die Kinder dazu, Alltagsphiinomene
bewusst wahrzunehmen, Selbstverstindliches zu
hinterfragen. Ganz konkret erforschen die Kinder
in diesem Modul, wie Hefe dafiir sorgt, dass ein
Brotchen-Teig ,aufgeht”. Dabei wird spielerisch das
Messen und Wiegen sowie das Lesen und Verstehen
von Rezepten geiibt.

Durch den Vergleich der Lebensbedingungen von
Hefepilzen (Wirme, Nahrung, Feuchtigkeit etc.)
mit denen einiger gesundheitsschidlicher Schim-
melpilze kann auf grundlegende kiichentechnische
Aspekte tibergeleitet und die Einhaltung wichtiger
Hygieneregeln bei der Verarbeitung und Lagerung
von Lebensmitteln einsichtig gemacht werden.

Mogliche Verkniipfungen mit
weiteren ScienceKids-Modulen

01.02 Birenstark und elastisch — Wunderbaustoff
Kollagen

01.03 Die Achterbahn in meinem Bauch —
ein Stiick Brot auf Reise durch den Korper




So wird Joghurt gemacht

Lebensmittel herstellen & geniel3en

04.01

Unterrichtsvorschlag

., Warum wird die Milch dick?*

Worum geht es?

Woher kommt der Geschmack im Joghurt und wie
kann man Joghurt selber machen? Das erfahren

die Kinder in diesem Modul. Sie erforschen dabei
chemisch-biologische Prozesse wie die Milchsiure-
girung oder das Dickwerden der Milch.

Die Kinder erwerben so zwei zentrale Kompetenzen
fiir lebenslanges gesundheitsférderliches Verhalten:
Sie begreifen zum einen die Bedeutung von Mikro-
organismen fiir die Herstellung und Verarbeitung
von empfindlichen Lebensmitteln am Beispiel der
Milch. Das ist eine wichtige Voraussetzung fiir Hy-
giene in der Kiiche. Zum anderen lernen sie, wie sie
gesunde Lebensmittel selbst herstellen und damit
ihrem Kérper wertvolle Nihrstoffe zufiihren.

Einbindung in den Bildungsplan und

Kompetenzentwicklung

Sachunterricht:

* Naturphinomene: Die Schiilerinnen und Schiiler
konnen ausgewihlte Naturphdnomene wahrneh-
men und sachorientiert beschreiben. Sie stellen
Fragen, auf die sie durch Explorieren und Expe-
rimentieren Antworten finden. Die Schiilerinnen
und Schiiler tiberpriifen ihre Antworten und
Deutungsmuster und erweitern so ihre Kenntnisse
und Handlungsméglichkeiten.

* Kérper und Gesundheit: Die Schiilerinnen
und Schiiler kénnen die eigene Korperlichkeit
zunehmend differenzierter wahrnehmen und
reflektieren. Sie nehmen ausgewihlte Leistungen
des Korpers bewusst wahr und kennen die eigene
Verantwortung fiir die Gesunderhaltung ihres
Kérpers. Mafinahmen und Verhaltensweisen zur
Gesunderhaltung des eigenen Kérpers konnen sie
zunehmend auch in den auflerschulischen Alltag
integrieren.
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Michelle, 9 Jahre

Lernchancen

Die Schiilerinnen und Schiiler ...

* lernen durch die eigene Herstellung von Joghurt,
woraus dieser besteht und welche Prozesse und
Bedingungen fiir seine Herstellung wichtig sind,

e schirfen ihren Geschmackssinn durch ein
SchmeXperiment,

e fordern ihre Kreativitit durch das Entwickeln
eigener Rezeptvorschlige.

Wie werden die Lernchancen eréffnet?
Mit einer kurzen Ritselgeschichte (zum Download
unter wwuw.sciencekids.de) konnen die Schiilerinnen
und Schiiler auf das Thema ,,Joghurt* eingestimmt
werden. Die Geschichte kann bei den einzelnen
Versuchen immer wieder zu Hilfe genommen
werden, um Hinweise und Denkanstéfie fiir den
Versuchsablauf zu geben.

Als Einstieg in die Versuchsreihe testen die Kinder
ihren Geschmackssinn: Erkennen sie die Sorte eines
Joghurts allein durch das Schmecken oder wird ihr
Geschmacksempfinden durch Farbe oder Geruch
beeinflusst?

Danach stellen sie selbst Joghurt her, wobei sie die
faszinierende Wirkung der Milchsiurebakterien
direkt beobachten und auch schmecken kénnen. Mit
einem einfachen Modell zur Milchsiuregirung wird
verdeutlicht, wie die Prozesse im Detail ablaufen.
Wichtig: Der selbst gemachte Joghurt muss sechs
bis acht Stunden reifen und kann meist erst am
folgenden Tag mit Zutaten ,verfeinert und gekostet
werden. Dafiir und fiir ein abschlieflendes Klassen-
gesprich sollte man etwa 20—-30 Minuten einplanen.

Das Modul im Uberblick

* Einstieg: Probier doch mal! (Sensorik-Test)
* Joghurt selbst gemacht

Gesamtdauer: ca. 60 min

Kopiervorlagen am Ende des Moduls
* Protokollbogen: ,,Probier doch mal!*

* Rezeptvorlage ,Jogi Joghurts Naturjoghurt®
* Bauanleitung fiir das Modell der Milchsiure-

girung

Bendtigte Materialien und Hilfsmittel
siehe einzelne Versuche sowie Checkliste ,,So wird
Joghurt gemacht® unter www.sciencekids.de

Das muss vorbereitet werden

* Modell fiir die Milchsiuregirung und Gerinnung
der Milch (einfaches Modell, das die Lehrperson
selbst aus farbigem Tonpapier herstellen kann)
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Lebensmittel herstellen & geniel3en

Einstieg: Probier doch mal! (Sensorik-Test)

Versuchsdauer ca. 30-45 min
Einzelarbeit

Material und Hilfsmittel

¢ 4 Schilchen

* 4 verschiedene Joghurtsorten: 2 ,weiffe“ (z. B.
Vanille, Aprikose oder Zitrone) und 2 ,rote”
Geschmacksrichtungen (z. B. Kirsche, Erdbeere
oder Himbeere)

* Loffel (1 pro Kind und 1 pro Schilchen)

* Kopiervorlage: ,,Probier doch mal!“
(1 pro Kind)

Vorbereitung und Organisation

Vor Beginn der Lerneinheit fiille die Lehrperson
vier verschiedene Joghurts in neutrale Schilchen
um, sodass die Schiilerinnen und Schiiler nicht
sehen, um welche Geschmackssorten es sich
handelt. Die Schilchen werden nummeriert und
auf einen Tisch gestellt. Eine Aufteilung in zwei
yrote” und zwei ,weifle” Joghurtsorten hat sich
bewihrt. Zu jedem Joghurtschilchen sollte zusitz-
lich jeweils ein groflerer Loffel gelegt werden. Mit
diesem konnen die Kinder dann etwas von dem
Joghurt auf ihren eigenen Loffel fiillen.

Schritt fur Schritt

Die Kinder probieren die einzelnen Joghurts und
notieren ihre Geschmackseindriicke auf dem
Protokollbogen.

Wenn alle fertig sind, verrit die Lehrperson, welche
Joghurtsorten gekostet wurden. Die Ergebnisse der
Geschmackstests werden in einem kurzen Klassen-
gesprich ausgewertet. Dabei sollte heraus-gearbeitet
werden, dass viele Kinder die Siiffe geschmeckt ha-
ben, die vorhandene Siure davon aber geschmack-
lich iiberdeckt worden sein kann.

Um diese Vermutung zu priifen, konnen die Kin-
der die Saurewerte der Testjoghurts mit pH-Papicr
ermitteln und mit Milch vergleichen. Alle Joghurt-
sorten sind gleich sauer, Milch ist pH-neutral (mehr
zu pH-Papier siehe auch Modul 01.05  Die Ach-
terbahn in meinem Bauch®, Bd. 1)

Didaktische Hinweise

Erfahrungsgemif féllt es den Schiilerinnen und
Schiilern schwer, die einzelnen Geschmacksrich-
tungen zu erkennen. Dies ist ein guter Anlass, die
Beeinflussung des Geschmacksempfindens durch
Farbe, Geruch oder Mundgefiihl zu erdrtern.
Auf dem Protokollbogen werden die Kinder auch
gefragt, ob der Joghurt gut, nicht so gut oder

gar nicht geschmeckt hat und warum sie ihn so
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bewerten. Ein eindeutiges Urteil ist fiir viele Kinder
nicht leicht. Hier kann die Lehrperson darauf
eingehen, dass Geschmackswahrnehmungen zwar
subjektiv sind, aber man seinen Geschmack auch
,schulen“ kann. Geschmack kann durch Gewohn-
heitsbildung gesteuert werden — wir ,lernen® etwas
zu mdgen, wenn wir es oft genug essen. Auch das
Auge ,isst mit“: Gerade in der Werbung werden
gezielt Farben eingesetzt, die einen bestimmten
Geschmack eines Lebensmittels suggerieren sollen.

Hintergrundwissen

Der Mensch kann mehrere Geschmacksqualititen
unterscheiden: sauer, siif}, salzig, bitter und

umami — ein wiirzig-fleischiger Geschmack.

Weitere Geschmacksqualititen werden derzeit
erforscht. Die sichtbaren warzenférmigen Erhe-
bungen auf der Zunge sind die Geschmackspapillen,
auf deren Oberfliche sich die Geschmacksknospen
befinden. Diese bestehen aus zusammengelagerten
Sinneszellen, die beim Essen durch geléste Stoffe
gereizt werden. Jede Sinneszelle kann alle Ge-
schmacksrichtungen wahrnehmen, manche jedoch
besonders gut. Daher gibt es fiir die einzelnen
Geschmacksrichtungen besonders empfindliche
Bereiche, zum Beispiel liegt das gefiihlte ,bitter” bei
den meisten Menschen am hinteren Zungengrund.
Fiir den Geschmackseindruck sind jedoch nicht
allein die Geschmacksknospen verantwortlich. Auch
die Nase spielt eine wichtige Rolle. Erst durch die
gleichzeitige Reizung der Riechsinneszellen durch
Duftstoffe entsteht der Gesamteindruck beim Essen.
Deshalb sind bei einer starken Erkiltung das Ge-
schmacksempfinden und der Appetit beeintrichtigt.

Woher kommt der Geschmack im Joghurt?

Bei der Joghurtherstellung entstehen verschiedene

Geschmacksrichtungen durch:

¢ unterschiedliche Bakterienkulturen, die zur Her-
stellung eingesetzt werden,

* den jeweiligen Fettgehalt der verwendeten Milch
bzw. der Trockenmassegehalt (Fett ist Triger von
Geschmackseindriicken),

* die zugesetzten Aromen, Fruchtmischungen, Ge-
latine, Agar o.a. Sehr fettarme Fertigjoghurts sind
hiufig mit extrem viel Zucker versetzt (Zucker
wirkt u.a. geschmacksverstirkend).

Auch die Farbe beeinflusst das Geschmacksempfin-

den: So wird rétlicher Joghurt meist auch mit roten

Beeren assoziiert. Das Auge und das Gehirn, wo die

Geschmackserfahrungen gespeichert sind, essen stets

mit.
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Joghurt selbst gemacht
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Zur Durchfiihrung
Je nach Klassengréfie und
Ausstattung (vorhandene
Herdplatten, Joghurtbe-
reiter usw.) kdnnen die
Kinder beim Ansetzen des
Joghurts in Gruppen oder

paarweise arbeiten. Da der
Joghurt iiber Nacht reifen
muss, sollte die Lehrperson
etwa 20—-30 Minuten am
folgenden Tag fiir die Verko-
stung und die Bestimmung
des Sduregrads einplanen.

Versuchsdauer ca. 20-30 min
Partnerarbeit

Material und Hilfsmittel

* 1 Herdplatte und 1 Topf (pro Gruppe/ Paar)
zum Erwirmen der Milch

* fiir die wirmeisolierende Lagerung des
Joghurts: handelsiiblicher Joghurtbereiter oder
elektrisch beheizbares Wasserbad (sieche Foto
unten rechts)

* kleine Gléser mit Deckel, z. B. Babynahrungs-
glischen oder Marmeladengliser (1 pro Kind)

* 1 Riihrloffel (pro Gruppe/ Paar)

¢ 1 Thermometer (pro Gruppe/ Paar)

* 1 Trichter (pro Gruppe/ Paar)

* Naturjoghurt mit lebenden Kulturen,
4-5 Bechera 150 g

¢ Milch, 4-5 Liter fiir 20 Schiiler, bei Verwen-
dung von Babyglischen

* verschiedene Lebensmittel, z. B. Obst, Raspel-
schokolade, Honig, Marmelade, Miisli etc.

* pH-Papier

* optional: Bast (verschiedene Farben)

* Rezeptvorlage ,,Jogi Joghurts Naturjoghurt®

Schritt fiir Schritt

Dieser Versuch macht die Wirkung von
Milchsiurebakterien sinnlich erfahrbar: Die
Schiilerinnen und Schiiler konnen sie am selbst
gemachten Joghurt beobachten, erschmecken

und durch Messung des pH-Werts nachweisen.

Hinweis: Fiir die Joghurtherstellung gut geeig-
net sind pasteurisierte Milch und Naturjoghurt
aller Fettstufen. Er enthilt die nétigen Milch-
siurebakterien und ist frei von Geschmacksver-
stirkern oder Zusatzstoffen.

Tipp: Statt der Verwendung von Naturjoghurt
zum Beimpfen der warmen Milch kénnen
auch in der Apotheke erhiltliche getrocknete
Joghurtbakterienkulturen eingesetzt werden.
Das Pulver wird in wenig Wasser angeriihrt
und der erwidrmten Milch zugesetzt. Damit
erzielt man hervorragende Ergebnisse, die
Kulturen sind aber etwas teurer als der Natur-
joghurt. Bei Einsatz von Milchsiurebakterien
in Form von Pulver wird der Joghurt zum
Schluss fester.
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Alle Kinder erhalten die Rezeptvorlage und gehen
bei der Joghurtherstellung folgendermafien vor:
— In einem Topf erwdrmen sie die Milch auf
40 °C. Dann rithren sie langsam den Natur-
joghurt unter — einen Becher (150 g) auf einen
Liter Milch.
Wichtig: Die Temperatur muss genau beachtet
werden! Ist die Milch zu heif3, sterben die Milch-
siurebakterien ab.

— Die warme Milch mit dem Naturjoghurt — im
Fachjargon ,,beimpfte” Milch genannt — fiillen
die Kinder dann in die Glidschen.

— Der Joghurt muss nun ca. sechs bis acht
Stunden reifen. Fiir diese Zeit werden die ver-
schlossenen Glischen im Joghurtbereiter warm
gestellt. Alternativ kann der Joghurt auch acht
Stunden im elektrischen Wasserbad aufbe-
wahrt werden. Wihrend der Reifung sollten
die GefifSe ruhig stehen.

Tipp: Statt des Joghurtbereiters oder des elek-
trischen Wasserbads kann auch ein Federkissen
verwendet werden. Dieses wird direkt iiber die
Joghurtglischen gestiilpt und kann von den
Kindern von zu Hause mitgebracht werden.

Bitte beachten: Die Kinder in diesem Fall darauf
hinweisen, dass die Kissen {iber Nacht in der
Schule bleiben und erst am anderen Tag wieder
mitgenommen werden kénnen. >
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Ist der Joghurt nach etwa acht Stunden fertig, messen die
Kinder den pH-Wert mittels pH-Papier (siche auch Modul
01.03 ,Die Achterbahn in meinem Bauch®, Bd. 1) und verglei-
chen ihn mit dem Sduregrad der verwendeten Milch.

Ergebnis: Der Joghurt ist deutlich saurer als die Milch. Der
pH-Wert des Joghurts liegt bei etwa 4, der Teststreifen verfirbt
sich orange-rot.

Ihren Joghurt konnen die Kinder dann nach eigenen Vorlieben
mit verschiedenen Zutaten verfeinern und natiirlich probieren.
Thr eigenes Rezept halten sie schriftlich fest.

Unter wwuw.sciencekids.de kann auch das Arbeitsblatt ,Mein
Lieblingsjoghurt heruntergeladen werden.

N

WWW.

_
Unter
www.sciencekids.de kann
zusatzlich als Arbeitsblatt
»Mein Lieblingsjoghurt”

heruntergeladen werden.
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Kreativ-Tipp: Ihr eigenes Rezept und die Rezeptvorlage zu
»Jogi Joghurts Naturjoghurt* konnen die Kinder mit etwas
Bast zu einem ,,Rezeptbuch® zusammenbinden. So kénnen sie
Joghurt auch zu Hause selber machen.

Wenn es das Zeitbudget erlaubt, kann eine zweite Probierrunde
mit einigen der selbst hergestellten Joghurts durchgefiihrt wer-
den. Erkennen die Kinder bei ,ihren® Joghurts die Sorte eher
als bei den gekauften?

Didaktische Hinweise

Durch das Selbermachen und Probieren erfahren die Kinder,
dass Joghurt ein bekdmmliches Lebensmittel ist, das wertvolle
Bestandteile aus der Milch enthilt, z. B. Calcium (siehe auch
Modul 03.04 ,Macht Milch starke Knochen?“) und Eiweif3.

Je nach Vorwissen der Kinder kann die Lehrperson im Klas-
sengesprich auf die Bedeutung von Calcium fiir feste Knochen
und gesunde Zihne hinweisen oder die Rolle von Eiweif$ beim
Muskelaufbau erliutern.

Ist den Kindern Aufbau und Funktion des Verdauungssystems
bekannt (z. B. durch das Modul 01.03 , Die Achterbahn in
meinem Bauch”, Bd. 1), kann die Lehrperson auch auf die
gesundheitsforderliche Wirkung der Joghurtbakterien fiir die
Darmflora eingehen. Einen konkreten Gesprichsanlass bietet
zudem der Reifeprozess des Joghurts, d. h. die Bakiericnver-
mehrung in der Milch durch Wirme. Auch hier kann an die
Vorerfahrung der Kinder oder an Wissen aus anderen Modu-
len (z. B. aus dem Modul 04.02 ,Hefe — oder: Was macht das
Brotchen locker?") angekniipft werden.
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Hintergrundwissen

Joghurt gehort zu den Sauermilch-
produkten. Diese entstehen durch
Girung aus Milch. Der Girvorgang
wird zum grofiten Teil durch Milch-
sdurebakterien ausgelost, die Milch-
siure bilden. Diese Bakterien befinden
sich in Milch und Milchprodukten,
im menschlichen Darm, auf Schleim-
hiuten und auf Panzen. Ahnlich wie
Kefir- oder Hefepilze bendtigen sie
Wirme, um sich zu vermehren; ihre
optimale Wirktemperatur liegt bei
etwa 40 °C. Deshalb miissen fiir den
Reifeprozess geeignete Temperatur-
bedingungen sichergestellt werden.

Die Milchsiure ist auch fiir den ty-
pischen leicht sduerlichen Geschmack
von Joghurt verantwortlich. Zudem
verhindert Milchsiure die Vermeh-
rung anderer (nicht siureliebender)
Bakterien, die Lebensmittel verderben
oder unbekémmlich machen.

Als ein natiirliches Konservierungs-
mittel wird Milchsiure auch fiir die
Herstellung von sauren Gurken und
Sauerkraut genuczt.




Hintergrundwissen zu Milchsaurebakterien

Hintergrundwissen

Bei der Milchsiuregirung wird der in der Milch
vorliegende Milchzucker, ein Zweifachzucker (Di-
saccharid), in Milchsidure umgewandelt. Die Milch-
sdure lisst das Milcheiweifd ,,Casein“ gerinnen, es
flockt aus. Durch die Gerinnung wird die Milch
dick (fiir die einzelnen Prozessschritte siehe ,Modell
zur Milchsduregirung und Gerinnung der Milch®
im Anhang).

Zwischenstufen der Umwandlung von Milchzucker
zu Milchsiure sind Einfachzucker und Brenztrau-
bensiure. Diese Begriffe miissen bei der Erkldrung
des Modells nicht erwihnt werden.

Literatur, Internet, niitzliche Adressen

* Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung
(Hrsg.) (2004): Ernihrung & Gesundheit. Materi-
alien fiir 5. — 10. Klassen. Kéln.

* de Groot, H. u.a. (2004): Erndhrungswissenschaft.
Ernahrungslehre. Haan Gruiten.

¢ Elschenbroich, D. (2001): Weltwissen der Sieben-
jéhrigen. Wie Kinder die Welt entdecken konnen.
Miinchen.

Milchsaurebakterien
Die Wirkung der Milch-
siurebakterien wird nicht

nur fiir die Produktion von
Joghurt genutzt. Auch andere
Lebensmittel fiir Menschen
und Futtermittel fiir Tiere
werden unter Nutzung dieser
Bakterien produziert und
konserviert. Buttermilch und
Sauermilchkise beispielsweise
beruhen auf der Milchsiu-
regirung. Ebenso werden
Sauerkraut und saure Gurken
unter Luftabschluss durch
Milch-siurebakterien gesduert
(nicht durch Essigsiure, wie
manchmal vermutet wird).

Girfutter fiir Tiere aus griilnem

Pflanzenmaterial wie Riiben-
blitter oder Gras nennt man
Silage. Dieses Winterfutter
wird langfristig haltbar, weil
die gebildete Milchsiure
Fiulnisbakterien hemmt.
Auch im Skelettmuskel des
Menschen wird bei Sauer-
stoffmangel kurzzeitig der
Prozess der Milchsdure-gi-
rung in Gang gesetzt, um
geniigend Energie fiir die
Muskeltitigkeit bereitzu-
stellen. Die Milchsiure in
den Muskeln wird abgebaut,
sobald die ausreichende
Sauerstoffversorgung wieder-
hergestellt ist.

Kugelférmige Milchsdurebakterien unter dem Mikroskop
1000-fach vergroBert

Stabchenférmige Milchsdurebakterien unter dem Mikroskop
1000-fach vergroBert

* Henze, C. (2005): Fiir Kinder kochen. Stuttgart.
* Kiesbye, G. (2001): Gesunde Ernihrung. Was wir
wissen miissen, was wir tun kénnen. Eschweiler.
* Koerber, K. W. von (1999): Vollwers-Ernihrung:

Konzeption einer zeitgendssischen Ernihrungsweise.

Heidelberg.

83

|||S¢|enceK|ds

Gesundheit entdecken ALY




Joghurt | Schmeckt Der Joghurt Warum schmeckt der Welche Joghurtsorte
dir der schmeck: Joghurt so? ist es?
Joghurt gut, Was meinst du?
weniger gut,
gar nicht?
Nr. 1 [ fruchtig [1wegen der Frucht-
@ O siR stucke
@ (1 sauer d wgil keing Frycht-
- _ stucke drin sind
cremi
@ o [ weil ich diese Frucht-
[1 wassrig sorte nicht mag
Nr. 2 @ [ fruchtig [1wegen der Frucht-
Ol s sticke
@ (1 sauer D w?il keing Frycht-
- _ stucke drin sind
cremi
@ ) 9 [ weil ich diese Frucht-
[1 wéssrig sorte nicht mag
Nr. 3 @ [ fruchtig [ wegen der Frucht-
O siR stucke
@ (1 sauer | W?” keing Frycht—
0o . stucke drin sind
cremi
@ ) g [1 weil ich diese Frucht-
[1wassrig sorte nicht mag
Nr. 4 @ [ fruchtig [ wegen der Frucht-
O sin stucke
@ (1 sauer D W?H keing Frgcht—
0o _ stucke drin sind
cremi
@ ) g [ weil ich diese Frucht-
[1wassrig sorte nicht mag
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Das brauche ich daflr:

150 g Naturjoghurt (nicht warmebehandelt)

1 Liter H-Milch

« 1 Loffel

+ Glaser zum Fullen (z.B. Glaschen fur Babynahrung)
» Wasserbad oder Joghurtbereiter

* Thermometer

So wird der Joghurt gemacht:

Erhitze die Milch auf 40 °C.

Kontrolliere die genaue Temperatur mit dem Thermometer.

Fulle nun etwa einen Loéffel Naturjoghurt in ein Babyglas und gielde es
mit der erwarmten Milch auf.

Jetzt das Ganze gut verrihren und den Deckel zudrehen.

Stelle die Glaser acht Stunden ins Wasserbad oder in einen Joghurtbe-
reiter.

Die Glaschen mussen ruhig stehen, damit die Bakterien ungestort ar-
beiten kénnen.

Stelle den Joghurt danach fest verschlossen in den Kihlschrank,
gekuhlt schmeckt er am besten.

Selbst gemachter Naturjoghurt ist etwa zwei Wochen haltbar.

Guten Appetit!
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Modell zur Milchsduregarung und
Gerinnung der Milch

Zur Herstellung der Modelle benétigen Sie Ton-
papier in vier verschiedenen Farben, die beliebig
gewihlt sein konnen. Kreise stellen den Milchzu-
cker dar, Papierstreifen die Eiweiffmolekiile. Fiir
die Milchsiurebakterien schneiden Sie dhnliche
Formen wie die griinen Formen in den rechts
stehenden Abbildungen unten aus. Halbkreise
stellen die Milchsiure dar. Zuerst werden den
Kindern die Modellteile erldutert. Wichtig dabei
ist, ihnen deutlich zu machen, dass die Farben
und die Formen nur vereinfachende Modelle der
wirklichen Stoffe und ihrer Strukturen sind.

1. In der Milch befindet sich Milchzucker, darge-
stellt als blaue Kreise, sowie Eiweifs, dargestellt
als gelbe Papierstreifen. Durch die Zugabe von
Naturjoghurt gelangen die Milchsiurebakte-
rien, hier als griine Formen erkennbar, in die

Milch und lagern sich am Milchzucker an.

2. Der Milchzucker wird umgewandelt, er wird
gespalten. Das verdeutlicht die Lehrperson
durch die Teilung des blauen Zuckersymbols.
Mithilfe der Milchsiurebakterien wird der
umgewandelte Milchzucker zur Milchsiure.

3. Die Milchsiure ist als hellgriiner Halbkreis dar-
gestellt. Die Lehrperson legt ihn zur Verdeut-
lichung am besten iiber den blauen Halbkreis
und die dunkelgriinen Milchsiurebakterien
und betont, dass diese jetzt die Milchsdure
bilden.

Durch die Verinderung des pH-Wertes denatu-
riert das Eiweif3, es flockt aus. Dargestellt wird
dieser Vorgang, indem man die gelben Papier-
streifen zu Kiigelchen zusammendriicke. Die
»Eiweiflkiigelchen® sicht man als Flocken oder
Kliimpchen in saurer bzw. dicker Milch.
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Hefe - oder: Was macht das Brotchen locker?

04.02

Unterrichtsvorschlag

» Warum wichst der Teig?“

Worum geht es?

Im Mittelpunkt dieses Moduls steht die Hefe als
ein ,lebendiges” und ,arbeitendes® Mittel zur Teig-
lockerung. Die Schiilerinnen und Schiiler backen
Brotchen und erleben, wie durch eigenes Tun aus
einfachem Mehl und Wasser leckere Backwaren ent-
stehen. Uber das Thema »Hefeteig® wird der Bezug
zu mikrobiellen Prozessen (Giren durch Hefepilze),
Kiichentechniken (Backen) und Ausgangsprodukten
(Weif3-/Vollkornmehl) hergestellt und deren Be-
deutung fiir die Qualitit von Lebensmitteln und
Speisen verdeutlicht.

Die Wirkung von Mikroorganismen wie Hefe- oder
Schimmelpilzen fiir Gesundheit und Wohlbefinden
wird thematisiert und dient als Impuls fiir weitere
Gesundheitsfragen.

Einbindung in den Bildungsplan

und Kompetenzentwicklung

¢ Die Schiilerinnen und Schiiler konnen Erfah-
rungen vergleichen, ordnen und auf unterschied-
liche Kontexte beziehen (zum Beispiel in Bezug
auf einfache Gesetzmifigkeiten in der Natur, Ei-
genschaften von Materialien, einfache technische
Funktionen und Zusammenhinge).

* Kérper und Gesundheit: Die Schiilerinnen und
Schiiler nehmen ihren eigenen Kérper mit seinen
vielfiltigen Leistungen, aber auch Grenzen wahr.

Lernchancen

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

¢ die Funktion der Hefe fiir die Teiglockerung und
die Lebensbedingungen von Hefepilzen kennen-
lernen,

¢ cinen Hefeteig zubereiten,

¢ den Aufbau eines Korns kennenlernen,

¢ Mehlsorten (Weif$- und Vollkornmehl) unter-

scheiden.
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Anne, 9 Jahre

Wie werden die Lernchancen eréffnet?
Durch Experimentieren, Beobachten, Fiihlen und
Schmecken lernen die Kinder den Geschmack und
die Konsistenz von Hefe, Mehl und Brot kennen.
Zum Einstieg gehen sie der Frage nach, was einen
Brotchenteig luftig macht, und werden damit auf
das Thema ,Hefe® eingestimmt. Darauf aufbauend
erforschen sie in Girversuchen, welche Lebensbe-
dingungen Hefepilze zum Arbeiten und Wachsen
benétigen. Bei der eigenstindigen Zubereitung
von Hefeteig und Hefebrétchen lernen die Kinder
unterschiedliche Qualititen von Mehl kennen. Sie
entwickeln ein Bewusstsein dafiir, welche Doppel-
rolle — als Niitzlinge und Schidlinge — Mikro-
organismen (z. B. Schimmelpilze) im alltiglichen
Leben spielen. Zudem werden ihnen im Laufe der
Versuche Grundtechniken des Messens und Wie-
gens vermittelt.

Das Modul im Uberblick

* Einstieg: Luftig oder hart?

* Was macht den Teig locker? — Inhaltsstoffe von
Brotchen

¢ So fiihlt sich Hefe wohl —

* Ein Hefeteig entsteht

* Was geht denn da? — Teigbeobachtung

* Aus Teig werden Brotchen

* Mehl ist nicht gleich Mehl

¢ Schimmel — Freund oder Feind des Menschen?

Gesamtdauer: ca. 200-270 min

Girversuche

Bendtigte Materialien und Hilfsmittel
siche einzelne Versuche sowie Checkliste ,,Hefe*
unter wwuw.sciencekids.de

Kopiervorlagen am Ende des Moduls

* ,Rezept fiir ,gegangene’ und ,ungegangene’
Brotchen

o Herstellung eines Vorteigs®

e  Was braucht die Hefe?“

¢ ,Wir experimentieren mit Hefe®

* ,Rezept fiir Brotchen®

* ,Wir beobachten den Teig“

¢ Modell vom Korn

Das muss vorbereitet werden
* Ein ,gegangenes“ und ein ,nicht gegangenes®
Brotchen
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04.02.01

% Fil \tervﬂw@‘”

Lebensmittel herstellen & genief3en

Luftig oder hart?

Versuchsdauer ca. 10-15 min
Klassengesprach

Material und Hilfsmittel

* ein ,gegangenes” Brotchen (mit Hefe) und ein
»nicht gegangenes Brotchen (ohne Hefe)

* Kopiervorlage: ,Rezept fiir ,gegangene’ und
,ungegangene’ Brotchen

Vorbereitung

Die ,gegangenen” und ,,ungegangenen® Brotchen
miissen von der Lehrperson vorab vorbereitet
werden.

Schritt fir Schritt

Als Impuls dienen die beiden vorbereiteten
Brétchen, die die Kinder zuerst betrachten. Dann
bricht sich jedes Kind ein Stiick ab, fiihlt die
Konsistenz und probiert den Teig. Dabei konnen
die Kinder die Augen schlieflen, um sich ganz auf
ihren Tast- und Geschmackssinn zu konzentrieren.

Wichtig: Wenn nicht bereits geschehen, sollten
alle Kinder vor dem Probieren griindlich die
Hinde waschen.

AnschliefSend beschreiben die Schiilerinnen und
Schiiler ihre Empfindungen und duflern ihre Ver-
mutungen, was die Ursache fiir die unterschied-
liche Konsistenz der Brétchen sein konnte.

Als Hilfestellung erhalten die Kinder die Rezepte
zu den Brétchen. Durch einen Vergleich stellen sie
rasch fest, dass eines der Brotchen Hefe enthilt.

Mit der Frage ,,Was macht das Brotchen locker?
kann die Lehrperson auf den néchsten Versuch
iiberleiten.

Didaktische Hinweise

Die Erklirungen der Kinder fiir die Konsistenz
der Brotchen fallen meist sehr unterschiedlich aus
und reichen von ,falsch gebacken® iiber ,,andere
Zutaten bis ,Das eine Brotchen ist alt“. Begriffe
wie ,,Hefe“ oder ,,Backpulver werden cher selten
genannt.

Wichtig ist hierbei, dass die Lehrperson alle Hypo-
thesen erst einmal unkommentiert lisst und erst
zum Schluss auf die Hefe hinweist.

Hintergrundwissen

Triebmittel sind Stoffe, die in einen Teig Gase
einlagern — meist Kohlenstoffdioxid (CO,) — und
ihn dadurch ,aufgehen® lassen, ihn auflockern. Die
meisten Menschen empfinden lockeres, luftiges
Gebick als angenehmer beim Kauen. Zudem kann
es besser verdaut werden, da — durch die Oberfli-
chenvergréfierung — der Speichel in der Mundhéhle
besser an die Nahrung gelangen kann. Auch in den
folgenden Verdauungsprozessen kénnen Enzyme
leichter in den Nahrungsbrei eindringen und die
Nihrstoffe abbauen.

Ein Teig wird durch verschiedene Verfahren auf-
gelockert. In diesem Modul steht die biologische
Lockerung durch Hefe im Mittelpunke.

Hefe besteht aus einzelligen lebenden Pilzen, die in
Verbindung mit Mehl und Fliissigkeit zu ,,wachsen®,
d.h. zu sprossen beginnen und sich teilen. Hefe ist
als Frisch- oder Trockenhefe erhiltlich.

Weitere Methoden zur Teiglockerung sind:

* physikalisch, z. B. Eischnee,

* chemisch, z. B. Backpulver.
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Was macht den Teig locker? -
Inhaltsstoffe von Brotchen

%F\\mvﬂv‘”

Dauer ca. 25-30 min

Klassengesprach und Gruppen-
arbeit

Material und Hilfsmittel

* je 2 Schalen mit frischer Hefe, Mehl, Wasser,
Salz

* 2 Riihrschiisseln

* Kochléffel oder Kiichengerit mit Knethaken

* Geschirrhandtiicher

* Trockenhefe (zum Vergleich)

* Kopiervorlage: ,Herstellung eines Vorteigs®

Vorbereitung
Um Wartezeiten zu vermeiden, kann die Lehr-
person einen Vorteig mit Hefe und einen ohne
Hefe vorbereiten.

Schritt fiir Schritt

Die Kinder wissen jetzt, dass die Zutat Hefe fiir
das lockere Teiggefiige sorgt. Da aber keine der
Teigzutaten (Mehl, Wasser, Salz) — auch nicht
die ,klebrige” Frischhefe — luftig-locker ist, fillt
es ihnen schwer, sich vorzustellen, wie genau
der Teig locker wird. Deshalb vergleichen sie in
diesem Versuch Geschmack, Geruch und Konsis-
tenz zweier unterschiedlicher Teige.

Die Kinder stellen in zwei Gruppen selbststin-
dig Vorteige her: einen mit und einen ohne
Hefe. Sie vermengen die Zutaten nach Rezept
(siche Anhang), kneten die Teige und lassen sie
ruhen.

Tipp: Wihrend die frischen Teige ,,gehen,
kénnen die Kinder, um die Wartezeit zu iiber-
briicken, schon einmal die von der Lehrperson
vorbereiteten Teige untersuchen.

Ergebnisse: Der Hefeteig ist ,,aufgegangen®, es
haben sich Blasen gebildet, er ist luftig-locker.
Der Teig ohne Hefe hat sich kaum verindert.
Der Hefeteig schmeckt und riecht anders.

Im Klassengesprich diskutieren die Schiile-

rinnen und Schiiler ihre Beobachtungen. Sie

wissen jetzt, dass die Hefe unterschiedliche

Vorginge im Teig auslost und ziehen folgende

Riickschliisse:

* ,Hefe macht den Teig locker, indem sie Gas
(Kohlenstoffdioxid) in den Teig bringt.“

* ,Hefe braucht fiir die Verinderungen Zeit.“
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04.02.02

Hintergrundwissen

Die beiden Grundzutaten Fliissigkeit und Mehl
iibernechmen wichtige Aufgaben bei der Teigher-
stellung:

Fliissigkeit (z. B. Wasser) l6st feste Backzutaten
wie Zucker oder Salz und erméglicht dadurch
eine bessere Vermengung. Auflerdem lisst sie die
Stirke im Mehl aufquellen.

Das Mehl bildet die Basis fiir den Teig, das so-
genannte ,Porengeriist“. Bei der Teigbearbeitung
bildet das Klebereiweiff im Mehl ein netzartiges
Gertist, in das sich die gequollene Stirke ein-
lagert. Kleberreiche Mehle (z. B. Weizenmehl)
lassen das Gebick daher stirker aufgehen.

Beim Backen gerinnt das Klebereiweif§ und gibt
wieder Wasser ab. Die gequollene Stirke nimmt
einen Teil des Wassers auf und verkleistert bei

60 °C. Die verbleibende Fliissigkeit verdampft im
Inneren der Backware. Der Dampf kann sich in
die Klebereiweiflgeriiste einlagern und dadurch
Krumen bilden.

Mehl wird nach Typen qualifiziert. Die DIN-
Zahl gibt an, welche Menge Mineralstoffe in
Milligramm tibrig bleiben, wenn man 100 g Mehl
verbrennt. Das bedeutet, der Mineralstoffgehalt
liegt beim Mehl der Type 405 bei 0,405 Prozent,
bei der Type 1050 bei 1,05 Prozent. Je héher die
Typenzahl ist, desto mehr Vitamine, Mineralstof-
fe und vor allem mehr Ballaststoffe sind im Mehl
enthalten. Vollkornmehle haben keine Typenbe-
zeichnung, da das volle Korn vermahlen wird und
damit auch alle wertvollen Nihr- und Inhaltstoffe
des Korns erhalten bleiben. Die Typenzahl auf
der Mehlverpackung weist dariiber hinaus auf die
unterschiedlichen Verwendungsmaglichkeiten
und das Backverhalten hin.

Bei der Mehlherstellung unterscheidet man drei

Arbeitsschritte:

* Reinigen: Die Getreidekdrner werden zunichst
von groben Verunreinigungen befreit, auch die
Fruchtschale wird gelockert und entfernt.

* Vermahlen: Die Kérner werden zerkleinert und
von Schalenanteilen befreit.

* Schichten: Die verschiedenen Mahlprodukte
werden schliefSlich iiber unterschiedlich feine
Riittelsiebe voneinander getrennt. 5
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Lebensmittel herstellen & geniel3en

Je nach Leistungsstand der

Kinder kann die Lehrperson

hier hinzufiigen, dass es sich

bei der Teiglockerung um

eine bestimmte Art von

,Luft” handelt, namlich Koh-
lenstoffdioxid (CO,), das z.B.

auch Menschen ausatmen.

N

WWW.

N

Zusatzversuch Eischnee

siehe www.sciencekids.de

Da Kinder dieser Altersstufe nicht die genauen
biologischen Prozesse kennen kénnen, liefert die
Lehrperson hier eine vorldufige Erklirung der
Phinomene: ,Hefe besteht aus winzigen Lebe-
wesen, die Teile vom Teig essen und ihn dadurch
umwandeln. Sie vermehren sich schnell und
kénnen so immer mehr Teig umwandeln. Dabei
entsteht Luft, die den Teig locker macht.

Mit der Frage ,Was muss man tun, damit sich
die kleinen Hefe-Lebewesen vermehren?“ kann
die Lehrperson auf die nachfolgenden Versuche
iiberleiten. Um die Kinder auf die richtige Spur
zu fithren, bietet sich die Frage an: ,Was braucht
ihr zum Leben und um zu wachsen?* Erfah-
rungsgemifs liefern die Kinder Antworten wie:
e Essen,

e Trinken,

¢ Schutz,

e Wirme,

¢ Luft zum Atmen.

Didaktische Hinweise

Wenn es das Zeitbudget erlaubt, lohnt es sich,
vergleichend Fischnee als Mittel zur Teiglocke-
rung vorzustellen. Im Unterschied zur Hefe kon-
nen die Kinder dem Eischnee die ,auflockernde®
Wirkung (durch Luftblischen) schon ansehen.

Ein entsprechender Versuch steht auf der
ScienceKids-Homepage unter der Rubrik ,,Lehr-
material“ zum Download bereit.

Sinnvoll ist auch, den Kindern zum Vergleich
zur Frischhefe eine Tiite Trockenhefe zu zeigen,
damit sie beim Backen zu Hause gegebenenfalls
auch auf Trockenhefe zuriickgreifen kénnen.

IScienceKids’
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Klebereiweifl und Zoliakie

Gluten, auch Kleber oder Klebereiweif§ genannt,
besteht aus den Eiweif§bestandteilen Glutenin
und Gliadin. Es steckt im Getreidekorn, insbe-
sondere in der Schale von Weizen, aber auch in
Gerste, Roggen und Hafer. Gluten kann bis zum
Dreifachen des Gewichts an Wasser binden und
entwickelt dann gummighnliche, elastisch-plas-
tische Eigenschaften. Diesem Klebereiweif§ ver-
dankt der Weizen seine guten Backeigenschaften.
Wie ein Geriist durchziehen die Molekiile den
Teig und verhindern, dass er auseinanderflief3t.
Manche Menschen reagieren aufgrund einer
Stoffwechselerkrankung auf diesen Kleber-Ei-
weifSstoff allergisch. Die entsprechende Krank-
heit heif§t Zoliakie oder Sprue. Neueste medizi-
nische Erkenntnisse gehen davon aus, dass

ca. 0,5 Prozent der Bevolkerung in Deutschland
von Zoliakie betroffen ist. Die Entstehung der
Krankheit ist noch nicht vollstindig geklirt.
Man geht aber davon aus, das es eine genetische
Veranlagung fiir diese chronische Erkrankung gibt.
Unter Einfluss von Gluten entziindet sich die
Diinndarmschleimhaut mit ihren Darmzotten.
Wihrend die Zotten normalerweise nur alle zwei
bis fiinf Tage absterben und durch neue ersetzt
werden, werden sie bei Sprue alle sechs Stunden
abgestoflen. Die Diinndarmoberfliche wird
dadurch flacher und kann die Nihrstoffe, Vita-
mine und Mineralstoffe nur noch unvollstindig
aufnehmen — die Folge davon sind Mangeler-
scheinungen.

Kohlenstoffdioxid

Kohlenstoftdioxid (CO,) ist eine chemische
Verbindung aus Kohlenstoff und Sauerstoff.

Es ist ein farb- und geruchloses Gas und natiir-
licher Bestandteil der Luft. Luft enthilt rund
0,3 Prozent Kohlenstoftdioxid. CO, entsteht bei
der Verbrennung von kohlenstofthaltigen Sub-
stanzen sowie als Produkt der Zellatmung im
Organismus von Lebewesen. Das CO, wird bei
Menschen und Tieren iiber den Atem abgegeben.



So flihlt sich Hefe wohl - Garversuche 04.02.03

Versuchsdauer ca. 30-45 min Hintergrundwissen

Die Hefe, korrekt bezeichnet als Backhefe, ge-
hért zur formreichsten Klasse der Pilze. Damit
sich der Hefepilz im Teig vermehren kann,

bedarf es giinstiger Lebensbedingungen: War-

Kleingruppenarbeit
Material und Hilfsmittel

" e Zucker me, Fliissigkeit (Wasser oder Milch), Nahrung
%@EE::;:‘C A * Salz (Zucker) und Luft (Sauerstoff). Am besten girt
ﬁﬂuﬂd‘“‘ » Hefe Hefe bei Temperaturen zwischen 27 °C und
Ocamrvﬂ\“” * Mehl 35 °C. Bei Kilte ruht die Hefe, bei zu grofier

* kaltes, warmes und heifles Wasser

¢ Thermometer

» mehrere Schilchen oder Teller

* Kopiervorlage: ,, Was braucht die Hefe?*

* Kopiervorlage: ,, Wir experimentieren mit Hefe"

Hitze (< 50 °C) stirbt sie ab. In weichen Teigen
arbeiten die Hefepilze schneller, weil sie sich
leichter ernihren kénnen. Zudem 18st Fliissig-
keit den Zucker im Teig, der so besser von der
Hefe aufgenommen werden kann.

Auch Zucker férdert den Girprozess. In
ungezuckerten Teigen muss die Stirke des
Mehls erst durch Enzyme der Hefe zu Zucker
abgebaut werden. Sauerstoff benétigen die
Hefepilze zur Atmung,

Vorbereitung und Organisation

Die Lehrperson stellt die Zutaten und Materialien,
Zur die fiir diesen Versuch bendtigt werden, vorab auf
Durchfiihru ng einem Tisch bereit, sodass die Kinder spiter selbst
Bei diesem Versuch wihlen und heraussuchen kénnen, womit sie experi-
arbeiten die Kinder mentieren wollen.

moglichst eigenstindig

Hefezellen (Saccharo-

myces cerevisiae) unter

in Gruppen. Sie stellen
Hypothesen auf und
tiberpriifen ihre An-
nahmen mit einfachen

Schritt fiir Schritt

In diesem Versuch erforschen die Kinder, welche
Umgebungsbedingungen — vor allem Temperatur
und Teigzutaten — die Vermehrung der Hefepilze

dem Elektronenraster-
mikroskop.
Gut zu erkennen sind

die Narben an den

begﬁnstigen. Stellen, an denen sich

Versuchen.

Tochterzellen von der
Im einleitenden Unterrichtsgesprich wird tiberlegt,
welche Bedeutung Temperatur und Teigzutaten fiir
die Arbeit der Hefezellen haben. Die Kinder kénnen
dazu Hypothesen aufstellen, was wichtig fiir die
Hefe ist, und daraus selbststindig Versuche ableiten.
Aus den bereitgestellten Geriten und Materialien
suchen die Kinder Passendes fiir ihren Versuchsauf-
bau heraus und begriinden die Auswahl durch ihre
Hypothesen.

Mutterzelle abge-

schniirt haben.

Energiestoffwechsel der Hefezellen

Zucker (eine chemische Verbindung von Koh-
lenstoff (C) und Wasser (H,0) ) wird im Ener-
giestoffwechsel zu CO, und H,O abgebaut.
Das CO, wird — beim Menschen wie auch bei
der Hefe — ,ausgeatmet®, d. h. an die Umwelt
abgegeben.

Wichtig: Die Lehrperson sollte bei diesem Versuch

im Hintergrund bleiben und Hilfestellung geben.

Sie sollte aber darauf achten, dass unter den ge-

wihlten Versuchen auf jeden Fall solche sind, bei

denen Hefe mit/ohne Zucker und mit kaltem/

warmem/heiflem Wasser angesetzt wird. Auflerdem

sollten nicht alle Kinder den gleichen Versuchsauf-

bau wihlen, ggf. kann noch einmal im Plenum

eine gemeinsame Abstimmung erfolgen. Damit die

Kinder die Versuchsergebnisse selbststindig deuten

kénnen, erklirt die Lehrperson vorab, dass kein

sichtbares Ergebnis auch ein Beweis ist, denn da-

durch wird eine Lésungsmoglichkeit ausgeschlossen.

>
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Lebensmittel herstellen & geniel3en

Nun beginnen die Kinder mit ihren Versuchen.
Mehrere Schiilergruppen kénnen z. B. vergleichen,
wie Hefe auf unterschiedliche Temperaturen rea-
giert.

Dazu setzen sie die Hefe an mit:

1) kaltem Wasser.

2) warmem Wasser (bis ca. 40 °C).

3) heiflem Wasser (ca. 90 °C).

Um die Bedeutung der Zutaten zu priifen, 16sen die
Kinder die Hefe mit etwas warmem Wasser und

1) Salz,

2) Mehl,

3) Zucker und Mehl auf oder

4) verriihren einzelne Zutaten ohne Fliissigkeit.

Wichtig: Wenn die Kinder den Zucker erst im
Wasser 16sen und dann die Hefe daruntermischen,
funktioniert der Versuch besser. Sonst entzieht der

Zucker der Frischhefe zu viel Wasser.

Den Versuchsaufbau, ihre Erkenntnisse und
Schlussfolgerungen notieren die Kinder auf den
Arbeitsblittern ,Was braucht die Hefe? und ,,Wir
experimentieren mit Hefe“. Im Klassengesprich
prisentieren die Gruppen ihre Ergebnisse. Sie
schlussfolgern, dass bestimmte ,,Regeln® einge-
halten werden miissen, damit die Hefe ,,arbeiten®
kann. Dazu kénnen sich die Kinder Merksitze
aufschreiben, z.B.:

,Um sich vermehren zu kénnen und Gas (Kohlen-
stoffdioxid) herzustellen, braucht Hefe:

- Zucker als Nahrung,

- Fliissigkeit zum Losen und Vermischen,

- die richtige Temperatur (zwischen 36 °C
und 40 °C).“

Weiterfiilhrender Versuch: So arbeitet die Hefe

Messe”
schussz\

T Messoec )
[w) andtuc

DD Filterpapie”

IScienceKids’
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Gesundheit entdecken

Versuchsdauer ca. 15 min
Demonstration durch die Lehrperson

Material und Hilfsmittel

¢ lauwarmes Wasser

e Zucker

* 1 Reagenzglas im Stinder (alternativ im Becher-
glas)

* Gummistopfen mit Bohrung

* gebogenes Glasrohr

* Becherglas, Glasstibchen
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Schritt fiir Schritt

Aus dem Versuch ,,Was macht den Teig locker?*
vermuten die Kinder, dass durch die Hefeakti-
vitit Luft/Gas im Teig entsteht. Hier kann die
Lehrperson noch einmal auf das Gas Kohlen-
stoffdioxid (CO,) als Stoffwechselproduke des
Zucker- bzw. Energiestoffwechsels der Hefezellen
eingehen (siche Hintergrundwissen S. 89).

Die Hypothesen der Kinder bestitigt der
folgende, einfache Versuch:

In einem Reagenzglas wird lauwarmes Wasser mit
Hefe und einem TL Zucker mit einem Glasstab
verrithrt. Das Glas wird mit dem Gummistopfen
verschlossen, in dessen Bohrung wird das gebo-
gene Glasrohr gesteckt. Die Lehrperson fiillt ein
Becherglas mit Wasser und leitet das entstehende
Gas aus der Hefe-Zucker-Losung durch das Glas-
rohr dort hinein.

Da die Hefe Wasser, Nahrung (Zucker) und
Wirme zur Verfiigung hat, beginnt sie zu giren:
Gas (CO,) steigt aus dem Rohrchen und ist in
Form von Blischen im Wasser zu erkennen (siehe
dazu auch Darstellung in Kopiervorlage , Wir
experimentieren mit Hefe, S. 101).

Je nach Klassengréfle kann die Versuchsanord-
nung auch mehrmals aufgebaut werden, damit
die Kinder den Versuchsablauf in Kleingruppen

verfolgen konnen.



Ein Hefeteig entsteht

%Fmrw‘“

C |
Rezept Dampfnudeln sowie

weitere Rezeptvorschlage siehe

www.sciencekids.de

Versuchsdauer ca. 30-45 min
Gruppenarbeit/Partnerarbeit

Material und Hilfsmittel

Pro Gruppe werden benatigt:

* 250 g Vollkornmehl

* 250 g Weizenmehl Typ 1050

* 20 g Hefe

* 15 EL Salz

¢ 15 TL Zucker

* ca. 380 ml Wasser (lauwarm)

* Messbecher, Sieb, Kochloffel

¢ Riihrschiissel

* cine Kiichenwaage

¢ eine Kiichenmaschine mit Knethaken
* Kopiervorlage: ,Rezept fiir Brotchen®

Vorbereitung und Organisation

Steht keine Kiiche mit Backéfen und Kiichen-
maschinen zur Verfiigung, kann mit portablen
Kochplatten auf Tischen und Kiichenmaschinen
gearbeitet werden.

Anstelle von Brétchen im Ofen kénnen die
Kinder in diesem Fall Dampfnudeln in Pfannen
mit Deckeln backen.

Je nach KlassengrofSe, materieller und personeller
Ausstattung kénnen die Kinder in Gruppen
oder paarweise arbeiten. Bei grofSen Klassen ist
es ratsam, den Teig in Gruppen zuzubereiten.
Erfahrungsgemifd wollen aber alle Kinder an
den praktischen Aufgaben beteiligt sein und
auch ,ihre“ Brétchen backen. Beim ,,Nachkne-
ten” und Formen des Teiges konnen sie wieder
paarweise arbeiten. Die Herstellung des Teiges
mit Kiichenmaschinen ist alltagsbezogen und
rationell. Allerdings macht den Kindern das
Teigkneten Spaf} — fiir viele ist es eine ganz neue

Erfahrung.

Schritt fiir Schritt

Vor der Zubereitung des Hefeteigs besprechen die

Lehrperson und die Schiilerinnen und Schiiler das

Rezept. Dann gehen die Kinder wie folgt vor:

- Sie zerkriimeln den Hefewiirfel und schlem-
men die Hefe auf dem Boden der Riihrschiissel
mit etwas lauwarmer Fliissigkeit auf.

- Dann sieben sie Mehl dariiber; dadurch gelangt
Sauerstoff unter das Mehl, der fiir die Hefe
lebensnotwendig ist.

- Zucker wird in die Schiissel gegeben und
untergeriihrt.

- Jetzt kneten die Kinder den Teig.
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Wichtig: Damit die Brotchen spiter auch luftig
genug werden, muss der Teig feucht genug sein (er
sollte eine weiche und elastische Beschaffenheit ha-
ben, aber nicht kleben). Da der Vollkornanteil nach-
quillt und dem Teig Feuchtigkeit entzieht, miissen
die Kinder ggf. noch etwas Wasser ,,nachkneten*.

- Der Teig muss an einem warmen Ort ca. 30 Minu-
ten abgedeckt ruhen.

Tipp: Kurz bevor und wihrend der Teig ,,geht,
konnen die Kinder eine Teigbeobachtung durch-
fithren (siche nichster Versuch ,,Was geht denn da?
— Teigbeobachtung®).

Nach dem ,,Gehen® kann der Teig sofort zu
Brétchen weiterverarbeitet werden (siehe Versuch
04.02.06 ,Aus Teig werden Brotchen®).

Hintergrundwissen

Hefeteig ist ein weicher bis fester elastischer Teig
aus Weizenmehl mit unterschiedlich hohem Kle-
beranteil. Er wird durch die Zugabe von Hefepilzen
gelockert.

Im Allgemeinen unterscheidet man zwischen leich-
tem, mittlerem und schwerem Hefeteig (je nach
Fettzugabe und weiteren Zutaten). Durch seinen
geringen Fettanteil ist der Hefeteig sehr vielseitig.
Er eignet sich sowohl fiir salzige als auch fiir siifle
Speisen und Gebicke.

Weitere Information
Mehr Information zu mobilen Kiichenblécken
siehe ,,Mobile Esswerkstatt“ www.evb-online.de
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04.02.05 | Was geht denn da? - Teigbeobachtung
Versuchsdauer ca. 20-30 min

Gruppenarbeit

Material und Hilfsmittel

Pro Gruppe werden benétigt:

* der Hefeteig aus vorangegangenem Versuch oder
ein frischer Hefeteig

¢ eine Kiichenwaage

Messer
% sr,h“fs“
&Mzssbzﬂ "

o \»\oﬂd"uc

%F\\mvﬂ\"“

* ein Lineal Hintergrundwissen

* Kopiervorlage: ,,Wir beobachten den Teig" Waihrend Teige ,gehen®, arbeiten die Hefepilze
auf Hochtouren: Sie ernihren sich von Zucker,

Schritt fiir Schritt den sie aus der Stirke des Mehls abspalten. Bei

In diesem Versuch beobachten die Kinder, wie Hefe- diesem Prozess wird Kohlenstoffdioxid frei, das

pilze unter idealen Lebensbedingungen wachsen. im Teig die notwendigen Hohlrdume schafft
(Blasenbildung) und den Teig schon locker

- In Gruppen wiegen die Kinder zunichst den ,,un- macht. Der Teig wichst wihrend des ,,Gehens®

gegangenen” Teig, messen seine Hohe mit einem innerhalb einer halben Stunde auf das Doppelte

Lineal und driicken vorsichtig mit dem Finger auf seiner Ausgangsgrofie an.

den Teig.

- Nach 15-20 Minuten (der Hefeteig benotigt diese
Zeit zum ,,Gehen®) wiederholen sie die Prozedur.
Die Kinder halten ihre Beobachtungen wieder auf
dem Arbeitsblatt fest.

Ergebnis: Der Teig ist ,,aufgegangen®. Er hat sein
Volumen verdoppelt, ohne schwerer zu werden.

Wichtig: Die Lehrperson sollte darauf achten, dass
die Kinder zwischendurch nicht vom Teig naschen,
damit das Gewicht dadurch nicht verringert wird.

Tipp: Es kann sein, dass der Teig etwas linger als
20 Minuten benétigt, um zu ,gehen®. In der Zwi-
schenzeit kann schon einmal der Versuch 04.02.07
»Mehl ist nicht gleich Mehl* oder Versuch 04.02.08
,Schimmel — Freund oder Feind des Menschen?“

durchgefiihrt werden.

Didaktische Hinweise

Kinder dieser Altersstufe konnen hiufig noch nicht
abstrahieren bzw. ableiten, dass die Volumenver-
groferung des Teiges durch Luft/Gas/Kohlenstoft-
dioxid nicht gleichzeitig eine Gewichtszunahme
beinhaltet. Dieser Versuch kann auch dazu genutzt
werden, das physikalische Verstindnis der Kinder zu
schulen: Sie erfahren, dass CO, fast ,nichts wiegt®.
Sie erkennen, dass sie zwar mehr Volumen in den
Teig bringt, aber kein zusitzliches Gewicht —
zumindest keines, das mit einer Kiichenwaage
messbar ist.
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Aus Teig werden Brotchen 04.02.06

0 Versuchsdauer ca. 25-35 min Hintergrundwissen
Gruppenarbeit Warum wiichst der Teig nicht weiter?
Im Ofen hort der Teig auf zu wachsen, da die
Material und Hilfsmittel Hitze die Mikroorganismen abtétet. Hefe- und
5 Pro Gruppe werden benatigt: Schimmelpilze sterben bei Temperaturen von
%@i\isu};:‘c A * ein ,gegangener Teig"* (moglichst aus den vorange- mehr als 60 °C, Enzyme bei Temperaturen ab
ﬁ\'ﬁd‘“‘ gangenen Versuchen) 70 °C und Bakterien bei 80 °C. Hauptursache
Qiiversere * 50 ml Milch zum Bestreichen ist die Denaturierung von Eiweifl (mehr dazu
¢ verschiedene Zutaten zum Bestreuen (Sesam- im Modul 04.01 ,,So wird Joghurt gemacht®).
samen, Sonnenblumen- oder Kiirbiskerne) Es gibt allerdings auch Mikroorganismen, die

* Backblech und Papier sich bei grofler Hitze wohlfiihlen.

Zur Durchfiihrung WXe/=H Der giinstigste Temperaturbereich fiir viele
ISl eleiein e o Kopiervorlage: ,,Rezept fiir Brotchen® Mikroben liegt zwischen 15 °C und 40 °C.
handen ist, konnen statt Bei tieferen Temperaturen wachsen die meisten
Brotchen auch Schritt fur Schritt Mikroorganismen sehr langsam. Kilte verlang-
Die Kinder verarbeiten ihren selbst hergestellten Teig samt jedoch oft nur das Wachstum, ohne es
hergestellt werden. von Versuch 04.02.05 ,Was geht denn da?“ weiter. ganz zu stoppen. Beweis dafiir sind Schimmel-
pilze, die sich auch im Kiihlschrank vermehren.
- Die Kinder formen den Teig zu einer groffen Rolle

und schneiden ihn in 3—4 cm lange Stiicke.

- Dann kneten sie aus jedem Teigstiick eine Kugel Sterilisierung
und legen sie auf ein Blech. Sterilisieren ist ein Verfahren zur langfristigen
- Die Teigkugeln bestreichen sie mit etwas Milch. Haltbarmachung von Nahrungsmitteln. Diese
- Sie schneiden auf der Oberseite ein kleines Kreuz werden auf Temperaturen zwischen 100 °C und
ein und bestreuen die Teigrohlinge nach Belieben 130 °C erhitzt.
mit verschiedenen Kornern. Sterilisieren eignet sich besonders fiir Nah-
- Jetzt wird das Backgut in den Ofen geschoben rungsmittel, deren Konsistenz und Gefiige
und bei einer Temperatur von ca. 200 °C zwischen durch hohe Temperaturen nicht stark verindert
15 und 25 Minuten gebacken — je nach GrofSe des werden (z. B. Milch oder eingemachtes Obst
Gebicks. oder Gemiise). Nachteilig konnen sich dabei
die bis zu 100 %igen Eiweif§verinderungen
Didaktische Hinweise auswirken. Auch hitzeempfindliche Wirk- und
Waihrend die Brotchen backen, bespricht die Lehr- Schutzstoffe wie beispielsweise Vitamine werden
person mit den Kindern noch einmal die Hitzeemp- dabei zerstért.

findlichkeit der Hefezellen. Hilfestellungen kénnen

folgende Fragen sein:

e Warum héren die Brotchen wihrend des Back-
prozesses auf zu wachsen?*

* ,Wieso wachsen die Brétchen nach dem Backpro-
zess nicht mehr weiter?*

Je nach Zeitbudget und Leistungsstand der Kinder
kann die Lehrperson auch von den Eigenschaften
der Mikro-Lebewesen Hefe zu dhnlichen Vorgingen/
Funktionen im menschlichen Kérper iiberleiten:
* ,Was benétigen Menschen zum Leben?”
¢ Was bedeutet Wirme fiir den Menschen und was
bedeutet es, wenn wir Fieber bekommen? Wie-
so kann Fieber so gefihrlich fiir den Menschen
werden?“

>
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Lebensmittel herstellen & genief3en

Hier ist es auch denkbar, auf Sterilisierung als
Methode zur Haltbarmachung von Lebensmitteln
einzugehen (siche Hintergrundwissen).

Wihrend die Kinder darauf warten, dass die Brot-
chen abkiihlen, kénnen sie das Arbeitsblatt ,,Rezept
fiir Brotchen® bearbeiten.

Tipp: Aufler fiir Brotchen eignet sich der Hefeteig

auch sehr gut fiir:

* Dampfnudeln

o Hefeplitzchen

e Pizza

» Zwiebelkuchen

* Schneckennudeln (siif$ oder salzig)

¢ Brot (z. B. Mehrkorn-, Vollkorn-, Zwiebelbrot,
Baguette)

* Kuchen (z. B. Obstkuchen)

Mehl ist nicht gleich Mehl

Dauer ca. 25-30 min
Gruppengesprach

Material und Hilfsmittel
¢ 1 Schale mit Vollkornmehl und
1 Schale mit Weiffmehl fiir jedes Kind
* Getreidekoérner (gequollen)
e Brettchen und Messer
* Lupen
* Getreidemiihle
* Kopiervorlage: ,Modell vom Korn®

Schritt fiir Schritt
Die Kinder erfahren, dass Mehl aus Getreide ge-
wonnen wird, und lernen den Unterschied zwischen

Vollkorn- und WeifSmehl kennen.

Die Lehrperson zeigt den Kindern eine Schale mit
Vollkornmehl und eine mit WeifSmehl. Die
Schiilerinnen und Schiiler betrachten die Mehlsor-
ten, kdnnen sie anfassen und Geschmacksproben
durchfiihren.
Uber die Beobachtung entwickeln die Kinder
Fragen wie:
e Warum ist das eine Mehl dunkler als

das andere?“
¢ Sind es zwei verschiedene Sorten?*
¢ ,Ist das eine Mehl schmutzig?*

Die Fragen werden gesammelt, bleiben zunichst
aber von der Lehrperson unkommentiert.

Hintergrundwissen

Bei Vollkornmehl wird das ungeschilte Getrei-
dekorn mit dem Keimling vermahlen — es wird
also, wie der Name schon sagt, das ,,volle Korn®
verwendet.

Weiflimehl dagegen ist ein sogenanntes
Auszugsmehl, bei dem Frucht-, Samenschale,
Aleuronschicht und der Keimling vom Korn
abgetrennt werden.

In der Schale des Korns befinden sich Ballast-
stoffe, die die Verdauung fordern. Wird die
Schale wie beim Weifimehl entfernt, fehlen
auch die Ballaststoffe, was Auswirkungen

auf die Kauaktivitit, die Magenfiillung und
Satdgungswirkung, die Darmflora und -peris-
taltik sowie das Absorptionsvermégen (z. B.
Gifte und Cholesterin zu absorbieren) hat. Mit
der Aleuronschicht gehen Eiweifle mit hoher
biologischer Wertigkeit, Vitamine und Mineral-
stoffe, mit dem Keimling zusitzlich mehrfach
ungesittigte Fettsiuren verloren. Ubrig bleibt
der weifle Mehlkorper, der vorrangig Stirke und
Klebereiweif§ enthilt und vorwiegend wegen
seiner backtechnischen Funktion bedeutsam ist.
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Nun erhalten die Schiilerinnen und Schiiler die

gequollenen Getreidekdrner und untersuchen sie

mit einer Lupe: erst die ganzen Kérner, dann aufge-

schnittene Korner.

Meist erkennen die Kinder schon jetzt, dass im

Weifimehl nicht das volle Korn verarbeitet wurde.

Sie duflern Vermutungen wie:

¢ ,Da steckt nur der weifle Teil und nicht das ganze
Korn drin!“

Die Lehrperson kann die Annahmen der Schiile-
rinnen und Schiiler aufgreifen und anhand des Ar-
beitsblatts ,,Modell vom Korn® (siche Anhang) ni-
her erldutern. Wichtig ist dabei herauszustellen, dass
— abgesehen von der Stirke — die fiir das Wachstum
und die Funktionen des Kérpers wichtigen Nihr-
stoffe im WeifSmehl fast alle entfernt wurden.

Abschlieflend konnen die Kinder einige Getreide-
kérner mahlen, um mit eigenen Augen zu schen,
wie aus einem Korn Mehl wird.

Tipp: Die ganzen Getreidekdrner, die beim Mahlen
tibrig bleiben, kénnen von den Kindern gegessen
werden.

Didaktische Hinweise

Oft fragen die Kinder, warum denn hauptsichlich
weifles Mehl verwendet wird, obwohl es eigentlich
yungesiinder” ist als Vollkornmehl. Hier kann die
Lehrperson anfiihren, dass es sich frither nur reiche
Leute leisten konnten, die wertvollen Teile des Ge-
treides wegzuwerfen. WeifSes Brot galt als ,feiner®,
woraufhin auch alle anderen Menschen nur noch
weilles“ Brot essen wollten. Dies kann als Ansatz
fiir Diskussionen genutzt werden, z. B. welche Rolle
yweifles“ Brot in den Familien der Kinder spielt.
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Weitere Information

Fiir ein zusitzliches SchmeXperiment zur Extrak-
tion von Klebereiweif$ aus Getreide durch Kauen
der Korner unterschiedlicher Getreidesorten vgl.:
Oepping, Anke (2005): SchmeXperimentieren in
der Schule. In: Haushalt und Bildung 83 (41),
36-45.
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_
Fotos verschimmelter Lebens-
mittel als Kopiervorlage fiir
Folien oder fiir den Farbausdruck
zum Download unter

www.sciencekids.de

Aus Hygienegriinden und
in Hinblick auf mogliche
gesundheitliche Probleme

der Kinder ist es sinnvoller,
nur mit Abbildungen von
Schimmel zu arbeiten.

N

N4
Weitere Moglichkeiten,
das Thema ,Schimmel”

im Unterricht zu

behandeln, siehe

www.sciencekids.de
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Schimmel - Freund oder Feind

des Menschen?

Dauer ca. 25-30 min
Gruppenarbeit

Material und Hilfsmittel

o Tafel, Kreide

* farbige Abbildungen von verschimmelten
Lebensmitteln

Schritt fur Schritt:

In diesem Gruppengesprich erfahren die Kinder,
dass Schimmelpilze Mikroorganismen sind, die dhn-
liche Lebensbedingungen brauchen wie die Hefe.

Jede Schiilergruppe analysiert jeweils ein Bild mit
verschimmelten Lebensmitteln.

Die Kinder iiberlegen, was Schimmel eigentlich ist
und wie er sich ausbreitet. Sie sammeln ihre Vermu-
tungen und notieren sie auf einem Blatt.

Tipp: Unterstiitzend kann die Lehrperson an

das Wissen der Kinder aus den vorangegangenen
Versuchen ankniipfen und erkliren, dass Hefepilze
,Verwandte® des Lebensmittelschimmels sind.

So wird der Zusammenhang zwischen Hefe und
Schimmel deutlich.

Wenn die Kinder herausgefunden haben, dass
Schimmelpilze Lebewesen sind, tiberlegen sie in
Gruppen, welche Umgebungsbedingungen das
Wachstum von Schimmel férdern und was man

tun kann, um Schimmel zu verhindern bzw. den
Schimmelprozess zu verlangsamen. Dabei hilft ein
Vergleich bzw. ein Riickblick auf die Girversuche
mit Hefe. Im Klassengesprich werden die Gruppen-
ergebnisse diskutiert.

Ergebnisse: Schimmelpilze, die giftige Aflatoxine
produzieren, brauchen dhnliche Lebensbedingungen
wie Hefepilze: Wirme, Sauerstoff, Feuchtigkeit und
Nahrung.
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Um das Schimmelwachstum zu verhindern bzw.
zu verlangsamen, werden im Alltag verschiedene
Mafinahmen zur Haltbarmachung von Lebens-
mitteln getroffen: z. B. trocken lagern, kiihlen,
luftdicht verpacken.

Didaktische Hinweise

Im abschliefenden Klassengesprich ist es wich-
tig, mit den Kindern dariiber zu sprechen, dass
die Anwesenheit und Arbeit von Mikroorganis-
men nicht grundsitzlich etwas ,,Schlechtes® ist.
Einige Lebensmittel sind ohne die Aktivitit be-
stimmter Mikroorganismen (z. B. Hefe) gar nicht
herstellbar. Zudem erfiillt der fiir den Menschen
schidliche Schimmel in der Natur z. T. sehr wich-
tige Aufgaben (z. B. im Stoffkreislauf: Verrot-
tungsprozesse, Zersetzung toter Biomasse).

Brotschimmel unter dem Mikroskop

Hintergrundwissen

Wirme und Feuchtigkeit begiinstigen die Ver-
mehrung von Schimmelpilzen. Das Kiihlen von
Lebensmitteln verlangsamt das Wachstum der
Schimmelpilze, kann es aber nicht vollstindig
verhindern.

Nur durch hohe Temperaturen werden die
Mikroorganismen abgetdtet — allerdings verlieren
die bereits gebildeten Toxine dadurch nicht ihre
Wirkung.



Zum Ausmahlungsgrad

von Mehl

Der Mehltyp gibt den Ausmahlungsgrad von
Mahlprodukten an. Er macht kenntlich, wie viel
Mineralstoffe in mg in 100 g Mehl enthalten sind.
Ein Weizenmehl des Typs 405 z. B. enthilt 405 mg
Mineralstoffe auf 100 g Mehl.

Vollkornmehle erkennt man an einer hohen Typen-
zahl (z.B. 1700). Sie sind dunkler und enthalten
mehr Mineralstoffe, Vitamine, hochwertige Fette,
EiweifSe und Ballaststoffe.

Auszugsmehle dagegen sind hell und haben einen
niedrigeren Ausmahlungsgrad (Verlust an Nihr-
und Wirkstoffen ca. 60—90 %). Sie enthalten keine
oder nur einen geringen Anteil der Randschichten
des Korns — damit ist ihr Gehalt an Vitaminen, Mi-
neralstoffen und Cellulose eher gering. Sie bestehen
vorwiegend aus Stirke (bei Weizen und Dinkel) und
aus Klebereiweif$ (bei Roggen gleichen Pentosane
den geringeren Klebereiweiflanteil aus).

Vollkornmehl: Praxistipps

Bei der Teigherstellung mit Vollkornmehl benétigt
man im Vergleich zu Weiffmehl mehr Fliissigkeit,
da die enthaltenen Ballaststoffe quellen. AufSerdem
muss Vollkornschrot deutlich linger quellen.
Vollkornmehl und -schrot sind nur kurzfristig halt-
bar, da die enthaltenen Fette leicht verderblich sind.
Vollkornbackwaren bleiben dagegen linger frisch.

Literatur, Internet, niitzliche Adressen:

* wwuw.dge.de

* Biihler, D. (2004). Rund um den Hefeteig.
HTW Praxis, 3, 16—18.

 De Groot, H. & Farhadi, J. (2006). In Sachen
Ernéihrung. Ernibrungslehre. Haan-Gruiten.

* De Groot, H. u.a. (2001). Erndbrungswissen-
schaft. Ernihrungslehre. Haan-Gruiten. Europa.

* Lucius, E. (1990). Hefe lisst den Teig gehen. In
H. Bayrhuber (Hrsg.). Unterricht Biologie, 151
(Januar), 18-20.

* Nesso, M. J. L. (2004). Rationelle Nahrungszu-
bereitung. Lernabschnitte — Arbeitsablaufhinweise —
Begriindungen. Hamburg: Dr. Felix Biichner-Ver-
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Hintergrundwissen zu Hefe und Mehl

Hefe

Hefen sind einzellige Mikroorganismen. Sie sind

in der Natur weit verbreitet und kommen als wilde
Hefen iiberall dort vor, wo sie einen Nihrboden
finden. Backhefe wichst konventionell auf einer
Mischung aus Riiben- oder Rohrzuckermelasse.
Backhefe kann heute aber auch tiber Mikroorganis-
men gentechnisch hergestellt werden.

Hefe zeichnet sich durch starkes Girvermogen aus.
Sie spaltet den in Nahrungsmitteln enthaltenen Zu-
cker sowie einige andere Kohlenhydrate in Wirme
auf und wandelt Glukose in Ethanol (Ethylalkohol)
und das Gas Kohlenstoffdioxid um. Wihrend des
Backens verfliegt der Alkohol und das Brot gewinnt
an Volumen. Der an sich schwere Brotteig wird
durch die Ausdehnung der CO,-Bldschen pords,
leicht und luftig.

Frische Hefe ist ein Backtriebmittel, das auf biolo-
gische Art den Teig lockert. Trockenhefe ist in der
Anwendung und Wirkung Frischhefe gleichzuset-
zen. Der Haltbarkeit wegen wird der Frischhefe
durch behutsames Trocknen das Wasser entzogen
und sie erhilt die fiir Trockenhefe typische Granulat-

form.

lag Handwerk und Technik (7. verbesserte
Auflage).

* Schmid, M. (Hrsg.). (2005). Mensch und

Umwelt. Haushalt, Wirtschaft, Gesundheit.

Miinchen: Cornelsen.

* Schlieper, C. (2007). Grundfragen der Ernihrung.

Hamburg: HuT.

* Schlieper, C. (1995). Betrifft. Mensch und Umuwels.

Hamburg: Handwerk und Technik.

* Schlieper, C. (1999). Ernihrung heute. Hamburg:

Handwerk und Technik.
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Rezept fur ,,gegangene”
und ,,ungegangene” Brotchen

Zutaten fur gegangene Brotchen:
* 150 g Mehl
1 Prise Salz
va Wurfel Hefe
ca. 90 ml lauwarmes Wasser
1 EL Olivendl

Zutaten fur ungegangene Brotchen:
* 150 g Menhl
» 1 Prise Salz
* ca. 90 ml lauwarmes Wasser
* 1 EL Olivenol

IlSuenceKlds
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Das braucht ihr dafir:

Kochlo6ffel oder Klichengerat mit Knethaken
2 Ruhrschusseln
2 Geschirrhandtucher (zum Abdecken des Teigs)

Zutaten fur einen Vorteig mit Hefe:
* 150 g Mehl
* 1 Prise Salz
* Y Waurfel Hefe
* ca. 90 ml lauwarmes Wasser

Zutaten fur einen Vorteig ohne Hefe:
* 150 g Mehl
* 1 Prise Salz
* ca. 90 ml lauwarmes Wasser

So wird's gemacht:

Vermengt die Zutaten mit einem Kochloffel (oder
Kichengerat mit Knethaken).

Knetet alles so lange mit den Handen (oder der Maschine),
bis ein fester Teig entsteht.

Deckt die Schissel mit einem sauberen Geschirrhandtuch ab
und stellt sie an einen warmen Ort.

Macht das Gleiche mit dem Teig ohne Hefe.

IlScienceKids
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Was braucht die Hefe?

Name: Datum:

Um herauszufinden, was Hefe braucht, um richtig ,gehen” zu kédnnen, fihren wir verschiedene
Versuche durch. Uberlegt, was alles wichtig fuir die Hefe sein kénnte, und probiert dann verschiedene
Zusammenstellungen aus. Uberpriift zum Schluss, wie stark die einzelnen ,Zutaten* das Wachstum

der Hefe fordern kbnnen.

1. Wir mischen die Hefe mit und kénnen Folgendes

beobachten:

Warum ist das so? Was folgert ihr daraus?

2. Wir mischen die Hefe mit und kénnen Folgendes

beobachten:

Warum ist das so? Was folgert ihr daraus?

3. Wir mischen die Hefe mit und konnen

Folgendes beobachten:

Warum ist das so? Was folgert ihr daraus?

4. Wir mischen die Hefe mit und kénnen Folgendes

beobachten:

Warum ist das so? Was folgert ihr daraus?
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Welche Antwort ist richtig? Kreuzt an:

Die Hefe ist ...

 eine getrocknete Blume.
(A ein Brausepulver, das man im Wasser aufldsen kann.

1 ein Kleinlebewesen aus der Pilzfamilie.

Damit die Hefe den Teig schon locker machen kann, braucht sie:

(J warmes Wasser, etwas Zucker und Sauerstoff.
 kaltes Wasser, etwas Salz und Pfeffer.

A Zucker, Cola und Mehl.

J kochendes Wasser, Mehl und Nusse.

Beschreibt, warum Hefe dies bendtigt:

Durch die Versuche habt ihr herausgefunden, was Hefe
braucht. Tragt in die Kastchen ein, womit man die Hefe

Garversuch mit Hefe

mischen muss.
Was kann man dann beobachten? !

Reagenzglas mit Stopfen

Hefe mit

IlScienceKids
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Das braucht ihr daftir:

+ 250 g Vollkornmehl

» 250 g Weizenmehl Typ 1050

» 20 g Hefe

* % EL Salz

* % TL Zucker

* ca. 380 ml Wasser (lauwarm)

* 3 EL oder ca. 50 ml Milch (zum Bestreichen)
* verschiedene Samen (zum Bestreuen)
* Messbecher

* Sieb, Pinsel

* Ruhrschussel und Kochloffel

» Kiichenmaschine mit Knethaken

So wird's gemacht:

Ihr seid jetzt richtige Hefe-Experten. Flillt die Liicken mit eurem Wissen.

1. Zerbrockelt die und gebt sie in die Schissel.

. Gebt das Wasser hinzu.

. Siebt das Mehl daruber.

. Gebt und Salz hinzu und verknetet alle Zutaten gut.

. Deckt den Teig mit einem Tuch ab und lasst ihn 30 Minuten an einem
. Knetet den Teig kraftig durch und formt ihn zu einer Rolle.

. Schneidet 3 bis 4 cm lange Stlicke ab und formt sie zu Kugeln.

. Legt die Teigkugeln mit etwas Abstand auf ein Blech mit Backpapier.

. Schneidet in jede Kugel ein Kreuz ein.

o ©O©W 000 N o o »~ DN

—

. Bestreicht die Brotchen mit der Milch und bestreut sie mit Samen.

—
—

. Backt die Brdtchen bei 200 Grad etwa 15 bis 25 Minuten (je nach Grdlie des Gebacks).

Viel Erfolgl

IilScienceKids’
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Wir beobachten den Teig

Name: Datum:

Messung 1:

Wie hoch ist euer Teig nach der Verarbeitung an der héchsten Stelle?

Wie schwer ist euer Teig? Wiegt ihn zusammen mit der Schissel.

Druckt vorsichtig mit einem Finger auf den Teig. Was passiert?

Messung 2 (nach ca. 15 Minuten):

Wie hoch ist euer Teig nach der Verarbeitung an der hochsten Stelle?

Wie schwer ist euer Teig? Wiegt ihn zusammen mit der Schussel.

Druckt vorsichtig mit einem Finger auf den Teig. Was passiert?

Was folgert ihr daraus?
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Modell vom Korn

Fruchtschale
(Ballaststoffe, Mineralstoffe, Vitamine)

Samenschale
(Ballaststoffe, Mineralstoffe, Vitamine)

Aleuronschicht
(Eiweily, Mineralstoffe, Vitamine)

Mehlkérper
(Starke, Klebereiweild)

Keimling

(Fette, Eiweil®, Mineralstoffe, Vitamine)

Tipp:

Das Modell kann ggf. vergrof3ert und in die einzelnen schied zwischen Vollkorn- und WeiBmehl zu vermitteln.
Bestandteile zerschnitten werden. Wie ein Puzzle kann Mehr Informationen und Erlauterungen zum Modell vom
es dann zusammengelegt werden, z.B. um den Unter- Korn siehe www.sciencekids.de
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Sinne & Wahrnehmung

»Warum ist es schwieriger,
auf einem Bein zu stehen,
wenn ich die Augen zumache?“



Einflihrung

in den Themenblock
Sinne & Wahrnehmung

mP In diesem Themenblock Inhalte des Themenblocks

Sinneswahrnehmungen bestimmen unser Leben.
lCI‘ nen d1e Kinder spieler iSCh, Uber unsere sieben Sinne erschlieen wir uns die
Umwelt und uns selbst. Die Sinne sind sozusagen
die ,Antennen®, iiber die der Mensch Erfahrungen
iiber sich und seine Umwelt sammelt. Sinnliche
Wahrnehmung ist aber nicht nur die Addition

die Signale ihres Korpers

besser wahrzunehmen und

ihre kO rpe rliche Lei stungs— einzelner Reize, sondern vielmehr die Verschmel-
S . . N zung mehrerer Sinneswahrnehmungen zu einem
fahlgkelt elnzuschatzen. Gesamteindruck. Dariiber hinaus bedeutet Wahr-

nehmen auch immer, Eindriicke zu differenzieren
und Wichtiges von Unwichtigem zu unterscheiden.

» Die Kin d er g Ch en au Ch d en Sinnliche Erfahrungen angemessen miteinander zu

verkniipfen und zu interpretieren, ist eine wichtige

Frage n nach ”Wann ist man Voraussetzung fiir koordiniertes und sicheres Be-
. » wegungshandeln und nicht zuletzt fiir jede Art des
Uber fOI‘ der t? ; ,,W&S kann Lernens. Vor allem kindliches Lernen ist ,Lernen
. mit allen Sinnen®.
man geZIClt zur Entsp annung
tun?“ ) Erwiesenermaflen behalten wir:
* 10 Prozent von dem, was wir lesen,
* 20 Prozent von dem, was wir horen,
. * 30 Prozent von dem, was wir sehen,

» Antwor ten an dlCSC F r agen ¢ 50 Prozent von dem, was wir horen und sehen,
* 70 Prozent von dem, was wir selbst sagen und

SInd WIChtlg’ um flll' dle * 90 Prozent von dem, was wir selbst tun.

eigene Gesundheit Verant-
& Der Themenblock ,,Sinne & Wahrnehmung® will

WOl‘tung tl‘agen zua kﬁnnen. einerseits ein altersgemifies Verstindnis des Aufbaus
und der Funktionsweise der Sinnesorgane fordern,
andererseits die Wahrnehmungsfihigkeit der Kinder
vor allem iiber Bewegung schulen. In Verbindung mit
den SchmeXperimenten der Ernihrungsmodule
(z.B. ,,So wird Joghurt gemacht“) kénnen alle Sinne
angesprochen werden und eine ganzheitliche Wahr-
nehmungsschulung ist moglich.
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,, Wieso fiihle

ich mich im Wasser
leichter?“

Walid, 11 Jahre

Bewegungsraum Wasser

Im Modul ,,Erfahrungen im Wasser® erforschen
die Kinder die physikalischen Eigenschaften des
Wassers (z.B. Widerstand, Dichte, Auftrieb). Spie-
lerisch erleben sie die Wirkung der physikalischen
Gesetzmifigkeiten des Wassers auf den mensch-
lichen Kérper bzw. auf unterschiedliche Gerite und
Materialien. Dabei kénnen weitere gesundheitsre-
levante Fragen geklirt werden, z. B. ,Warum habe
ich nach dem Schwimmen immer Hunger?“. Die
Verkniipfung von Inhalten und Kompetenzen der
beiden Ficher ,Sachunterricht® und ,Bewegung,
Spiel und Sport® ist hier gegeben.

Den Sinnen auf der Spur

»Warum ist mir nach dem Drehen schwindelig?*
oder ,Wieso ist es mit geschlossenen Augen schwie-
riger, auf einem Bein zu stehen?” sind Fragen, auf
die das Modul ,,Mit allen Sinnen bewegen® Ant-
worten liefert. Die vielfiltigen Bewegungsaufgaben
in einem ,,Sinnesparcours® regen die Kinder an, ihr
Wahrnehmungspotenzial zu testen. Sie entdecken,
wie viele Sinne sie haben und welche Informationen
sie mit ihnen sammeln. Durch das gezielte ,,Aus-
schalten® einzelner Sinne wird die Bedeutung aller
Sinnessysteme fiir eine ganzheitliche Wahrnehmung
bewusst gemacht. Gleichzeitig kann die Fahigkeit
des menschlichen Kérpers, den Ausfall einzelner
Sinne zu kompensieren, thematisiert werden. Auch
das Thema ,,Sinnestiuschung® kann aufgegriffen
werden.
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Was der Korper verrat

Die kérpereigenen Signale wahrzunehmen und

zu interpretieren, ist Grundlage fiir einen verantwor-
tungsvollen Umgang mit dem eigenen Korper.

Mit den Ubungen des Moduls ,,Kérpererfahrung
schulen die Kinder ihre Kérperwahrnehmung und
schirfen ihr Bewusstsein fiir die eigene Leistungs-
fahigkeit. Sie erfahren, wie sie objektive Korpersignale
(Herzfrequenz) und subjektives Anstrengungsemp-
finden richtig deuten, Belastungen kontrollieren und
Fehlbelastungen vermeiden konnen. Sie lernen, ihre
Sinne fiir das eigene Wohlbefinden einzusetzen, und
bauen so ihre Gesundheitskompetenz aus.

Mogliche Verkniipfungen mit
weiteren ScienceKids-Modulen

01.01 Mein Korper — was ihn stiitzt und bewegt

01.04 Einschrinkungen erfahren
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05.01

Unterrichtsvorschlag

Sinne & Wahrnehmung

Erfahrungen im Wasser

,, Wieso kann ich einen Luftballon

unter Wasser aufblasen?“

o

Farbige Symbolkartchen
gibt es als Download unter:

www.sciencekids.de

IScienceKids’

IGesundhell entdecken FASS

Philipp, 11 Jahre

Worum geht es?

Dieses Modul ist eine Sammlung einfacher Ubun-
gen und Versuche, in denen die Schiilerinnen und
Schiiler die physikalischen Eigenschaften des Was-
sers wie Dichte, Auftrieb, Widerstand (den ein Ge-
genstand ,spiirt”, der sich im Wasser bewegt) und
Druck kennenlernen und ihre Auswirkungen auf
den menschlichen Kérper erfahren. Die besonderen
Gesetzmifligkeiten des Wassers erméglichen es den
Kindern, ungewohnte Sinneseindriicke wie das
Gefiihl der Schwerelosigkeit bewusst wahrzuneh-
men. Vorrangiges Ziel dieses Moduls ist nicht die
Vermittlung von Faktenwissen. Vielmehr sollen die
Schiilerinnen und Schiiler zu einer konzentrierten
Auseinandersetzung mit dem Erfahrungsraum
»Wasser®, ihrem Korper und seinen Reaktionen in
diesem Medium angeregt werden.

Einbindung in den Bildungsplan und

Kompetenzentwicklung

Bewegung, Spiel und Sport:

¢ Die Schiilerinnen und Schiiler nehmen ihren Kér-
per wahr und setzen sich explorierend und im-
provisierend mit ihm auseinander. Sie entwickeln
ein Kérperbewusstsein und entdecken vielfiltige
Bewegungsmaoglichkeiten.

¢ Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen das Me-
dium Wasser durch vielfiltige Spiel- und Experi-
mentierformen erleben und erfahren (Wasserge-
wohnung). Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen
die Wassereigenschaften nutzen und sich im
Wasser fortbewegen (Wasserbewiltigung).

Sachunterricht:

* Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Naturphino-
mene wahrnehmen sowie sachorientiert beschreiben
und begrifflich erfassen. Sie erwerben anschlussfé-
hige Konzepte, indem sie ihre eigenen Vorstellungen
durch Experimente tiberpriifen. Sie kénnen ihre
Erfahrungen und Erkenntnisse dokumentieren und
miteinander vergleichen sowie Regelmifigkeiten in
anderen Kontexten wiedererkennen.

Lernchancen

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

* wichtige physikalische Eigenschaften des Wassers
kennenlernen und sie in Relation zu den Eigen-
schaften der Luft setzen,

¢ die Wirkung der physikalischen GesetzmifSig-

keiten des Wassers auf den menschlichen Korper
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bzw. unterschiedliche Materialien erfahren,
* besondere Formen der Selbstwahrnehmung erle-

ben, wie das Gefiihl der Schwerelosigkeit.

Wie werden die Lernchancen eréffnet?
In Kleingruppen, Einzel- oder Partnerarbeit erforschen
die Kinder die Wirkung des Wassers sowohl auf ihren
K&rper als auch auf unterschiedliche Materialien. In
kurzen Gesprichsrunden nach den Ubungen sammeln
die Kinder ihre Beobachtungen und Vermutungen
auf Protokollbdgen. In einem ausfiihrlichen Unter-
richtsgesprich im Klassenraum, das zeitnah auf den
Schwimmbadaufenthalt folgen sollte, kénnen die Er-
gebnisse besprochen und Zusammenhiinge erarbeitet
werden. Digitale Fotos oder einfache Illustrationen der
durchgefiihrten Versuche kénnen als Erinnerungshilfe
und Gesprichsanlass dienen. Die sieben Kernakti-
vititen des Moduls sind Bausteine, die individuell
zusammengesetzt in einer Doppelstunde durchgefiihrt
oder auf mehrere Unterrichtssequenzen verteilt und
durch erginzende Aufgaben intensiviert werden kon-
nen. Dabei sollte darauf geachtet werden, dass ruhige
und bewegungsintensive Ubungen abwechseln, damit
sich die Kinder immer wieder aufwirmen konnen.
Abschluss des Moduls sollte ein Spiel oder kleiner
Wettkampf sein, um die Kinder aufzulockern.

Das Modul im Uberblick
* Einstieg: Atomspiel
Alternativspiel: Kettenfangen
* Unterwasserballon I
Weiterfiibrung: Unterwasserballon 11
* Riesenwirbel
» Tragflichenboot
Weiterfiihrung: Schneepflug
e Toter Mann
» Wasser-Land-Kreisel
* Materialerfahrung: Was sinkt, was schwimme?
o Abschluss: Wasserrallye
Gesamtdauer: ca. 65—85 min

Bendétigte Materialien und Hilfsmittel
siche einzelne Ubungen sowie Checkliste ,,Erfah-
rungen im Wasser unter www.sciencekids.de

Das muss vorbereitet werden
* Symbolkirtchen (siehe www.sciencekids. de)



Atomspiel

Messer

Schussz\

T Messbe /
Hund‘u°

%F rerpapie”

Ubungsdauer ca. 5-10 min
Gruppenarbeit

Material und Hilfsmittel
* gut erkennbare Symbolkirtchen zu den Begrif-
fen ,Pyramide®, ,, Wasserschlange®, ,,Stern und

Schritt fiir Schritt

Dieses Aufwirmspiel macht die Schiilerinnen und

Schiiler mit dem Naturelement Wasser vertraut

und lisst sie durch unterschiedliche Bewegungs-

arten (noch unbewusst) die Wirkung des Wassers

auf den eigenen Kérper erfahren.

Alle Kinder bewegen sich ins Wasser. Die Lehrper-

son gibt Bewegungsformen oder -richtungen vor,

z.B.:

* vorwirts, riickwirts, seitwirts laufen,

¢ auf einem Bein springen,

* Arme vor dem Kérper verschrinken oder unter
Wiasser ausbreiten etc.

Dann ruft sie eine Zahl, die die Grof8e der Gruppe
charakterisiert, in der die Kinder zusammenkom-
men sollen. Mithilfe der Symbolkirtchen gibt die
Lehrperson eine Figur vor, die die Schiilergruppen
bilden sollen. Haben die Gruppen die Aufgabe
gelost, bewegen sich die Kinder wieder gemif§
Vorgabe durch das Wasser.
In einer kurzen Feedbackrunde im Anschluss
an das Spiel konnen die Kinder ihre Kérper-
erfahrungen bei der Ausiibung der verschiedenen
Bewegungen schildern. Mégliche Fragen oder
Feststellungen der Schiilerinnen und Schiiler sind:
* ,Warum kann ich mich im Wasser nur so lang-
sam bewegen?“
e Warum komme ich seitwirts besser voran?

Alternativspiel: Kettenfangen

Schritt fiir Schritt

Zwei Kinder bilden eine Kette. Sie versuchen, die

anderen Kinder, die sich frei im Becken bewegen,

zu fangen, um dadurch die Kette zu vergrofiern.

Dabei gelten folgende Regeln:

* Abschlagen darf nur das Kind am Anfang bzw.
am Ende der Kette.

¢ Die Kette darf nicht reifSen.
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»Warum wird es noch schwieriger, wenn ich meine
Arme nicht benutzen kann?“

Didaktische Hinweise

Ziel der Ubung ist es, neben dem Aufwirmen
Beriihrungsingste bei den Kindern abzubauen und
gleichzeitig — durch das gemeinsame Losen der
Aufgaben — ihre Teamfihigkeit und Kreativitit zu
fordern. Um nicht auszukiihlen, sollten die Kinder
immer in Bewegung bleiben und nur kurz in der
Gruppenfigur verharren.

Hintergrundwissen

Ein Grund fiir die verinderte Umgebungswahrneh-
mung der Kinder sind die physikalischen Eigen-
schaften des Wassers. Im Wasser sind Bewegungen
im Allgemeinen schwerfélliger und anstrengender.
Hauptursache dafiir ist die héhere Dichte des Was-
sers. Sie sorgt fiir einen grofleren Widerstand und
bremst Bewegungen ab. Unter Dichte (p) versteht
man den Quotienten aus Masse (72)

und Volumen (V) eines Kérpers: p= %ﬂ

Ein Gegenstand, der eine hohe Masse hat, aber
nur wenig Volumen, hat eine hohe Dichte. Fliis-
sigkeiten haben eine héhere Dichte als Gase. So ist
die Dichte des Wassers etwa tausendmal hoher als
die der Luft. Auch der Auftrieb des Wassers spielt
eine Rolle. Er bedingt, dass bereits in flachem
Wasser aufrechtes Stehen zu einer neuen Kérper-
erfahrung wird.

Ein dritter Faktor, der Bewegung im Wasser beein-
flusst, ist der Wasserwiderstand. So ist die Kérper-
fliche, die beim Seitwirtslaufen auf ruhende Wasser-
massen stof3t, kleiner als beim Vorwirtslaufen. Eine
kleinere Oberfliche bedeutet weniger Widerstand
und weniger Anstrengung bei der Fortbewegung.

* Sie muss sich nach Anweisungen der Lehrperson
bewegen: vorwirts, riickwirts, seitwirts, auf
einem Bein springend etc.

Hinweis: Werden keine Kinder gefangen, kann
eine zweite Fingerkette eingesetzt werden.
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05.01.02 | Unterwasserballon

Ubungsdauer ca. 10 min Didaktische Hinweise
Wie bei allen Ubungen und Versuchen, bei denen
Einzelarbeit die Kinder tauchen miissen, sollte die Lehrperson
sie darauf hinweisen, vor dem Tauchen nicht extra
Material und Hilfsmittel tief Luft zu holen und die Luft wihrend des Tau-
; ¢ Schwimmbrillen chens gleichmiflig wieder auszuatmen. So wird das
;2&3};:‘5 , * 1 Luftballon pro Kind Risiko der Hyperventilation vermieden.
Gde‘(uc
i Schritt fiir Schritt Hintergrundwissen
In diesem Versuch erforschen die Schiilerinnen Ahnlich wie die Dichte wird eine weitere Eigenschaft
und Schiiler die Wirkung des Wasserdrucks auf des Wassers fiir die Kinder anfinglich ungewohnt sein:
eingetauchte Objekte und auf ihren eigenen Kor- der Wasserdruck. Unter Wasser erfordert der héhere
per. Als Impuls zeigt die Lehrperson einen Ballon Druck eine grofSere Kraft, die Lungen beim Einatmen
und fragt die Kinder nach ihrer Einschitzung: auszudehnen und den Brustkorb anzuheben.
¢ ,Kann der Ballon unter Wasser aufgeblasen Definiert wird der sogenannte hydrostatische Druck
werden? (,der Schweredruck®) als der Druck der Molekiile
o Ist es schwieriger, den Ballon unter Wasser einer ruhenden Fliissigkeit auf die gesamte Ober-
aufzublasen als an Land?“ fliche eines eingetauchten Objektes. Da Wasser
Danach erhalten alle Kinder einen Luftballon, dem Einfluss der Schwerkraft unterliegt, steigt der
den sie auf folgende Weise aufpusten: Druck, der auf den eingetauchten Kérper wirke, mit
¢ am Beckenrand sitzend, zunehmender Wassertiefe. In der Schwimmlage, bei
e am Beckenrand liegend, mit dem Ballon im einer Eintauchtiefe von 30 cm, betrigt der hydrosta-
Wasser, tische Druck zwischen 20 bis 25 mm Hg, in einem
* Kérper und Ballon unter Wasser. Eventuell Meter Wassertiefe liegt er bereits bei ca. 76 mm Hg.
missen sich die Kinder dazu an der Treppe Theoretisch kann der Ballon in jeder Wassertiefe
oder an einer Rinne unter Wasser festhalten. aufgeblasen werden. Entscheidend ist dabei die
Druckdifferenz. Wird der Ballon unter Wasser in
Haben sie alle Varianten ausprobiert, schildern aufrechter Position aufgeblasen, ist es sogar etwas
die Kinder ihre Ergebnisse. Der Aha-Effekt: einfacher, da das Wasser auf die tiefer als der Ballon
Befindet sich der Kérper (die Lunge) auflerhalb liegende Lunge einen etwas héheren Druck austibt
des Beckens und der Ballon im Wasser, ist das als auf den Ballon. Je niher der Ballon sich an der
Aufpusten spiirbar schwieriger. Wasseroberfliche befindet, desto leichter kann er
sich beim Aufblasen ausdehnen.

Weiterfihrung: Unterwasserballon Il

Ubungsdauer ca. 10 min Hintergrundwissen
Das Volumen des Ballons nimmt mit zunehmender
Einzelarbeit Wassertiefe ab. Da aus dem Ballon keine Luft
entweichen kann, lisst sich seine Volumenabnahme
Schritt fur Schritt mit dem Wasserdruck erkliren, der die Luft im
Diese weiterfiihrende Ubung veranschaulicht den Ballon zusammendriickt. In zehn Metern Wassertie-
Kindern die Abhingigkeit des Wasserdrucks von fe ist der Druck doppelt so hoch wie der Luftdruck
der Wassertiefe. Die Kinder blasen ihre Ballons an der Wasseroberfliche. Der Ballon wire in zehn
nur zur Hilfte an Land auf, verknoten sie und Meter Tiefe nur noch halb so grof§ wie an Land.
beobachten dann, was mit ihnen passiert, wenn Wird der Ballon unter Wasser aufgeblasen und
sie unter Wasser gedriickt werden. Wer méchte, gleitet dann nach oben, dehnt sich die Luft im Bal-
kann auch den umgedrehten Fall ausprobieren, lon aus, da der Wasserdruck mit dem Auftauchen
d.h. den Ballon unter Wasser aufblasen, ihn nachlisst. Der Ballon wird gréfier.
zuhalten und mit ihm an die Oberfliche gleiten.
Wie verindert sich jeweils die Gréfie des Ballons?

|||S¢|enceK|ds 112

Gesundheit entdecken PACHS




Sinne & Wahrnehmung

Riesenwirbel 05.01.03

Ubungsdauer ca. 5-10 min Hintergrundwissen
Durch die Bewegung in eine Richtung reiffen
Gruppenarbeit die Kinder das Wasser mit, d. h., sie versetzen die
Wassermolekiile in Bewegung. Héren die Schii-
Schritt fiir Schritt lerinnen und Schiiler auf zu rennen, bleiben die
Ziel dieser Ubung ist, das Wasser in Bewegung zu Wassermolekiile nicht stehen, sondern bewegen
versetzen und dadurch den Wasserwiderstand und sich weiter. Deshalb werden die Kinder vom
die Tragfihigkeit des Wassers zu spiiren. Wasser ,,mitgerissen bzw. wird eine Bewegung
Die Schiilerinnen und Schiiler bilden einen Kreis gegen den Strom erschwert.
und halten sich an den Hinden. Auf Signal der Das zugrunde liegende physikalische Gesetz ist
Lehrperson rennen alle im Uhrzeigersinn. Nach etwa der sogenannte Trigheitssatz, den Isaac Newton
30 Sekunden gibt die Lehrperson die Anweisung (1643-1727) als erstes seiner drei bekannten
,Loslassen und alle Kinder lassen sich nach hinten Gesetze formulierte:
wegtreiben. In der Regel werden sie dann automa- ,Ein Kérper (bzw. eine Masse) verharrt in seinem
tisch von der erzeugten Stromung ,mitgerissen®. Bewegungszustand (d. h. in Ruhe oder in gleich-
formig geradliniger Bewegung), solange keine
Alternative Aufgabe: Anstelle sich mit der Stro- Kraft auf ihn einwirke.”
mung treiben zu lassen, konnen die Kinder auch In der beschriebenen Ubung wird die Bewegung
versuchen, gegen die Strdmung zu laufen. der Schiiler durch deren Muskelkraft gebremst.
Das Wasser besitzt diese Kraft nicht, seine Be-
Hinweis: Um die Strudelwirkung zu erzeugen, wegung wird nur durch die Reibung der Wasser-
miissen sich die Kinder ziigig vorwirtsbewegen. molekiile untereinander gebremst. Die sich be-
Hiufig sind mehrere Versuche notwendig, damit der wegende Masse, das Wasser, trifft nun auf einen
Riesenwirbel gelingt. ruhenden Koérper, die Kinder, und iibt eine Kraft
auf diese aus.

Tragflachenboot 05.01.04

Ubungsdauer ca. 5-10 min Hintergrundwissen
Die primire Kraft, die auf der Erde auf einen
Partnerarbeit Kérper wirke, ist die Schwerkraft. Sie wirkt
immer in Richtung Erdmittelpunke, ist also
Material und Hilfsmittel senkrecht nach unten gerichtet. Im Wasser wirkt
e 1 Seil (alternativ auch 1 ,Poolnoodle®) zusitzlich der Auftrieb, der nach oben gerichtete
pro Schiilerpaar Bewegungen unterstiitzt. Dieser Auftrieb gehért
2 S orier zu den ersten Eindriicken, die ein Objeke —
Schritt fiir Schritt auch der menschliche Kérper — beim Eintau-
Bei dieser Ubung wird der Auftrieb des Wassers chen ins Wasser erfahrt. Es entsteht ein Gefiihl
simuliert und fiir die Kinder unmittelbar erfahrbar. des ,,Leichterwerdens® oder des ,,Schwebens*.
Die Schiilerinnen und Schiiler bilden Paare. Ein Das ,,Gewicht" des Korpers, seine Masse, bleibt
Kind hilt sich mit ausgestreckten Armen an einem jedoch unverindert. Der Eindruck entsteht, weil
Seil oder einer Poolnoodle fest und wird von der Part- der Gewichtskraft des Korpers die Auftriebskraft
nerin oder dem Partner mit wechselnder Gschwindig- des Wassers entgegenwirkt. Dieses Naturgesetz
keit durch das Wasser gezogen. Nach etwa einer ist das sogenannte archimedische Prinzip:
Minute wechseln die Kinder die Rollen. Ein in eine Fliissigkeit eingetauchter Korper er-
Wihrend der Ubung sollen die Kinder darauf achten, fahrt den hydrostatischen Auftrieb als eine der
wie sich die Geschwindigkeit, mit der sie gezogen Schwerkraft entgegengesetzte Kraft, wobei diese
werden, auf ihre Kérperlage im Wasser auswirkt. Kraft der Gewichtskraft der verdringten Fliissig-
In einem kurzen Gespriich im Anschluss an die =9 keitsmenge entspricht.
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U’bung schildern die Kinder ihre Beobachtungen
und versuchen zu erkliren, warum ihr Kérper beim
schnellen Ziehen aus dem Wasser gehoben wird bzw.
warum es im Wasser schwerer fillt, aufrecht stehen
zu bleiben.

Weiterfuhrung: Schneepflug

N

WWW.

N

Mehr Information zum
Wasserwiderstand siehe

www.sciencekids.de
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Ubungsdauer ca. 5-10 min
Partnerarbeit

Schritt fiir Schritt

Dieser weiterfiihrende Versuchsschritt verdeutlicht

den Schiilerinnen und Schiiler neben dem Auftrieb

noch einmal die Wirkung des Wasserwiderstands.

Die Schiilerinnen und Schiiler ziehen sich an Seilen

oder Poolnoodles gegenseitig durch das Wasser. Im

Wechsel sollen sie ausprobieren, welche Kérperhal-

tung sie einnehmen miissen, um

e den grofSemoglichen Widerstand (Abwinkeln in
der Hiifte, Gritschen) bzw.

* den kleinstméglichen Widerstand (gestreckt und
flach) zu erzeugen.

Im Anschluss tauschen sie ihre Erfahrungen aus und
schildern kurz ihre Ergebnisse.
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Ein Beispiel: Auf einen schultertief eingetauch-
ten menschlichen Kérper wirke nur etwa ein
Zehntel der Gewichtskraft, die an Land auf ihn
wirkte.

Wird ein Gegenstand an der Wasseroberfliche
bewegt, erfihrt er zu dem immer wirkenden
sstatischen® Auftrieb des Wassers zusitzlich den
»dynamischen“ Auftrieb. Die Folge: Der Ge-
genstand — in der beschriebenen Ubung das
gezogene Kind — wird noch stirker aus dem
Wasser gehoben.

Hintergrundwissen

Der grofitmogliche Wasserwiderstand entsteht,
wenn eine moglichst grof8e Fliche eines Kor-
pers senkrecht zur Bewegungsrichtung steht. In
der beschriebenen Ubung ist das z. B. der Fall,
wenn die gezogenen Kinder ihren Oberkérper
abwinkeln, wenn sie ihre Beine zur Seite spreizen
oder den freien Arm senkrecht in die Strémung
halten.

Den kleinstmoglichen Widerstand erfihrt ein
Korper dagegen, wenn er vom Wasser getragen
wird und sich (stromlinienférmig) in Bewe-
gungsrichtung ausrichtet.

Physikalisch ist der Wasserwiderstand eine Kraft,
die der Bewegung entgegenwirkt. Diese Kraft
entsteht durch ,innere Reibung® (Viskositit des
Wassers) und bremst die Bewegung ab.



Toter Mann

Ubungsdauer ca. 5-10 min
Einzelarbeit/Partnerarbeit

Schritt fiir Schritt

Diese Ubung macht den Zusammenhang zwischen
Auftrieb und Wasserdruck fiir die Schiilerinnen
und Schiilern erfahrbar und zeigt, welche Bedeu-
tung eine gefiillte Lunge fiir die Schwimmfihigkeit
hat. Die Ubung gibt den Kindern Impulse, iiber
folgende Fragen nachzudenken:

¢, Warum gehe ich unter, wenn ich die Luft ausblase?*

¢ ,Warum sinke ich immer schneller, je tiefer ich
komme?“

Die Schiilerinnen und Schiiler legen sich riicklings

flach auf das Wasser und atmen langsam aus. Sie

sinken langsam zum Beckengrund.

Wasser-Land-Kreisel

Q i Sverperer

Ubungsdauer ca. 5-10 min
Partnerarbeit

Material und Hilfsmittel

* Matten

Schritt fiir Schritt

Die Schiilerinnen und Schiiler erfahren erneut den
Wasserwiderstand am eigenen Korper und sollen
in diesem Zusammenhang Unterschiede zwischen
Land und Wasser erkennen.

Ein Kind bleibt im Wasser, wihrend sich die
Partnerin bzw. der Partner am Beckenrand auf eine
Matte stellt. Beide stehen aufrecht mit seitlich aus-
gestreck-ten Armen. Auf ein Zeichen der Lehrper-
son beginnen die Kinder, sich in eine Richtung zu
drehen. Beide miissen sich fiinfmal drehen.

Achtung: Die Kinder am Beckenrand sollten auf
mogliche Schwindelgefiihle hingewiesen werden,
damit sie nach den Drehungen nicht stiirzen.

Das Kind, das fertig ist, ruft laut. Das langsamere
Kind beendet seine fiinf Drehungen — dann wech-
seln die Kinder ihre Standorte.

In einer kurzen Feedbackrunde versuchen die Kin-
der zu erkliren, warum sie sich an Land schneller
drehen konnen als im Wasser.
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Didaktische Hinweise

Um den Kindern die Angst vor dem Untertauchen
zu nehmen, kann die Ubung auch paarweise durch-
gefithrt werden. In diesem Fall fingt die Partnerin
bzw. der Partner das abtauchende Kind auf und
bringt es wieder an die Wasseroberfliche.

Auch Schwimmbrillen kénnen helfen, die Angst vor
dem Tauchen zu mindern. Als Einstieg sollte dariiber
hinaus eine geringe Wassertiefe gewihlt werden.

Hintergrundwissen

Durch das Ausatmen nimmt das Volumen der
Lunge ab. Der Korper erfihrt weniger Auftrieb
und beginnt zu sinken. Gleichzeitig nimmt mit
dem Absinken der Wasserdruck zu, der den Brust-
raum zusitzlich komprimiert. Die Auftriebskraft
wird weiter reduziert, der Korper sinkt immer
schneller ab.

05.01.06

Hintergrundwissen

Die Drehungen sind an Land rascher auszufiih-
ren, da die Schwerkraft das aufrechte Stehen
erleichtert, was im Wasser durch den Auftrieb
erschwert ist. Zusitzlich bremst der Wasser-

widerstand die Drehbewegung.
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Was sinkt, was schwimmt?

Ubungsdauer ca. 5-10 min
Einzelarbeit

Material und Hilfsmittel
¢ Flossen

* Schwimmbretter

* Pullbuoys

e Paddles

* Ringe

* Reifen

Schritt fiir Schritt

In diesem Versuch erforschen die Schiilerinnen

und Schiiler den Zusammenhang zwischen der

Form und Materialbeschaffenheit von Objekten

und ihrer Schwimmfihigkeit.

Dazu nehmen die Kinder einige Gerite mit ins

Wasser, die sie unter folgenden Fragestellungen

miteinander vergleichen:

o Wie fiihlen sich die unterschiedlichen Gerite
an?“

* ,Mit welchem Gerit kénnt ihr euch gut iiber
Wasser halten?“

¢ ,Womit konnt ihr euch ganz schnell, womit
cher langsam fortbewegen?*

o Auf welches Gerit kénnt ihr euch setzen oder
gar stellen?®

Nach etwa zehn Minuten kommen die Kinder
aus dem Becken und sammeln im Gesprichskreis

ihre Ergebnisse.

Wasserrallye

Ubungsdauer ca. 15 min
Kleingruppenarbeit
Schritt fiir Schritt

Dieses Abschlussrennen dient als Auflockerung
und Abrundung der Lerneinheit. Es fithrt den

Schiilerinnen und Schiilern nochmals die Bedeu-
tung von Form und Material von Gegenstinden
fiir deren Schwimmfihigkeit vor Augen. Zudem

spricht das Rennen die Kreativitit und den
Teamgeist der Kinder an.

Die Lehrperson legt die zu absolvierende Strecke
fest und weist jedem der vorhandenen Gerite im

Geheimen eine Nummer zu (bei sechs Geriten
also die Nummern 1- 6).
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Hintergrundwissen

Aufgrund der unterschiedlichen Dichte der Mate-
rialien gehen einige Gerite unter, wihrend andere
schwimmen. Flossen, Ringe und Reifen sind aus
einem sehr dichten Material, die Schwimmbretter,
Pullbuoys und Paddles dagegen aus einem volumi-
noseren, ,leichteren Material. Mit zunehmendem
Volumen nimmt die Wasserverdringung der Gegen-
stinde zu und folglich vergrofert sich ihre Auf-
triebskraft.

Das Liegen auf einem Schwimmbrett ist relativ
einfach, da sich beim Liegen das Kérpergewicht auf
eine groflere Fliche verteilt. Im Stehen verteilt sich
das Korpergewicht auf die kleine Fliche der Fiife —
das Balancieren wird schwieriger.

Sobald aber das Schwimmbrett nicht ganz flach auf
dem Wasser liegt, wird die Fortbewegung erschwert.
Das aufgestellte Brett bietet nimlich eine grofSere
Angriffsfliche senkrecht zur Bewegungsrichtung und
bewirkt somit einen groferen Wasserwiderstand als
ein flachliegendes Brett.

Die Schiilerinnen und Schiiler bilden Gruppen mit
mindestens drei Personen. Jede Gruppe nennt eine
Nummer und erhilt das zugehorige Gerit.

Mit diesem Gerit muss die Gruppe nun das Ren-
nen absolvieren. Wichtige Bedingung: Wihrend
des Rennens miissen alle Gruppenmitglieder mit
dem Gerit Kontakt halten. Die Gruppen haben
einige Minuten Zeit, um eine giinstige Fortbewe-
gungsart mit dem Gerit zu erproben, bevor das
Rennen beginnt.



Warum soll man nicht gleich

nach dem Essen schwimmen?

Nach dem Essen ist der Bauch gefiillt und es wird mehr
Blut im Verdauungstrakt benétigt, um Energie fiir die
Verdauungsvorginge bereitzustellen. Diese Energie
steht dann nicht mehr der Skelettmuskulatur fiir die
Schwimmbewegungen zur Verfiigung. Dies fiihrt zu
einer geringeren Leistungsfihigkeit beim Schwimmen.

Warum werden meine Hande

im Wasser so schrumpelig?

Die Zellen der Hornhaut, der obersten Hautschicht,
funktionieren wie ein Schwamm. Da sie mehr Salz
enthalten als das Wasser im Schwimmbecken, will

das Wasser — nach dem Prinzip der Osmose — fiir

einen Ausgleich des Salzgehalts sorgen (zur Osmose
siche auch den Zusatzversuch 03.01.10 ,,Ach, du dickes
Ei* unter www.sciencekids.de) Das Wasser dringt in die
Zellen ein. Diese quellen auf und die ,,Schrumpelhaut*
entsteht. In die tieferen Hautschichten kann das Wasser
nicht eindringen, da eine schiitzende Fettschicht es
daran hindert.

Literatur, Internet, nitzliche Adressen
hitp:/fwww.sportunterricht. de/schwimmen/
hitp:/fwww.gruppenspicle-hits.de/wasserspiele. html
hitp:/fwww.physikfuerkids.dellab1/wasser/

Hintergrundwissen zum Schwimmen

Schwitzt man beim Schwimmen?

Man schwitzt auch beim Schwimmen. Nur wird
der Schweif§ durch das Wasser sofort abtranspor-
tiert. Deshalb wird das Schwitzen nicht bemerkt.

Warum hat man nach dem
Schwimmen immer Hunger?

Die niedrigere Temperatur des Wassers, das beim
Schwimmen den gesamten Kérper bedecke, ist der
Grund dafiir, dass permanent Kérperwirme abgefiihrt
wird. Dadurch erhéht sich der Energieverbrauch,
da der Korper seine Temperatur aufrechterhalten
muss. Der Kérper wendet also viel Energie fiir den
Wirmeausgleich auf, wozu er viel Glucose umsetzen
muss. Dies macht sich dann nach dem Schwimmen
als Hunger bemerkbar.

Bissig, M. & Grobli, C. (2004). Schwimm Welt. Schwimmen lernen — Schwimmtechnik optimieren.
Grundlagenlehrmittel fiir den Schwimmsport (1. Aufl.). Bern: Schulverlag.
Bucher, W. & Ephrem, A. (2002). 1001 Spiel- und Ubungsformen im Schwimmen (9., verb. Aufl.).

Schorndorf: Hofmann.

Freitag, T. (1995). Plitsch-Platsch-Wasserspaf§. Miinster: Okotopia.
Hiindlings, A. (2007). Wasserforscher und Luftikusse. Hilfen, Tipps und Anregungen fiir neugierige Kinder

(Lernmaterialien). Verlag an der Ruhr.

Rheker, U. (2003). Alle ins Wasser: spielend schwimmen — schwimmend spielen. Band 1: Spiel und Spafy

fir Anfinger. Aachen: Meyer und Meyer.

Stascheit, W. (2006). Wasser erkunden und erfabren. Eine Wasser-Werkstatt fiir Klasse 3/4 (Lernmateri-

alien). Verlag an der Ruhr.

Volck, G. (Hrsg.) (1982). Schwimmen in der Schule (2., neubearb. Aufl.). Band 109: Schriftenreihe zur
Praxis der Leibeserziehung und des Sports. Schorndorf: Hofmann.

Wilke, K. & Daniel, K. (2004). Schwimmen. Lernen — Uben — Trainieren. Wiebelsheim: Limpert.
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05.02.

Unterrichtsvorschlag

Mit allen Sinnen bewegen

,, Was haben meine Ohren mit einem

die Kinder zu einer konzentrierten und bewussten
Auseinandersetzung mit ihrem Kérper angeregt
werden. Thre Erkenntnisse schildern die Kinder in

Purzelbaum zu tun?“

Luise, 9 Jahre

Eine Ubersicht iiber alle
Stationen mit Kurzbeschreibung
der Ubungen, Angaben zu Zeit
und benétigten Materialien
finden Sie zum Download unter

www.sciencekids.de

|SC|enceK|ds
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Worum geht es?

Ob wir einen Fuf vor den anderen setzen, einen
Federball mit dem Schldger treffen oder einen Pur-
zelbaum machen — immer spielen auch unsere Sinne
eine Rolle. Sie liefern die Informationen, die unser
Gehirn benétigt, um eine Bewegung zu koordinie-
ren, sie machen zielgerichtete Bewegungen erst mog-
lich. Die Sinneswahrnehmung zu erproben und zu
schulen, steht im Mittelpunkt dieses Moduls. Dazu
durchlaufen die Kinder einen Sinnesparcours. An
zahlreichen Stationen werden Bewegungsiibungen,
Versuche und Spiele angeboten, die unterschiedliche
Sinnessysteme ansprechen. Hauptsichlich durch das
gezielte ,,Ausschalten einzelner Sinne sollen die Kin-
der erkennen, mit welchem Sinnesorgan sie welche
Art von Reizen empfangen und welche Informati-
onen sie daraus gewinnen kénnen.

Einbindung in den Bildungsplan und

Kompetenzentwicklung

Bewegung, Spiel und Sport:

¢ Die Schiilerinnen und Schiiler nehmen ihren
Korper wahr und setzen sich explorierend und im-
provisierend mit ihm auseinander. Sie entwickeln
ein Korperbewusstsein und entdecken vielfiltige
Bewegungsmoglichkeiten.

Sachunterricht:

* Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen die eigene
Kérperlichkeit zunehmend differenzierter wahr-
nehmen und reflektieren. Sie nehmen ausgewihlte
Leistungen des Kérpers bewusst wahr und kennen
die eigene Verantwortung fiir die Gesunderhaltung
ihres Korpers.

Lernchancen

Die Schiilerinnen und Schiiler ...

* lernen die unterschiedlichen Sinnessysteme und
Sinnesorgane ihres Korpers kennen,

» erfahren, wie ihre Sinnesorgane sie bei unbewussten
Titigkeiten und Handlungen im Alltag unterstiit-
zen,

* entwickeln Verstindnis fiir ihren eigenen Korper
und fiir die Schwierigkeiten von Menschen mit
Sinneseinschrinkungen.

Wie werden die Lernchancen eroffnet?
An Stationen erproben die Kinder ihre Wahrneh-
mung und erforschen die Funktionsweise der unter-
schiedlichen Sinnessysteme. Sie balancieren, spielen
,,Tischtennis ohne Ton“, befiihlen unterschiedliche
Objekte und Materialien oder versuchen, sich allein
durch Tasten zu orientieren. Auf diese Weise sollen
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Blitz-Feedbacks nach jeder Station oder notieren sie
auf Protokollbogen. In einer Gesprichsrunde am
Ende des Moduls kénnen sie ihre Beobachtungen
und personlichen Aha-Erlebnisse an den jeweiligen
Stationen ausfiihrlich austauschen. Gemeinsam mit
der Lehrperson erarbeiten alle die Zusammenhinge
zwischen ihren Wahrnehmungen und der Arbeitswei-
se der angesprochenen Sinne. Die Realisierung der
ersten drei Aktivititen ist abhingig von den Moglich-
keiten vor Ort. Idealerweise finden sie im Freien statt.
Alle folgenden Stationen sollten in der Sporthalle
aufgebaut werden, wo sie parallel durchlaufen werden
kénnen. Die Kinder arbeiten an den Stationen meist
paarweise oder in Gruppen. Das fordert das eigen-
stindige Lernen der Kinder, die tiber die Versuchser-
gebnisse beraten und sich austauschen kénnen. Die
Lehrperson iibernimmt die Moderatorenrolle. Sie gibt
kurze Handlungsanweisungen und unterstiitzt die

Kinder bei der Suche nach Erklirungen.

Das Modul im Uberblick

¢ Blind Walk

¢ Balanceakt

¢ Hautnah erfasst

* Tischtennis ohne Ping und Pong
e Ich fiihle was, was du nicht siehst
¢ Hot-Schock — Cold-Schock

* Rate mal, wie schwer ich bin

¢ Halte sich, wer kann!

¢ Kreiseln

* Gerdusche-Memory

* Adlerauge

¢ M — M — M: Morsen mit Muskeln
e Abschluss: Feedback
Gesamtdauer: ca. 160-190 min

Kopiervorlagen am Ende des Moduls
* Muskel-Morse-Alphabet
e Stationskarten 1-12

Benotigte Materialien und Hilfsmittel
siehe einzelne Versuche sowie Checkliste ,Mit allen
Sinnen bewegen® unter www.sciencekids.de

Das muss vorbereitet werden

¢ mehrere verschliefbare, blickdichte Behilter unter-
schiedlicher Grofie (z. B. Trinkjoghurt-Flischchen
oder grofiere Fahrradflaschen)

¢ mehrere Schuhkartons mit Deckel

* mind. 20 schwarze Filmdoschen oder priparierte
Toilettenpapierrollen



Blind Walk

Zur Durchfiihrung
Diese Ubung sollte am
besten im Freien auf
einem gut einsehbaren
Gelinde (Stadtpark,
Wald- oder Wiesen-
gelinde) stattfinden. Sie
kann aber auch in der
Sporthalle oder auf dem
Schulhof durchgefiihrt
werden. In diesem Fall
konnen z. B. Langbinke
oder niedrige Kisten

als Hindernisse dienen.
Um unterschiedliche
Bodenbeschaffenheiten
zu simulieren, werden
Heu oder Stroh, Tan-
nenzapfen, Steine, Sand,
Korken, Wolle, Moos,
Schaumstoff, Wasser etc.
in Wannen oder grofle
Kartons gefiillt.

Ubungsdauer ca. 30 min
Partnerarbeit

Material und Hilfsmittel
* Tiicher/Schals zum Verbinden der Augen

Schritt fiir Schritt

Beim ,,Blind Walk“ wird der Sehsinn als das

dominierende Sinnessystem ausgeschaltet.

Die Lehrperson markiert eine Wegstrecke, die iiber

verschiedene Hindernisse und Untergriinde fiihrt.

Das konnen sein:

* Baumstimme oder Baumwippen, iiber die man
balancieren muss,

* verschiedene Bodenbelige, wie Asphalt, Beton,
Rasen, Kieselsteine, Sand, Holzschnitzel, Tannen-
zapfen etc.

In Zweierteams laufen die Kinder die Strecke zum
Kennenlernen barfuf§ einmal ab. Dann werden
einem der beiden Kinder die Augen verbunden.
,Blind“ und barfufy muss es jetzt die Wegstrecke
absolvieren, die Hindernisse iiberwinden oder
erkunden. Die Partnerin bzw. der Partner geht
nur zur Sicherheit mit. Wird die Situation fiir das
»blinde“ Kind gefihrlich, greift die Partnerin oder
der Partner ein.

Wichtig: Wihrend der Parcours absolviert wird,
darf nicht gesprochen werden. Nur wenn das Kind
mit der Augenbinde nicht mehr weiterweif3, darf es
kurz mit seinem Teammitglied sprechen.

Nach etwa drei Minuten wird das ,,blinde“ Kind
befragt, ob es weif3, wo es sich befindet. Dann darf
es die Augenbinde abnehmen und beide Kinder
kehren zum Ausgangspunkt zuriick. Jetzt ist das an-
dere Kind an der Reihe. Sofern alle Paare die Strecke
absolviert haben, kann nun in entgegengesetzter
Richtung gelaufen werden.

Didaktische Hinweise

Wenn méglich sollten sich die Kinder an markanten
Hindernissen oder am wechselnden Untergrund
orientieren kdnnen. So kann die Lehrperson wih-
rend der Einfithrungsrunde signifikante Hindernisse
oder Wegmarken (z. B. einen bestimmten Baum, ein
Klettergeriist, eine Rasenfliche) laut und deut-

lich benennen. Ideal ist es, wenn die Strecke am
Wegrand verliuft, sodass die Kinder sich mit jeweils
einem Fuf auf dem Weg und einem auf der Wiese
fortbewegen konnen. Die Kinder sollten jedoch
selbststindig auf diese Tricks und Hilfen kommen.

>
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Hintergrundwissen

Etwa 75 Prozent von dem, was wir wahrnehmen,
erschlieffen wir uns iiber die Augen. Fillt der
Sehsinn aus, oder ist er (z. B. bei Dunkelheit)
eingeschrinkt, miissen wir uns vor allem auf
den Tast- und Hérsinn verlassen. Eine dauer-
hafte Beeintrichtigung des Sehsinns kann bis zu
einem gewissen Grad iiber andere Sinnessysteme
und durch erweiterte kognitive Strategien (z. B.
ein besseres Gedichtnis) kompensiert werden.
Vollkommen auf das Augenlicht verzichten zu
miissen, bedeutet trotzdem immer auch auf die
Hilfe anderer Menschen oder auf technische
Hilfsmittel angewiesen zu sein. Auch diesen As-
peke verdeut-licht der ,,Blind Walk® den Jungen
und Midchen.

|||S¢|enceK|ds
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Sinne & Wahrnehmung

Wihrend des gesamten ,,Blind Walks* sollte mog-

lichst wenig gesprochen werden.

Die Kinder werden durch den ,,Blind Walk®
besonders eindriicklich auf die schwierige Lebens-
situation blinder Menschen aufmerksam gemacht.
Sie miissen sich auf die Absicherung durch ihr
Gegeniiber verlassen konnen und ein Vertrauens-
verhiltnis zu ihm aufbauen. Deshalb spielen beim
,Blind Walk® auch soziale Faktoren wie Team-

geist, Fiirsorge und Vertrauen eine Rolle.

Bei sehr dngstlichen Kindern ist es ratsam,
moglichst iiber den gesamten Parcours ein Seil als
,Handlauf” zu installieren, an dem sich die Kin-
der orientieren kénnen. Ist der Parcours im Freien
aufgebaut, kénnen so auch Gelindeunebenheiten
genutzt werden.

Balanceakt

Ubungsdauer ca. 10 min
Partnerarbeit

Material und Hilfsmittel

¢ Langbinke (sofern die Ubung nicht im Freien
stattfindet)

* Tiicher/Schals zum Verbinden der Augen

Schritt fir Schritt

Auch diese Station sollte im
Freien aufgebaut werden; alter-
nativ kann auf den Schulhof
oder in die Turnhalle ausgewi-
chen werden. Durch Balancier-
aufgaben schulen die Kinder ihr
Gleichgewicht.

Je ein Kind aus den Zweierteams
lduft iiber einen Baumstamm
oder eine Langbank. Dann ver-
sucht es, diesen Balanceakt mit
verbundenen Augen zu mei-
stern. Der Schwierigkeitsgrad
l4sst sich erhohen, indem z. B.
zwei Kinder aus verschiedenen
Teams im ,,Gegenverkehr

iiber den Baumstamm bzw. die

Langbank laufen.
->
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Das menschliche Auge lisst sich mit einer Foto-
kamera vergleichen, deren Bilder im Gehirn
entstehen. Die , Kennenlernrunde“ bietet den
Schiilerinnen und Schiilern genau diese Méglich-
keit zum ,Abfotografieren der Strecke, um dann
mit ausgeschaltetem Sehsinn die Bilder im Kopf
auf die aktuelle Situation zu iibertragen.

Durch das Tasten und Beriithren mit nackten
Fiiflen nehmen die Kinder die Beschaffenheit von
Objekten tiber ganz andere Kanile wahr. Sie zichen
aus diesen Wahrnehmungen neue und andere Er-
kenntnisse iiber ihre Umwelt, als es im Alltag mit
Schuhen und mit ,intaktem* visuellem System
der Fall ist.

05.02.02

Hintergrundwissen

Bewegung bedeutet immer auch Kampf gegen die
Schwerkraft und das Ringen um Gleichgewicht.
Stehen wir mit beiden Fiiflen fest auf dem Boden,
fithlen wir uns am wohlsten. Sobald wir unsere
Position dndern, reagiert unser Gleichgewichts-
sinn — medizinisch Vestibularsystem genannt. Er
liefert uns Informationen zu Kérperhaltung und
-lage und hilft uns dabei, uns im Raum zu orien-
tieren. Wer sich einmal bewusst auf den Gleich-
gewichtssinn konzentriert, spiirt das Ergebnis der
steten Ausgleichsbewegungen als Spannungsinde-
rung der Muskulatur. Die Gleichgewichtsfihigkeit
ist ein wesentlicher Bestandteil der Koordinati-
onsfihigkeit.

Unsere zwei Gleichgewichtsorgane befinden sich
im rechten und linken Innenohr. Sie bestehen

aus drei miteinander verbundenen Schliuchen,
den Bogengingen, und zwei Lagesinnesorganen,
den , Vorhofsickchen®, die auf horizontale und
vertikale Bewegung/Beschleunigung reagieren.
Die Bogenginge sind fiir die Wahrnehmung von
Drehbewegungen im Raum verantwortlich. Sie
sind mit Flisssigkeit gefiillt, die sich bei jedem
Positionswechsel bewegt. Dadurch werden feine
Sinneshirchen an den Innenwinden der Kanile
gereizt, welche die Reize an das Kleinhirn weiter-

leiten.
->



05.02.03

Die gleichen Aufgaben gilt es, auf der Baum-
oder Bank-Wippe oder auf einem leicht schrig
gestellten Stamm oder einer schrigen Bank zu

bewiltigen.

Achtung: Bei hoherem Schwierigkeitsgrad lduft
die Partnerin oder der Partner immer neben dem
Baumstamm her, um das Kind mit der Augenbin-
de gegebenentfalls zu stiitzen, zu fithren oder zu
warnen.

Hautnah erfasst

Die Informationen des Gleichgewichtssinnes rei-
chen aber nicht aus, damit das Gehirn ein exaktes
Bild von der Kérperstellung im Raum erhilt.
Erginzende Informationen von anderen Sinnes-
organen sind nétig:

* Sinnesrezeptoren an Muskeln, Sehnen und Ge-
lenken kontrollieren und regulieren permanent
die Stellung und Spannung (Tonus) einzelner
Muskeln und damit die Kérperhaltung.

* Die Augen liefern wichtige Informationen, z. B.
zu Entfernungen, Bodenverhiltnissen, Hinder-
nissen, Steigungsgraden oder Gefille.

¢ Durch das riumliche Gehor kénnen Geriusch-
quellen lokalisiert werden, was bei der Bestim-
mung von Entfernungen hilft.

%F rerpapie”

Ubungsdauer ca. 20 min
Partnerarbeit

Material und Hilfsmittel
* Tiicher/Schals zum Verbinden der Augen

Schritt fiir Schritt

An dieser Station sind Fingerspitzengefiihl,
Orientierungsvermdgen und gute Konzentration
gefragt.

Auf einem Freigelinde mit unterschiedlichem
Baumbewuchs (Stadtpark, nahe gelegener Wald
etc.) grenzt die Lehrperson mit Markierungsbén-
dern ein mittelgrofies ,Spielfeld” ab. Alle Schii-
lerinnen und Schiiler kénnen das Feld zunichst
selbststindig mit allen Sinnen erkunden. Dann
bilden die Kinder Paare. Wieder werden einem
Kind aus jedem Team die Augen verbunden. Von
einem festgelegten Punkt aus fithrt das andere
Kind seine ,,blinde Mitstreiterin oder den Mit-
streiter zu einem Baum. Dieser wird nun intensiv
befiihlt und ertastet, wihrend das sehende Kind
bis 50 zihlt.

Anschlieffend kehren beide zum Ausgangspunke
zuriick. Die Augenbinde wird abgenommen.

Das vorher ,,blinde“ Kind muss nun versuchen,
seinen Baum wiederzufinden. Hat es den Baum
erkannt, werden die Rollen getauscht.
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Hintergrundwissen

Die Haut ist nicht nur blofle Schutzhiille — sie

ist unser grofites Sinnesorgan. Ob beim Greifen,
Driicken oder Fiihlen, die Rezeptoren des Spiir-
und Tastsinnes (taktiles System) sorgen dafiir, dass
unser Innenleben und die Umwelt miteinander in
Verbindung stehen. Tasten und Fiihlen sind durch
spezielle Sinneszellen in der Haut méglich, die auf
verschiedene mechanische und thermische Reize
reagieren. Diese Rezeptoren nehmen

* Druck oder Zug,

* Berithrungen,

* Temperaturunterschiede,

¢ Schmerz oder

* Schwingungen wahr.

Nervenbahnen leiten die Eindriicke an das Gehirn
weiter. Dort werden die Informationen aus den
unterschiedlichen Reizen zusammengefiihrt und
der Gesamteindruck, das Hautgefiihl, entsteht.
Ohne das ertastete Objekt zu sehen, kann so ein
imaginires Bild davon entstehen — vorausgesetzt,
der befiihlte Gegenstand oder dhnliche Gegen-

stinde sind bereits bekannt.
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Ubungsdauer ca. 10-15 min
Partnerarbeit

Material und Hilfsmittel

* Tischtennisplatten

* Tischtennisschliger und -bille

* Ohrenstdpsel

* alternativ bzw. als Zusatzangebot: Federball-
schlidger und Federbille; Volleybille oder Basket-
bille zum Prellen

Schritt fur Schritt

An dieser Station wird der Horsinn ausgeschaltet.
Je nach Anzahl der Tischtennisplatten spielen die
Kinder im Einzel oder im Doppel gegeneinander
oder gegen ein anderes Schiilerpaar. Zunichst spie-
len die Kinder den Ball auf der Tischtennisplatte
ein paarmal hin und her. Dann verschlieflen sie
ihre Ohren mit Ohrenstépseln und versuchen es
erneut. Die Kinder erkennen, dass ihre Wahr-
nehmung exaketer ist und sie angemessener auf ein
Geschehen reagieren kénnen, wenn sie Informa-
tionen iiber verschiedene Sinneskanile erhalten.

Didaktische Hinweise

Erfahrungsgemif fillt es den Kindern anfangs
sehr schwer, ohne das typische ,,Ping-Pong-
Geriusch“ den Ball zu treffen. Vor dem Aufbau
dieser Station sollte geklirt sein, ob und welche
Kinder schon einmal Tischtennis gespielt haben,
sodass sich, erst recht bei einem hoheren Schwie-
rigkeitsgrad, ein Spiel entwickeln kann.

Fiir Kinder, die mit dem Tischtennisspielen nicht
vertraut sind, kann alternativ das Federballspielen
angeboten werden. Fiir tiefere Klassenstufen ist
ein Prellballspiel ein sinnvolles Zusatzangebot.
Dabei prellen die Kinder einen Ball — mit aus-
geschaltetem Horsinn — zuerst allein im Stehen
oder Laufen, dann wetfen sie sich den Ball — mit

Sinne & Wahrnehmung

Tischtennis ohne Ping und Pong

Hintergrundwissen

Alle menschlichen Sinnessysteme besitzen eigene
Eingiinge und Leitungen zum Gehirn. Jeder Sinnes-
reiz wird in speziellen Bereichen auf der Grof$hirn-
rinde verarbeitet. Doch niemals wird der Mensch
nur mit einem einzigen Reiz konfrontiert. Die
Informationen, die Augen, Ohren, Haut und Co.
liefern, iiberschneiden und erginzen sich. Im Gehirn
werden die Einzelinformationen zu einem Gesamt-
bild zusammengefiigt, gespeichert und beantwor-
tet. Erst hier entsteht die eigentliche, individuelle
Wahrnehmung. Diese ist umso priziser, je mehr
Informationen iiber unterschiedliche Sinneskanile
aufgenommen werden. So versteht man z. B. eine
andere Person besser, wenn man sie nicht nur hort,
sondern gleichzeitig auch ihre Lippenbewegungen
verfolgt.

Die Bedeutung dieser multisensorischen Wahrneh-
mung wird auch beim Tischtennisspiel (alternativ:
Prellball) deutlich: Hier ist es zwar in erster Linie
ndtig, den Ball zu sehen. Doch das Gerdusch des
auftreffenden Balles ist wichtig fiir das Schlag-
Timing. Es hilft den Spielern, dariiber zu entschei-
den, wann genau die Aushol- und Schlagbewegung
stattfinden muss. Fehlt dieses Geriusch, wird die
Koordination erschwert. Der Verlust der akustischen
Wahrnehmung muss erst durch den visuellen Sinn
kompensiert werden. Das erfordert Ubung.

ausgeschaltetem Horsinn — einander zu.
Selbst das vermeintlich einfache Zupassen
eines Balles kann ohne ,,aktiven Horsinn
eine wahre Herausforderung darstellen.
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Ich fiihle was, was du nicht siehst
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Ubungsdauer ca. 10-15 min
Partnerarbeit

Material und Hilfsmittel

¢ 10 Schuhkartons mit Deckel

e Packband

¢ unterschiedliche Fiillmaterialien, z. B. Watte, Niisse, Knete,
Radiergummis, verschiedene Stifte (runde und eckige Form),
Bliitenblitter, Samt, Baumrinde, Miinzen, Tischtennisbille

* Stift und ein Blatt Papier fiir ,,Protokollbogen® (pro Paar)

Vorbereitung und Organisation

Die Lehrperson fiillt vorab die Schuhkartons mit unterschied-
lichen Gegenstinden und verschliefit die Deckel mit Packband.
Jeder Karton wird nummeriert und bekommt eine seitliche Off-
nung, iiber die man hineingreifen und die Inhalte ertasten kann.

Schritt fiir Schritt

Die Schiilerpaare erproben auch an dieser Station ihr taktiles
Sinnessystem. Nacheinander ertasten die Kinder die Inhalte
der Kartons. Einige Kartons sind nur mit einem Gegenstand
gefiillt, wihrend andere mehrere Gegenstinde beinhalten. Hier
gilt es, die Unterschiede zu erkennen und sich Kriterien zu
iiberlegen, nach denen die Objekte in den Kartons geordnet
werden kénnen (z. B. Form: rund — eckig; Konsistenz: weich —
hart; Grofle: klein — grof3). Ihre selbst gewihlten Kategorien
und Merkmale notieren die Kinder auf einem Blatt Papier,
ihrem ,,Protokollbogen®.

Didaktische Hinweise

In der Abschlussrunde werden die Kinder aller Teams gemein-
sam ihre Notizen und Erfahrungen besprechen. Die Lehrper-
son 16st dann auch auf, was sich tatsichlich in den einzelnen
Kartons verbirgt.

Durch das selbststindige Einteilen der Objekte und Materia-
lien in Kategorien lernen die Kinder zu differenzieren, Dinge
zuzuordnen und ihre Entscheidung zu begriinden.

Die kleine Rateaufgabe zur Fingerzahl zeigt den Kindern, dass
der Tastsinn nicht an allen Kérperstellen gleich stark ausgeprigt
ist. Es fillt ihnen meist sehr schwer, die richtige Anzahl an

Fingern u erspiiren.
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Hintergrundwissen

Die Tastsinneszellen in der Haut

sind nicht gleichmifig tiber alle
Korperbereiche verteilt. Die meisten
,Berithrungsmelder® befinden sich in
den Handinnenflichen, vor allem an
den Fingerspitzen (Fingerbeere), und
an den Fufisohlen. Gerade weil die
Finger so sensibel und beweglich sind,
kann man Himbeeren vom Strauch
pfliicken, ohne sie zu zerdriicken, aber
auch einen Klingelknopf kraftvoll
driicken. Sehr empfindlich fiir Beriih-
rungen sind auflerdem die Lippen, die
Zunge und der Gaumen.
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Sinne & Wahrnehmung

Hot-Schock - Cold-Schock

Ubungsdauer ca. 10 min
Partnerarbeit

Material und Hilfsmittel

¢ 3 Schiisseln oder Schalen

e Tische

* Handptiicher oder Papiertiicher

* Wasser

* Eiswiirfel (fiir kaltes Wasser)

o Wasserkocher (fiir heifles Wasser)
* Stoppuhr

Schritt fir Schritt

Dieser einfache Versuch zeigt den Kindern, dass
Wahrnehmungen subjektiv sind und sich ,,Ge-
fiihle® — hier das Temperaturempfinden — durch-
aus tiuschen lassen.

Die Lehrperson fiille drei Schiisseln, eine mit
kaltem, eine mit lauwarmem und eine mit hei-
flem Wasser — natiirlich nur so heifs, dass sich die
Kinder nicht verbriithen. Die Schiisseln werden
nebeneinander auf einen Tisch gestellt, die Schiis-
sel mit lauwarmem Wasser in der Mitte.

Ein Kind aus den Zweierteams stoppt die Zeit.
Das zweite Kind hilt fiir etwa 30 Sekunden die
eine Hand in das heifle und die andere in das kal-
te Wasser. Dann taucht es beide Hinde in die Schiis-
sel mit lauwarmem Wasser. Danach tauschen die
Kinder die Rollen. Was haben sie empfunden?

Ergebnis: Die Hand aus dem kalten Wasser emp-
findet das Wasser als warm, die Hand aus dem
heiflen Wasser dagegen als kalt, obwohl die Um-
gebungstemperatur im lauwarmen Wasser fiir bei-
de Hinde gleich ist. Die Wahrnehmungen, d. h.

die Temperaturempfindungen kehren sich um.

Zur Durchfiihrung

Bei grofler Schiilerzahl empfiehlt es sich, mit zwei

oder drei Sets a drei Schiisseln zu arbeiten, sodass
mehrere Schiilerpaare gleichzeitig an der Station
arbeiten kénnen.

Hintergrundwissen

Die Temperatursensoren des menschlichen Orga-
nismus liegen sowohl im Kérperkern (Kérpertem-
peraturempfinden) als auch in der Haut. Warme-
und Kilterezeptoren entsenden stindig Impulse an
das Gehirn. Dieses reagiert vor allem auf Verin-
derungen. Auch die Wirme- und Kilterezeptoren
in der Haut sind wesentlich empfindlicher fiir
Temperaturinderungen als fiir statische Tempera-
turen. Dadurch kommt es zu dem unterschiedlichen
Temperaturempfinden der Hinde im lauwarmen
Wasser. Menschliche Wahrnehmungen werden also
stark davon beeinflusst, was man unmittelbar davor
erlebt oder getan hat. Die Kinder kennen diesen
Effeke z. B. vom morgendlichen Gang aus einem
warmen Bett in ein kiihles Badezimmer.

Der Versuch verdeutlicht auch das Prinzip der Reiz-
gewdhnung. Die Hand im kalten Wasser gewdhnt
sich an die Kilte, das Kiltegefiihl nimmt rasch ab.
Ebenso fiihlt sich das heifle Wasser nur kurz wirk-
lich heif8 an. Bleiben Reize fiir eine gewisse Dauer
gleich, gewohnt sich der Kérper daran, und man
nimmt sie kaum mehr bewusst wahr.

124



Rate mal, wie schwer ich bin

Mp,sszr‘
schussz\
gw\assb'!c "
\z\ur\d‘(uc

Dg Filterpapie”

Ubungsdauer ca. 10-15 min
Gruppenarbeit

Material und Hilfsmittel

¢ mehrere verschliefbare und blickdichte Behilter mit unter-
schiedlicher Gréfe, etwa kleine Trinkjoghurt-Flaschen und
0,5-1-Trinkflaschen (z. B. Fahrradflaschen)

¢ Fiillmaterialien, z. B. Wasser, Sand, Watte, Papierschnipsel,
Reis, Wolle, Luft, kleine Metallkiigelchen

* Kiichenwaage

* 1 Blatt Papier und Stift (pro Gruppe) bzw. Tafel und Kreide
oder Flipchart und Stift

Vorbereitung und Organisation

Die blickdichten Behilter miissen vorab mit unterschiedlichen
Materialien vollstindig befiillt werden, sodass beim Heben
oder Schiitteln keine Geriusche entstehen konnen. Jeder
Behilter wird nummeriert. An der Tafel (Flipchart) bereitet
die Lehrperson eine Tabelle (Rangliste: leichtester bis schwer-
ster Behilter) vor, die alle Schiilergruppen auf ein Blatt Papier
tibertragen und in die sie ihre Schitzungen und Messergeb-
nisse eintragen. Die Tabelle kann auch als ,,Protokollbogen
vorbereitet und an die Schiilergruppen ausgeteilt werden.

Schritt fiir Schritt

An dieser Station ordnen die Schiilerinnen und Schiiler
unterschiedlich schwere Gegenstinde nach ihrem Gewicht.
Dabei miissen sie sich allein auf ihren Kraftsinn verlassen. Die
Kinder sollen ein Gefiihl fiir Gewichte und Krifte entwickeln.
Dazu heben sie die Behilter nacheinander an und versuchen
sie in der Reihenfolge von leicht bis schwer aufzustellen. Be-
dingung: Jedes Kind darf immer nur einen Behilter anheben,
sodass es die Gewichte nicht direke vergleichen kann. Zuerst
heben alle nur mit ihrer rechten Hand an, spéter bringen sie
nur die linke Hand zum Einsatz. Ihre Ergebnisse tragen sie in
ihre Arbeitsblitter bzw. den ,,Protokollbogen® ein. Am Schluss
wiegen die Kinder jeden Behilter auf einer Kiichenwaage und
notieren das jeweilige Gewicht ebenfalls in der Tabelle.

Didaktische Hinweise

Durch die unterschiedliche Grofle der Behilter und das
gerduschlose Anheben fillt es den Kindern schwer, die Ge-
wichtsunterschiede festzustellen und die Behilter zu ordnen.
Erschwerend wirkt sich auch aus, dass die Gewichte nicht
direkt miteinander verglichen werden kénnen. So spielt bei
diesem Versuch nicht nur das Kraftempfinden eine Rolle,
sondern auch das Erinnerungsvermégen. Erfahrungsgemif§
lassen sich die Jungen und Midchen von der Behiltergrofie
beeinflussen und erwarten von den grofleren Behiltern auch
ein héheres Gewicht. In diesem Zusammenhang kann die
Lehrperson im Abschlussgesprich auf die grofie Bedeutung
von Erfahrungen fiir die Sinneswahrnehmung eingehen oder
das Thema ,,Sinnestduschung ansprechen.
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Der Kraftsinn bezeichnet die Fihig-
keit des Menschen, das Gewicht eines
Objekts nach der zum Anheben,
Schieben oder Stofen etc. nétigen
Muskelspannung zu beurteilen. Der
Kraftsinn ist sehr eng mit der Tiefen-
sensibilitit verkniipft.

Die Rezeptoren des Kraftsinns befin-
den sich in den Muskeln bzw. Sehnen.
Sie heiflen Muskelspindeln (im Mus-
kel) und Golgi-Sehnenorgan (in den
Sehnen). Diese beiden Systeme helfen,
zwei unterschiedlich schwere Ge-
wichte zu unterscheiden, da fiir jedes
Gewicht die Muskelspindeln bzw. das
Golgi-Sehnenorgan in unterschied-
lichem MafSe beansprucht werden.
Allerdings: Je geringer der Gewichts-
unterschied, desto schwieriger ist es,
die Gewichte auseinanderzuhalten.
Dass die Sinne auch tiuschen kénnen,
zeigt sich bei dieser Ubung: Ein vom
Kind optisch und aus dem Erfah-
rungsschatz heraus als ,,schwer® beur-
teilter Behilter kann trotzdem ,leich-
ter” sein als ein , kleiner” Behilter, der
aus Erfahrung als ,leicht® eingeschitzt
wurde, der zum Hochheben aber
mehr Kraftaufwand erfordert.
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Halte sich, wer kann!

Ubungsdauer ca. 15-20 min
Einzelarbeit

Material und Hilfsmittel

¢ Pedalos, Wackelbretter, Pezzibille

* Ohrenstopsel

* Karteikarten oder Flipchart und Stift

Schritt fiir Schritt

Durch Balanceiibungen mit verschiedenen Ge-
riten erproben und schulen die Kinder ihren
Gleichgewichtssinn. Dabei sollen sie selbststindig
Strategien entwickeln, wie sie linger die Balance
halten kénnen.

Zum Einstieg probieren die Kinder alle Gerite
frei aus. Dann stellt die Lehrperson konkrete Be-
wegungsaufgaben mit unterschiedlichen Sinnes-
einschrinkungen. Diese werden entweder auf
farbigen Karteikarten (Aufgabenkarten) notiert
oder auf einem Flipchart neben der Station be-

schrieben. Die Aufgaben kénnen sein:

¢ Pedalofahren — vorwirts und riickwirts,

* Stehversuche auf dem Wackelbrett — beidbeinig,
einbeinig,

* Sitz- und Liegeversuche auf dem Pezziball, ohne
dass die Beine den Boden beriihren.

Die Kinder sollen dabei Folgendes erforschen:
Wie kann ich die Bewegungsaufgabe leichter 16-
sen — wenn ich auf meine FiifSe schaue oder einen
Punkt in Augenhéhe fixiere? Was machen meine
Muskeln dabei?

Zum Vergleich kénnen die Kinder die Ubungen
auch mit geschlossenen Augen durchfiihren oder
den Einbeinstand abwechselnd mit offenen und

IScienceKids’
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geschlossenen Augen ausprobieren. Zum Ab-
schluss testen sie, ob ihr Gleichgewichtssinn noch
stirker beeinflusst wird, wenn sie auch nichts
mehr héren. Dazu verwenden sie Ohrenstépsel.

Didaktische Hinweise

Durch das schrittweise ,,Ausschalten von Sinnen
wird den Kindern bewusst, dass die einzelnen
Sinnessysteme zusammenarbeiten. Um ihr Gleich-
gewicht zu kontrollieren, benétigen sie z. B. auch
ihr visuelles System oder das sogenannte proprio-
rezeptive System (Rezeptoren in Gelenken, Sehnen
und Muskeln).

Nach der konzentrierten Gleichgewichtserfah-
rung kénnen zur Auflockerung und zur Motiva-
tion kleine Spiele eingestreut werden, etwa ein
Pedalorennen zwischen zwei Kindern oder ein
Wettkampf ,,Wer kann linger auf dem Wackel-
brett stehen?“.
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Sowohl beim Balancieren auf einem Pezziball als
auch bei den anderen Gleichgewichtsiibungen
werden neben den Signalen des Gleichgewichtsinns
auch Informationen aus anderen Wahrnehmungs-
zentren (visuell, kinisthetisch) an das Grof$hirn
geschickt und dort zu einem Gesamteindruck verar-
beitet. So liefern die Augen wichtige Informationen
tiber die Position des Korpers im Raum, wihrend
die Bertihrungsrezeptoren der Haut Riickmeldung
tiber die genaue Korperlage auf dem Pezziball ge-
ben. Die gleichzeitige Verarbeitung und Auswertung
verschiedener Sinneseindriicke erméglicht es dem
Menschen, sich ein exaktes Bild seiner Umgebung
zu machen und relativ schnell und angemessen auf
Verinderungen zu reagieren — in diesem Fall auf
Verinderungen der Kérperlage. Fillt nun z. B. die
visuelle Wahrnehmung aus, so fehlt eine wichtige
Teilinformation. Es wird schwieriger, sich auf dem
Ball zu halten.

Durch das Fixieren eines (ruhenden) Punktes fillt
die Balanceiibung leichter. Dadurch miissen weniger
Bewegungseindriicke aufgenommen und verarbeitet
werden, die die Konzentration auf den Lagesinn
storen konnten.
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Ubungsdauer ca. 10-15 min
Partner- oder Gruppenarbeit

Material Hilfsmittel
* Hiitchen (Pylonen)

¢ Blechdosen

¢ Tennisbille

Schritt fiir Schritt

Diese Ubung dient als kleiner Test fiir die Lage
und Orientierung des Kérpers im Raum. Die Kin-
der kénnen paarweise oder in der Gruppe arbeiten.
Die Aufgabe lautet: Jedes Kind legt, so schnell es
kann, eine mit zwei Hiitchen markierte gerade
Strecke von etwa 10 bis 15 Metern zuriick. Am
Zielpunkt angekommen, dreht es sich fiinfmal um
die Korperlingsachse, wobei es einen Arm — wie
bei einem Elefantenriissel — so tief wie méglich
nach unten richten muss. AnschliefSend versucht
es, eine Dosenpyramide mit Tennisbillen abzu-
werfen. Danach rennt es so schnell wie méglich
zum Ausgangspunke zuriick. Das zweite Kind ist
an der Reihe. Zum Schluss bauen beide Kinder
die Dosenpyramide fiir das nichste Schiilerpaar
wieder auf.

Hinweis: Sollte den Kindern beim Drehen
schwindelig werden, hilft es, wenn sie einen Punkt
am Horizont fokussieren oder sich schnell noch
mal in die entgegengesetzte Richtung drehen.

Didaktische Hinweise

Zur organisatorischen Erleichterung kann die
Ubung auch in der Gesamtgruppe durchgefiihrt
werden. Sofern es der Platz in der Halle zulisst,
kénnen die Kinder auch in zwei Mannschaften
aufgeteilt werden, die gegeneinander antreten.

05.02.09
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Jeder Mensch weif}, dass kreiselnde Kérperbewe-
gungen schwindelig machen konnen. Warum ist das
so? Antwort: Die Bogenginge im Innenohr, die fiir
die Wahrnehmung von Drehbewegungen zustindig
sind, sind mit Fliissigkeit (Endolymphe) gefiillt.
Bei Bewegung aktiviert diese Fliissigkeit die feinen
Sinneshirchen. Wie alle Fliissigkeiten besitzt sie
eine gewisse Trigheit und folgt der Bewegung des
Korpers etwas zeitverzogert. Diese Trigheit ist auch
der Grund dafiir, dass sich die Fliissigkeit fiir einen
Moment weiterbewegt und die Hirchen hin und
her reiflt, auch wenn sich der Korper nicht mehr
oder in eine andere Richtung bewegt. Die gereizten
Hirchen melden weiter an das Gehirn, dass sich
der Korper in eine bestimmte Richtung dreht.
Diese ,,Fehlinformation® steht im Widerspruch zu
den Informationen anderer Sinnesorgane, etwa der
Augen, die zwischenzeitlich ,Ruhe® oder ,andere
Richtung® an das Gehirn melden. Die Folge sind
Schwindelgefiihle.

In der beschriebenen Ubung, in der die Kinder
erst kreiseln und dann abrupt stoppen, um auf die
Dosenpyramide zu werfen, kommt dieses Prinzip
zum Tragen.
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Sinne & Wahrnehmung

Gerausche-Memory

Ubungsdauer ca. 10-15 min
Gruppenarbeit

Material und Hilfsmittel

* mind. 20 schwarze Filmdosen bzw. Trink-
joghurt-Flischchen oder priparierte Toiletten-
papierrollen (Packband)

* Fiillmaterialien, z. B. Zucker, Biiroklammern,
Cent- und Euro-Miinzen, Papierschnipsel,
Murmeln, Steinchen, Reis, Holzperlen

* Klebepunkte

* Stifte und vorbereitetes Arbeitsblatt: ,,Was
gehort zusammen und was ist drin?*

Vorbereitung und Organisation

Die Lehrperson fiillt die Filmdosen, Flischchen
oder priparierten Toilettenpapierrollen mit ver-
schiedenen Materialien. Immer zwei Dosen haben
in Menge und Material den gleichen Inhalt. Wer
Toilettenpapierrollen verwenden méchte, klebt
diese an den Seiten mit Packband zu. Auferlich
sollten sich alle Behiltnisse gleichen. Auf die Un-
terseite der Behilter klebt die Lehrperson einen
kleinen Klebepunkt mit einer Zahl. Auf einem
Zettel notiert sie (fiir sich), welche Behilter die
gleichen Inhalte verbergen. Dies ist fiir die spitere
Ergebniskontrolle wichtig. Zur Vereinfachung
kénnen an der Station Arbeitsblitter (, Was gehért
zusammen und was ist drin?*) ausgelegt werden,
die sich die Kinder selbststindig nehmen, um ihre
Ergebnisse Zu notieren.

Schritt fur Schritt

Beim Geridusche-Memory geht es darum, akusti-
sche Reize zu erkennen und zu unterscheiden. Die
Kinder schulen damit ihren Hérsinn. Gleichzeitig
werden das Gedichtnis und die Konzentration
trainiert.

Die priparierten Behilter werden gemischt und
dhnlich einem Memory-Spiel zu einem Viereck
aufgestellt. Die Kinder versuchen, durch Schiit-
teln oder Drehen die jeweiligen Dosenpaare zu

finden.

Zum Schluss kénnen sich die wahren ,,Luchs-
ohren® in der Klasse beweisen, wenn die Kinder
erraten, welche Materialien sich in den Behiltern
verbergen. Auf dem Arbeitsblatt notieren sie ihre
Ergebnisse der Paar-Zuordnung und ihre Vermu-
tungen zu den Inhalten der Behilter.
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Der Horsinn (auditives System) ist einer der ersten
entwickelten Sinne des Fotus im Mutterleib. Er
ermdglicht es dem Menschen, unzihlige Laute zu
unterscheiden, mit anderen Menschen zu kom-
munizieren oder sich im Raum zu orientieren.
Durch das riumliche Horen nimmt man nicht nur
akustische Signale wahr, sondern kann diesen auch
eine Richtung zuweisen. So kann man morgens den
Ausknopf des Weckers finden, ohne dafiir das Licht
einschalten zu miissen.

Das Ohr selbst ist ein sehr komplexes Sinnesorgan,
mit wesentlich differenzierterem Aufbau als etwa das
Auge. Das Gehor besteht aus AufSen-, Mittel- und
Innenohr. Wihrend Auflen- und Mittelohr Schall-
wellen aufnehmen und weiterleiten, wandelt das In-
nenohr die Information in neuronale Impulse um.
Eine ,fehlerfreie” akustische Wahrnehmung ist stark
von Ruhe und Konzentration abhingig. Zu viele
Geriusche aus zu vielen Quellen und Richtungen
kénnen nicht mehr eindeutig identifiziert werden.
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Ubungsdauer ca. 10 min
Partnerarbeit

Material und Hilfsmittel
* Klebebinder zur Markierung
¢ Becher

® Zwei-Euro-Miinzen

* Tuch/Schal (zum Verbinden der Augen)

Schritt fir Schritt

Diese I"Jbung macht den Schiilerinnen und
Schiilern deutlich, wie wichtig beide Augen fiir die
raumliche Wahrnehmung sind.

Die Kinder eines Zweierteams stehen sich in fiinf
bis siecben Meter Entfernung gegeniiber. Dazu
wurden die Abstinde vorher auf dem Hallenboden
mit Klebebindern markiert. Ein Kind hilt sich zu-
erst das rechte Auge zu, wihrend das andere Kind
ein Geldstiick — deutlich nach vorne oder hinten
versetzt — iiber einen Becher hilt, der vor ihm auf
einem Tisch (oder auf dem Boden) steht.

Das ,eindugige” Kind gibt seinem Gegeniiber nun
Anweisungen, wie weit die Hand nach vorne oder
hinten bewegt werden soll, damit das Geldstiick
beim Loslassen genau in den Becher fillt. Meint
es, dass nun die richtige Position gefunden ist, ruft
es ,,Versenken!“. Nach zwei oder drei Versuchen
hile sich das Kind das linke Auge zu und probiert
erneut, die Miinze im Becher versinken zu lassen.
Dann tauschen die Kinder ihre Rollen.

Didaktische Hinweise

Wichtig: Das Kind mit der Miinze darf nur den
Richtungsanweisungen des ,Dirigenten® folgen.
Unm sicherzugehen, dass nicht gemogelt wird,
kénnen dem Kind, das die Miinze hilt, die Augen
verbunden werden.
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Nur mit beiden Augen kann der Mensch die dritte,
riumliche Dimension erfassen. Zwei Dimensio-
nen — links-rechts und oben-unten — beherrscht ein
Auge gut. Die dritte Dimension der rdumlichen
Tiefe (vorne-hinten) ist jedoch nur wahrnehmbar,
wenn beide Augen Informationen liefern. Der
Abstand zwischen unseren Augen betrigt etwa 55
bis 70 mm. Wir sehen Gegenstinde also von zwei
verschiedenen Blickpunkten. Beim riumlichen
Sehen vergleicht das Gehirn die Bildinformationen
beider Augen. Je geringer die Abweichungen der
Bilder, desto weiter ist der betrachtete Gegenstand
entfernt.

Bei der beschriebenen Ubung fillt die Miinze im
ersten Versuch meist neben, vor oder hinter den
Becher. Mit nur einem Auge ist es schwierig, die
Entfernung des Geldstiicks zum Becher abzuschit-
zen und die Hand des anderen Kindes exakt zu di-
rigieren. Nach mehreren Versuchen kann es jedoch
funktionieren.
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Ubungsdauer ca. 15 min
Partnerarbeit

Material und Hilfsmittel
* Kopiervorlage:

M — M — M: Muskel-Morse-Alphabet

Schritt fiir Schritt

Diese eher ruhige Ubung ist ein sinnvoller Ab-
schluss des Parcours. Sie spricht noch einmal die
Tiefensensibilitdt und das Bewegungsempfinden
der Muskeln, das kinisthetische System an.

Jedes Schiilerpaar erhilt ein ,,Muskel-Morse-
Alphabet®. Durch An- und Entspannen bestimm-
ter Muskeln ,morsen“ die Kinder erst Buchstaben
und dann ganze Worter, die der jeweilige Partner
erfithlen und entschliisseln soll. Dazu legt der
LEmpfinger dem ,Absender” eine Hand auf den
entsprechenden Muskel, um die Kontraktion zu
spiiren.

Aufgabe: Die Jungen und Midchen sollen selbst
herausfinden, mit welchen Muskeln sie am besten
morsen kdnnen.

Didaktische Hinweise

Durch das An- und Entspannen spiiren die
Kinder ihre Muskeln intensiv und bewusst. Sie
erleben, wie Muskeln arbeiten (Kontraktion)
(mehr zu Muskeln unter Modul 01.01 ,,Mein
Korper®, Bd. 1) und wie sie diese gezielt steuern.
Sehr gut funktioniert das Muskelmorsen, wenn
der ,,Empfinger” eine Hand auf die Innenseite
des Unterarms legt, wihrend der ,,Absender” eine
Faust macht. Der ,Empfinger” kann dadurch
die arbeitende Muskulatur fithlen. Eine andere
Maglichkeit ist, die Hand auf die Wade zu legen
und die Muskeln durch Anziehen der Zehen zu

Sinne & Wahrnehmung

M - M - M: Morsen mit Muskeln

Hintergrundwissen

Das kindsthetische System erlaubt uns, Gelenk-
positionen wahrzunehmen, Muskelanspannungen
zu spiiren und zu steuern oder den Krafteinsatz fiir
bestimmte Bewegungsabliufe exakt zu dosieren.
Méglich wird diese Tiefenwahrnehmung durch spe-
zielle Empfinger in den Muskeln, Sehnen und Gelen-
ken — die Propriozeptoren. Sie kommunizieren iiber
Nervenbahnen stindig mit dem Gehirn, d. h., wir
miissen nicht dariiber nachdenken, wie unser Kor-
per bei einer unbewussten Bewegung zu lenken ist
oder welchen Muskeltonus wir einsetzen. Im Gehirn
werden die Informationen verarbeitet und Impulse
fiir entsprechende Reaktionen gegeben, z. B. den
Bizeps anzuspannen, um den Arm zu beugen.

Im Detail liuft das Anspannen eines Muskels wie
folgt ab: Das zentrale Nervensystem (ZNS) sendet
iiber Nervenbahnen einen Reiz an den entspre-
chenden Muskel. Uber die sogenannte motorische
Endplatte wird dieser Reiz auf den Muskel iiber-
tragen, wo er eine Calciumausschiittung bewirke.
Diese fithrt dann zur eigentlichen Muskelkontrak-
tion. Bemerkenswert: Die Reizweiterleitung be-
nétigt nur wenige Millisekunden.

kontrahieren.
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Abschluss: Feedback
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Mehr Information zu den
Sinnesorganen und Wahr-
nehmungssystemen unter

www.sciencekids.de

Dauer ca. 15 min
Klassengesprach

Material und Hilfsmittel

* Tafel und Kreide oder Flipchart und Stifte

* Arbeitsblitter/Protokollbégen zu den einzelnen
Stationen

Schritt fir Schritt

Die Feedback-Runde dient der abschlieflenden Re-
flexion des absolvierten Sinnesparcours. Nachdem
die Kinder alle Stationen durchlaufen haben, kom-
men sie zu einem Kreis zusammen und berichten
iiber ihre Erfahrungen und Erkenntnisse an den
Stationen. An dieser Stelle kann die Lehrperson
auch die Losungen zu den Stationen (5, 7 und 10)
prisentieren und die Schiilerpaare bzw. -gruppen
konnen ihre Ergebnisse auf den Arbeitsblittern
bzw. Protokollbdgen miteinander vergleichen.

Das anschlieffende Gesprich iiber die Funktion

und Arbeitsweise der menschlichen Sinnessysteme

kann die Lehrperson mit folgenden Fragen einlei-
ten bzw. férdern:

e Was war das Besondere an Station XY? Was
habt ihr genau gemache?“

* ,Welche Sinne habt ihr an Station XY einge-
setzt? Wo habt ihr gehért, gesehen oder mit den
Hinden gefiihle®

e Wie war es, wenn ihr nicht sehen oder nicht
héren konntet? Habt ihr trotzdem etwas wahrge-
nommen? Habt ihr ,anders* gefiihle?*

o Was habt ihr dariiber erfahren, wie Sinnesor-
gane arbeiten?*
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Hier kénnen auch Techniken und Strategien
besprochen werden, die die Kinder zur Losungs-
findung angewandt haben.

¢ ,Was hat an welcher Station geholfen und warum?“

Zwei Kinder halten die Antworten der Jungen und
Midchen stichwortartig an der Tafel (Flipchart) fest.

Zum Abschluss versuchen alle gemeinsam, jedem
Sinnesorgan die entsprechende Funktion und die
damit gewonnene Information zuzuordnen. So
tragen sie auch zusammen, welche Einzelsinne sie
kennen.

Zwei weitere Kinder notieren die Aussagen in einer
vorbereiteten Tabelle an der Tafel (Flipchart). Ein
Beispiel: Sehsinn: sehen — Auge — Farben, Formen,

Objekte.

Je nach Vorwissen der Kinder kann auch geklart
werden, wer sozusagen der ,,Chef* des gesamten
Wahrnehmungsapparates ist. In der Regel werden
die Kinder iiberrascht sein, dass das menschliche
Gehirn die zentrale Schaltstelle allen Handelns und
Wahrnehmens ist, dass hier alle Sinneseindriicke
verarbeitet, gedeutet und gespeichert werden.
Diese Erkenntnis kann — je nach Leistungsniveau —
von den Kindern auch selbst abgeleitet werden,
indem folgende Fragen gestellt werden:
* ,Wer oder was ist das zentrale Steuerungsele-
ment?“
* ,Was glaubt ihr, wie kommen die Sinneseindriicke
ins Gehirn?“
e Wer oder was leitet die Informationen weiter?“

Am Ende sollte die Erkenntnis stehen, dass das
Gehirn nicht nur fiir Matheaufgaben und Recht-
schreibung, sondern auch zum Turnen, Klettern
oder Verlieben und Kiissen gebraucht wird.

Didaktische Hinweise

In der Feedback-Runde sollte die Lehrperson die
Moderatorenrolle iibernehmen. Die Kinder sollten
ausreichend Freiraum haben, ihre Beobachtungen,
Einsichten und persénlichen Aha-Erlebnisse zu
schildern und eigene Erklirungsversuche zu liefern.
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Sinne & Wahrnehmung

Hintergrundwissen zu den Sinnen

Verlauf des Wahrnehmungsprozesses
Der Wahrnehmungsprozess beginnt mit der
Aufnahme eines Reizes aus der Umwelt durch die
Rezeptoren des entsprechenden Sinnesorgans. Dabei
wird bereits eine subjektive Auswahl vorgenommen.
Anschlieflend wird dieser Reiz in die sensorischen
Zentren der Grofthirnrinde weitergeleitet. Das
Wahrgenommene wird im Gehirn gespeichert.

Im nichsten Schritt wird der neue Reiz mit bisher
Gespeichertem verglichen, und es erfolgt eine

Auswahl und Bewertung der Meldungen aus den
Sinnesorganen. Im nichsten Schritt werden die Ein-
zelreize der verschiedenen sensorischen Zentren im
Gehirn koordiniert, verarbeitet und mit bisherigen
Erfahrungen verglichen. Letztendlich kommt es zur
Reaktion und Reizbeantwortung z. B. in Form von
motorischen Handlungen. Nervenfasern leiten die
Impulse und Befehle vom Gehirn zum ausfithrenden
Organ (z.B. an die Muskeln) weiter.

,
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Verlauf des Wahrnehmungsprozesses (nach R. Zimmer)

Literatur, Internet, niitzliche Adressen

* Berger, U. (2005). Die Sinnes-Werkstart. Spannende Experi-
mente mit Auge, Hand und Ohr. Freiburg: Velber.

¢ Bomer, B., Fahrenhorst, H. & Rist, U. (1995). Sinne erschlie-
fen die Umwelt. Wie Mensch, Tier und Pflanze ihre Umwelt
erschlieen. Miilheim: Verlag an der Ruhr.

* Gilsdorf, R. (2005). Kooperative Abenteuerspiele, Bd. 1.
Seelze-Velber: Kallmeyer.

e Liebisch, R., Schieb, C., Woll, A., Wachter, H.-J. & Bés, K.
(2004). Fitness in der Grundschule. Leitfaden Praxis. Wiesba-
den: Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Haltungs- und Bewe-
gungsforderung.

* Miiller-Mees, E. (2003). Kinderspiele fiir alle Sinne. 150
verbliiffende Ideen (1. Aufl.). Stuttgart: Urania.

* Schraag, M., Durlach, E-J. & Mann, C. (2000). Erlebniswelt
Sport. 1deen fiir die Praxis in Schule, Verein und Kindergar-
ten (2., verb. Aufl.). Schorndorf: Hofmann.
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* Steininger, R. (2005). Kinder lernen mit allen Sinnen. Wahr-
nehmung im Alltag fordern. Stuttgart: Klett-Cotta.

e Thiesen, P. (2001). Wahrnehmen — Beobachten —
Experimentieren. Spielerische Sinnesférderung in Kindergar-
ten und Grundschule. Weinheim: Beltz.

* Zimmer, R. (1995). Handbuch der Sinneswahrnehmung.
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Blind Walk

Eure Aufgabe:

4+ Sucht euch einen Partner oder eine Partnerin.

4+ Lauft zusammen die Strecke ab.

4+ Verbindet einem von euch die Augen.

+ Das Kind mit den verbundenen Augen lauft jetzt die Strecke ab.

+ Begleitet das Kind mit den verbundenen Augen und passt auf es auf.

4+ |hr durft dem Kind mit den verbundenen Augen nur helfen, wenn es nicht mehr weiterweil}.
+ Fragt das Kind mit den verbundenen Augen, wo es jetzt auf der Strecke ist.

+ Was meint ihr? Wird das Kind es erraten?

+ Nehmt die Augenbinde ab und geht zum Start zurtck.

4+ Jetzt tauscht ihr die Rollen.

}(______________________

Balanceakt

Eure Aufgabe:

4 Sucht euch einen Partner oder eine Partnerin.

4+ Lauft zusammen Uber die Banke.

4+ Verbindet einem von euch die Augen.

4+ Das Kind mit den verbundenen Augen lauft jetzt Uber die Bank.

4+ Begleitet das Kind mit den verbundenen Augen und passt auf es auf.

+ Stutzt das Kind mit den verbundenen Augen, falls es das Gleichgewicht verliert.
4+ Nehmt die Augenbinde ab und tauscht die Rollen.

IilScienceKids
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Hautnah erfasst
Eure Aufgabe:

4+ Sucht euch einen Partner oder eine Partnerin.
4+ Verbindet einem von euch die Augen.

4+ Fuhrt das Kind mit den verbundenen Augen zu einem Baum
in dem Spielfeld.

4+ Das Kind mit den verbundenen Augen betastet den Baum.
4+ Das andere Kind zahlt bis 50.
+ Kehrt zum Startpunkt zurtick und nehmt die Augenbinde ab.

+ Das Kind, das eben noch die Augenbinde getragen hat, versucht jetzt, den ertasteten Baum
wieder zu finden.

4+ Was meint ihr? Findet es den ertasteten Baum wieder?

4+ Danach tauscht ihr die Rollen.

______________________>{

Tischtennis ohne Ping und Pong

Eure Aufgabe:

4+ Sucht euch einen Partner oder eine Partnerin.

4+ Spielt den Tischtennnisball zehnmal hin und her.

4+ Danach nehmt ihr die Ohrenstopsel und verschliefl3t euch damit die Ohren.

4+ Jetzt spielt ihr wieder Tischtennis.

4+ Was meint ihr? Fallt es euch leichter, mit oder ohne Ohrenstopsel zu spielen?

4+ Was meint ihr? Warum ist das so?

IScienceKids
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Ich fuhle was,
was du nicht siehst!

Eure Aufgabe:

4+ Sucht euch einen Partner oder eine Partnerin.

4+ Ertastet nacheinander alle Gegenstande in den Kartons.

4+ Was meint ihr? Wie wirdet ihr die Gegenstande in den Kartons ordnen?
4+ Warum wirdet ihr die Gegenstande so ordnen?

4+ Schreibt eure Ergebnisse auf ein Blatt Papier.

}( ______________________

Hot-Schock — Cold-Schock

Eure Aufgabe:

4 Sucht euch einen Partner oder eine Partnerin.
4+ Einer von euch stoppt die Zeit.

4+ Das andere Kind halt eine Hand in die Schussel mit heiRem Wasser und
die andere Hand in die Schussel mit kaltem \Wasser.

4+ Nach 30 Sekunden halt dieses Kind beide Hande in die Schussel in der Mitte.

4+ Was meint ihr? Fuhlt sich das Wasser an beiden Handen gleich warm an?
Warum ist das so?

4+ Jetzt tauscht ihr die Rollen.
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Rate mal, wie schwer ich bin

Eure Aufgabe:
4+ Hebt die unterschiedlichen Behalter nacheinander an.
4+ |hr durft immer nur einen Behalter anheben,
nie zwei gleichzeitig!
4+ Hebt die Behalter erst mit der rechten Hand und danach mit der linken Hand an.
+ Was meint ihr? Konnt ihr die Gegenstande von leicht nach schwer ordnen?
4+ Schreibt eure Ergebnisse auf ein Blatt Papier.

+ Wiegt nun die Behalter auf der Kichenwaage. Schreibt die Messergebnisse auf.

4+ Vergleicht mit eurer Reihenfolge. Habt ihr richtig geschatzt?

______________________ ){

Halte sich, wer kann!

Eure Aufgabe:

+ Probiert alle Gerate frei aus. Dann probiert:
1) vorwarts und ruckwarts mit dem Pedalo zu fahren.
2) einbeinig und zweibeinig auf dem Wackelbrett zu stehen.
3) auf dem Pezziball zu sitzen und zu liegen — ohne, dass
die Beine den Boden beruhren.

4+ Was meint ihr? Konnt ihr euer Gleichgewicht besser halten, wenn ihr auf eure
FuRe schaut oder wenn ihr einen Punkt in Augenhohe anschaut?

+ Jetzt probiert die gleichen Aufgaben mal mit geschlossenen Augen.
Klappt das besser oder nicht so gut?

+ Jetzt probiert die gleichen Aufgaben mit geschlossenen Augen und Ohren-stop-
seln.Klappt das besser oder nicht so gut?
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Kreiseln

Eure Aufgabe:

4+ Sucht euch einen Partner oder eine Partnerin.
4+ Einer von euch rennt, so schnell er kann, vom Start zum Hutchen.

4+ Macht dort mit euren Armen einen Elefantenrussel.

4+ Richtet den Elefantenrissel so tief wie mdglich auf den Boden.

4+ Dreht euch jetzt 5-mal um das Hutchen.

+ Danach versucht ihr, die Dosenpyramide mit einem Tennisball umzuwerfen.
4+ Jetzt rennt ihr, so schnell ihr konnt, zum Start zurtck.

4+ Nun tauscht ihr die Rollen.

}( ______________________

Gerausche-Memory

Eure Aufgabe:

+ Gerausche-Memory geht genauso, wie normales Memory.

+ Statt Karten gibt es hier aber Dosen.

4+ Nehmt der Reihe nach jeweils eine Dose und schuttelt oder dreht sie.
4+ |hr darft immer nur eine Dose schutteln, nie zwei gleichzeitig!

4+ Was meint ihr? Welche Dosenpaare gehoren zusammen?

4+ Was meint ihr? Konnt ihr auch erraten, was in den Dosen ist?

4+ Schreibt auf das Arbeitsblatt, welche Dosen zusammengehoéren und welchen
Inhalt sie vermutlich haben.
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Adlerauge

Eure Aufgabe:

+ Einer von euch stellt sich auf die Markierung 4 Das Kind mit der Miinze darf nur den

hinter dem Tisch mit dem Becher. Anweisungen des Partners oder der Partnerin

4+ Das andere Kind stellt sich auf die Markie- folgen.
rung g.egen.[]ber. _ . + Wenn das ,eindugige” Kind meint, dass die
+ Das Kind hinter dem Tisch nimmt das Miinze direkt Giber dem Becher ist, sagt es
Geldstick und halt es mit ausgestrecktem Versenken*.
Arm von sich weg. + Der Partner oder die Partnerin lasst die Miinze
+ Das andere Kind halt sich mit der Hand fallen.
d?S recht.e Auge 2d. ) + Was meint ihr? Fallt die Mlnze in den Becher?
+ Dieses Kind gibt jetzt mit der Minze + Jetzt halt das Kind das linke Auge zu und
Anweisungen, bis es die Minze direkt versucht es noch einmal.
uber dem Becher halt. + Danach tauscht ihr die Rollen.

______________________X

M—-M - M: Morsen mit Muskeln

Eure Aufgabe:

4+ Sucht euch einen Partner oder eine Partnerin.

4+ Lest euch das Arbeitsblatt durch.

4+ Einer von euch streckt den Arm aus und macht eine Faust.

+ Das andere Kind legt seinen Zeigefinger und Mittelfinger auf das Handgelenk
seines Partners oder seiner Partnerin.

4+ Das Kind mit dem ausgestreckten Arm kann jetzt einzelne Buchstaben oder
ganze Worter morsen.

4+ Dazu benutzt das Kind mit dem ausgestreckten Arm seine Armmuskeln.
4+ Was meint ihr? Kann das andere Kind die Buchstaben und Woérter erraten?
4+ Tauscht jetzt die Rollen.

+ Was meint ihr? Mit welchen Muskeln kann man noch gut morsen?

IScienceKids’
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Das Morse-Alphabet:

Funker verwenden das Morsealphabet als inter-
national gultige Zeichensprache, ganz gleich, in
welcher Sprache man eine Mitteilung weitergeben
mdchte. Die Zeichen fiir die einzelnen Buchstaben
kann man zum Beispiel als Lichtsignale oder als
Tone aussenden.

Man kann eine Nachricht in Morseschrift aber auch
auf einem Blatt Papier niederschreiben. Wichtig ist
nur, dass man zwischen einem kurzen und einem
langen Signal unterscheidet.

Eure Aufgabe:

. Uberlegt euch ein Wort, das aus vier oder funf
Buchstaben besteht.

* Schreibt dieses Wort in der Morsezeichenschrift
unten auf das Blatt.

« Jetzt morst ihr los, aber ihr dirft nur eure Mus-
keln verwenden. Langes Muskelanspannen
bedeutet ,Strich, kurzes Anspannen bedeutet
~Punkt®.

Eure Partnerin oder euer Partner legt eine Hand
auf die Muskeln, die ihr anspannen wollt.
Sie oder er versucht zu flhlen, was ihr morst.

* Wenn es eurer Partnerin oder eurem Partner
gelingt, das Wort zu erraten, dann seid ihr beide
absolute Kénner.

Bedingung:

Wahrend eurer ,Funkibertragung® durft ihr auf
keinen Fall sprechen. Durch Handheben kénnt inhr
eurer Partnerin oder eurem Partner zeigen, dass
ein neuer Buchstabe beginnt.
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Schreibt hier eure Worter zuerst in Morseschrift auf. Dann konnt ihr einfacher morsen.

Beispiel: P E T E
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Sinne & Wahrnehmung

05.03.

Unterrichtsvorschlag

Korpererfahrung

Worum geht es?

Jedes Kind ist nach intensiver Bewegung schon mal
»aus der Puste” geraten, hatte einen ,,roten Kopf*
oder konnte seinen Herzschlag deutlich spiiren. Der
K&rper signalisiert, dass er eine (Verschnauf-) Pause
braucht. Verantwortung fiir die eigene Gesund-

heit iibernehmen zu kénnen, heifSt deshalb auch,

zu erkennen: ,,Was kann ich?“, ;Wo sind meine
Grenzen?“ oder ,,Wie gelingt es mir, mich zu ent-
spannen?”. Ein Kind, das weif3, was es sich zumu-
ten kann, lduft weniger Gefahr, Korpersignale zu
ignorieren und den Kérper falsch zu belasten oder
zu iiberlasten. In diesem Modul lernen die Schiile-
rinnen und Schiiler, wie sie die Méglichkeiten und
Grenzen ihres Korpers bewusst wahrnehmen und
diese Empfindungen kontrollieren und dokumentie-
ren kénnen. Am Beispiel der Herzfrequenz wird der
Zusammenhang zwischen objektiven Kérpersignalen
und subjektiver Befindlichkeit bei unterschiedlichen
korperlichen Belastungen verdeutlicht. Neben
Bewegung und Aktivitit erleben die Kinder auch
die positive Wirkung von Entspannungsiibungen
und werden angeregt, selbst Wege zu finden, um bei
Bedarf einfach mal ,,abzuschalten.

Einbindung in den Bildungsplan und

Kompetenzentwicklung

Bewegung, Spiel und Sport:

¢ Die Schiilerinnen und Schiiler erfahren die Verin-
derbarkeit ihres Kérpers und entdecken die Vielfalt
von Bewegungsmoglichkeiten. Sie entwickeln ein
Verstindnis fiir funktionell richtiges Bewegen.

¢ Die Schiilerinnen und Schiiler nehmen ihren
Kdrper bewusst wahr und setzen sich individuelle
Lern- und Leistungsziele. RegelmifSige physiolo-
gische Reizsetzungen steigern das physische und
psychische Wohlbefinden der Kinder. Vielfiltige
mehrperspektivische Bewegungserfahrungen tra-
gen zur Stirkung ihrer Personlichkeit bei.

Lernchancen

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

e ihre Kérperwahrnehmung bewusst intensivieren,

* physische und psychische Reaktionen ihres Kor-
pers auf Belastung oder Stress kennenlernen,

¢ ihre Herzfrequenz messen,

* den Zusammenhang zwischen der Herzfrequenz
als objektivem Grad der Belastung und subjek-
tivem Anstrengungsempfinden erkennen,

¢ den gesundheitsforderlichen Wechsel von An- und

Entspannung durch Bewegung etleben,

* im eigenverantwortlichen Umgang mit be- und
entlastenden Situationen ihre Stressbewiltigungs-
kompetenz verbessern,

* mittels Herzfrequenz und subjektiver Befindlichkeit die

individuell gewiinschte Belastungsintensitit finden.

Wie werden die Lernchancen eroffnet?
Damit die Jungen und Midchen selbst die Zusam-
menhinge zwischen physiologischen Messgrofen
(Puls) und subjektiver Kérperwahrnehmung (z. B.
Erschopfung, empfundener Anstrengungsgrad)
erforschen konnen, werden Bewegungseinheiten mit
verschiedenen Belastungsintensititen durchgefiihrt.
Integriert sind zwei Entspannungselemente — eine
Fantasiereise und eine Massage. Nach jeder anstren-
genden und entspannenden Ubung kontrollieren
die Kinder eigenstindig ihren Puls. Dies wird zuvor
gemeinsam geiibt. Gemif$ der RPE-Skala nach

Borg dokumentieren alle auferdem ihr subjektives
Anstrengungsempfinden und schildern abschlieffend
in einem Gruppengesprich ihre jeweiligen Eindriicke

und Wahrnehmungen.
Das Modul im Uberblick

* Einstieg: Gesprich und Ubung zur Pulsmessung

* Bewusste Bewegungserfahrung — mein Spiegelbild
» Sportliche Aktivitit — Schwinzlefangi

* Entspannung — Fantasiereise

¢ Ausklang — Massage

* Abschluss: Anwendung im Alltag

Gesamtdauer: ca. 90 min

Kopiervorlagen am Ende des Moduls
* ,Wie reagiert dein Korper?“
* Textvorschlag zur Fantasiereise: ,Inselerlebnis®

» Warum schligt mein Herz nach

dem Rennen so stark?“

Ann-Christin, 11 Jahre
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Einstieg: Gesprach und 05.03.01
Ubung zur Pulsmessung

Ubungsdauer ca. 15-20 min Hintergrundwissen
Als Herzfrequenz wird die Anzahl der Herzschlige
Gesprach und Gruppenarbeit pro Minute bezeichnet. Sie steigt bei kérperlicher
Belastung an. Die Herzfrequenz ist somit eine
Material und Hilfsmittel reprisentative Messgrofie zur Belastungssteuerung,
esser * Stoppuhr da sie schnell auf Belastungsverinderungen des
;,,f:::éi P ¢ Bleistifte Organismus reagiert.
B““"dm » * Kopiervorlage: ,, Wie reagiert dein Korper?* Ein weiteres Mafl fiir die Intensitit einer Belas-
o * optional: Pulsuhren, Messgurte tung ist das subjektive Anstrengungsempfinden.
Ahnlich wie bei der Herzfrequenz kénnen damit
Schritt fuir Schritt Belastungen iiberwacht und ggf. reguliert werden.
Als Einstieg in das Modul berichten die Kinder Eine einfache Methode, das subjektive Anstren-
kurz tiber ihren bisherigen Tagesverlauf. Was gungsempfinden bei kérperlicher Arbeit oder
empfanden sie als aufregend, was als belastend Sport zu ermitteln, ist die RPE (Ratings of Per-
oder entspannend? Diese Reflexion dient dazu, ceived Exertion)-Skala nach Borg (Abbildung der
die Jungen und Midchen ,,abzuholen® und auf RPE-Skala siche Kopiervorlage: ,,Wie reagiert dein
die bevorstehende Sensibilisierung fiir den eigenen Korper?®).
Kérper vorzubereiten. Durch ihre besondere Einteilung erlaubt diese
Schitzskala, eine lineare Beziehung zwischen
Danach fiihrt die Lehrperson die Kinder an das individuellem Belastungsempfinden und der
Thema Herzfrequenz heran: Sie sammeln Ideen, Herzfrequenz herzustellen: Die Skala beginnt mit
was sie grundsitzlich von ihrem Herzen wahrneh- dem Wert 6 (iiberhaupt nicht anstrengend) und
men kénnen. Dann untersuchen alle am eigenen endet bei 20 (maximale Anstrengung). Multipli-
Kérper, an welcher Stelle sie den Herzschlag am ziert man den jeweiligen Wert mit dem Faktor 10,
besten fithlen kénnen: an der Innenseite der ergibt sich ungefihr die zugehérige Herzfrequenz.
Handgelenke und am Hals (Halsschlagader). Ein Beispiel:
Wie man den Puls misst, erklirt die Lehperson 6 (iiberhaupt nicht anstrengend) x 10 = 60
mithilfe der Kopiervorlage ,,Wie reagiert dein Kor- (ungefihrer Ruhepuls eines trainierten Menschen)
per?“. Eine erste ,, Testmessung” wird durchgefiihrt Die Skala umfasst den gesamten Bereich von einer
und von der Lehrperson kontrolliert. Auflerdem minimalen bis zu einer maximalen Belastung und
dokumentiert jedes Kind sein subjektives Anstren- Anstrengung. Die Zuverlissigkeit der Skalenwerte
gungsempfinden gemifd der RPE-Skala nach Borg, ist sehr hoch. Allerdings muss beriicksichtigt wer-
die hierzu von der Lehrperson erldutert wird (siche den, dass Umgebungsbedingungen (z. B. Tem-
Hintergrundwissen). peratur) und emotionale Faktoren (z.B. Spaf3,
Stress) das individuelle Anstrengungsempfinden
Didaktische Hinweise beeinflussen kénnen. Mit anderen Worten: Wer
In den folgenden Untereinheiten ermitteln die Spaf§ an einer Bewegungsaktivitit empfindet,
Kinder ihren Puls und ihr Anstrengungsempfinden nimmt die Anstrengung meist weniger stark wahr.
nach jeder Aktivitit und notieren die Werte auf Grof3e Diskrepanzen zwischen gegebenen objekti-
ihrem Arbeitsblatt. Die Lehrperson muss deshalb ven Belastungsintensititen und ihrer subjektiven
sicherstellen, dass alle Kinder mit dem eigenstin- Einschitzung lassen auf Defizite in der Kérper-
digen Messen und der RPE-Skala zurechtkommen. wahrnehmung schliefen.
Sofern Pulsuhren zur Verfiigung stehen, kénnen
diese als Uberpriifungsmittel eingesetzt werden. In
diesem Fall erklirt die Lehrperson das Einstellen
und Anlegen des Messgurtes um die Brust und
kontrolliert, ob alle Gerite funktionieren. Grund-
satzlich sollte aber die manuelle Messung geiibt
werden, um den Einsatz dieser Methode im Alltag

zu gewihrleisten.

Die Zuhilfenahme der Herzfrequenz und der
Borg-Skala fithrt im weiteren Verlauf dazu, die
Korrelation des subjektiven Anstrengungsempfin-
dens mit der Herzfrequenz zu verdeutlichen.
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Sinne & Wahrnehmung

05.03.02 | Bewusste Bewegungserfahrung -

mein Spiegelbild
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Ubungsdauer ca. 15 min
Partnerarbeit

Material und Hilfsmittel

* Gymnastik-, Liege- oder Turnmatten

* Stoppuhr

* Bleistifte

* Kopiervorlage: , Wie reagiert dein Kérper?*
* optional: Pulsuhren, Messgurte

Schritt fur Schritt

Durch diese Ubung sollen die Kinder Bewegungen, die sie im
Alltag meist véllig unbewusst ausfiihren, bewusst erfahren und so
fiir ihren eigenen Kérper sensibilisiert werden.

Die Kinder bilden Paare. Alle Paare stellen sich auf je einer Matte
einander gegeniiber auf, sodass ein Kind als ,,Spiegelbild“ des
anderen fungiert. Ein Kind gibt Bewegungen vor, die die Partne-
rin bzw. der Partner nachahmt. Nach fiinf Minuten werden die
Rollen getauscht.

»Wie fiihlt es sich an und wie sieht es aus, wenn ich zum Beispiel:
¢ die Schultern hochziehe,

* den Kopf zur Seite neige,

¢ den Riicken krumm mache,

* mein Becken zur Seite schiebe,

¢ den Bauch rausdriicke,

* die Knie zusammenbringe oder

¢ auf einem Bein stehe?*

Im Anschluss an die Ubung messen und notieren die Kinder ihren
Puls und beurteilen ihr subjektives Anstrengungsempfinden (Mes-
sung 1). Danach schildern sie in der Gruppe die Eindriicke, die
sie beim Einnehmen und Beobachten der Korperhaltung hatten:
»Wie habt ihr euch gefiihlt und wie wirkte der Partner auf euch?®,
»War er eher zuriickhaltend, entspannt, angestrengt, konzentriert,
lustlos oder interessiert?, ,,War es schwierig, die Bewegungen zu
kontrollieren und bestimmte Korperstellungen zu halten?.

Didaktische Hinweise

Die Lehrperson kann zwar Anregungen liefern, doch sollen die
Stellungen und Bewegungen grundsitzlich nicht vorgegeben
werden. Es sollte dem Einfalls- und Ideenreichtum der Kinder
iiberlassen

bleiben, was sie ihrem ,,Spiegelbild“ vormachen méchten. Wichtig
ist es, darauf hinzuweisen, dass in jeder Stellung so lange innege-
halten werden muss, dass beide Partner die entsprechende Kérper-
haltung anschauen und ,fithlen® kénnen. Hierfiir eignen sich auch
langsame, ,,in Zeitlupe® ausgefiihrte, kontinuierliche Bewegungen.
Derartige Bewegungsiibungen werden eingesetzt, um langfristig
die Kontrolle iiber den eigenen Kérper zu verbessern, fehlerhafte
Bewegungsmuster zu korrigieren, Spannungen zu reduzieren und
die Spontaneitit zu wecken.
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Hintergrundwissen
Kérpererfahrungen laufen in der
Regel unbewusst ab. Um die Wahr-
nehmung gezielt auf den Kérper zu
lenken, miissen ,,gingige“ Empfin-
dungsmuster durchbrochen oder
gewohnte Situationen verfremdet
werden. Eine kiinstliche Situation
wird geschaffen, in der die Kinder
sich selbst, ihren Kérper und
dessen Empfinden aus der Distanz
betrachten lernen. Bewegungsaus-
fithrungen, die durch ihre Komple-
xitdt die gesamte Aufmerksamkeit
des Lernenden beanspruchen, sind
fiir solche Erfahrungsprozesse eher
ungeeignet; sie verhindern die
Konzentration auf die Kérperemp-
findungen.
Es gibt verschiedene Methoden,
die der Entwicklung der Kér-
perwahrnehmung dienen. Dazu
gehoren zum Beispiel:
¢ die extreme Reduktion der Bewe-
gungsgeschwindigkeit,
* Grenzerfahrungen mit dem
Gleichgewicht,
* das Aufzeigen muskuldrer Span-
nungsdifferenzen,
¢ das Ausschalten dominierender
Sinne,
¢ die Imitation verschiedener Kor-
perhaltungen oder Bewegungen.

Weitere Information

¢ Bruckmann, K. und Reckten-
wald, H.-D.: Wie man im Sport
den eigenen Korper erleben und
was man iiber sich selbst erfabren
kann. In: Bruckmann, K. und
Recktenwald, H.-D.: Schulbuch
Sport (S. 121-134). Meyer &
Meyer, Aachen, 2003.

¢ Kolb, Michael: Methodische
Prinzz'pien zur Entwicklung von
Korperwahrnehmung. In: Balz,
Eckhardt, Hummel, Albrecht
und Schierz, Matthias (Hrsg.):
Sportpidagogik: Orientierung
— Leitideen — Konzepte (S. 239—
260). Hachen & Kienbaum:
Academia, 1994.

* Sportpidagogik 17 (6), Schwer-
punktheft ,, Bewegen und Wahr-
nehmen*, 1993.



Sportliche Aktivitat - Schwanzlefangi

Messe
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Ubungsdauer ca. 10 min
Gruppenarbeit

Material und Hilfsmittel

* Markierungsbinder (fiir Mannschaften)

¢ aktivierende Musik

* Bleistifte

* Kopiervorlage: , Wie reagiert dein Kérper?*
* optional: Pulsuhren, Messgurte

Schritt fur Schritt

Jedes Kind erhilt ein Markierungsband und stecke es hinten so
in die Hose, dass ein Teil des Bandes gut sichtbar heraushingt.
Wihrend die Musik lduft, bewegen sich alle frei in der Halle und
versuchen, den Mitschiilern méglichst viele Binder zu entreiflen.
Die ,stibitzten® Binder miissen sofort hinten in die eigene Hose
gesteckt werden. Keiner darf seine Binder festhalten oder sich
mit dem Riicken zur Wand bewegen. Sieger des Spiels ist, wer
nach Ende der Musik die meisten Binder besitzt. Das Spiel sollte
mindestens fiinf Minuten andauern, um einen Anstieg der Herz-
frequenz bei jedem Kind zu erreichen.

Unmittelbar nach dem Fangspiel messen die Kinder erneut ihre
Herzfrequenz. Sie notieren den Puls und den Wert fiir ihr subjek-
tives Anstrengungsempfinden (Messung 2) auf ihrem Arbeitsblatt.
Danach tauschen sie ihre Erfahrungen in der Gruppe aus: ,,Wie
habt ihr euch bei dieser Ubung gefithle?®. Die Schiilerinnen und
Schiiler kénnen so einerseits ihren nach dem Fangspiel hoheren
Puls mit einem gleichermaflen gesteigerten Anstrengungsempfin-
den in Verbindung bringen. Andererseits wird ihnen der Unter-
schied zwischen der ruhigen, kontrollierten Bewegungsausfithrung
aus der Einstiegsiibung und schnellen, unbewussten Bewegungen

deutlich.

Didaktische Hinweise

Wihrend dieses Fangspiels mit Wettkampfcharakter wollen die
Kinder in erster Linie gewinnen und kénnen sich nicht auf die
Bewegungsausfithrung konzentrieren. Ziel dieser Ubung ist also in
erster Linie der Aktivititsanstieg.

Dariiber hinaus erfiillen die héheren Belastungsintensititen
wihrend dieses anspannungs- und bewegungsintensiven Spiels
einen wichtigen Zweck: Es treten bewegungsbezogene Stress-
situationen auf, in denen sich die Wahrnehmung der Jungen und
Midchen besonders einfach fiir Stresssignale, wie Herzfrequenz,
Atmung, Kérpertemperatur, subjektives Anstrengungsempfinden,
sensibilisieren ldsst. Dies kann im Sportunterricht in weiteren
Bewegungseinheiten konkret genutzt werden, um einen gesund-
heitsgerechteren Umgang mit verschiedenen Stresssituationen zu
vermitteln.
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Hintergrundwissen

Als die Borg-Skala vor etwa 25 Jah-
ren entwickelt wurde, waren Kérper-
wahrnehmung und Kérpergefiihl
aufgrund eines wesentlich héheren
Erfahrungs- und Bewegungsschat-
zes aus dem Alltag deutlich stirker
ausgeprigt. In den letzten Jahren
erleben wir als Folge einer durch
ibermifligen Medienkonsum,
Bewegungsmangel und Reiziiber-
flutung geprigten Kindheit, dass
die heranwachsende Generation
teilweise mit einer Abstumpfung
der Sinnesorgane und der Wahr-
nehmungsfihigkeit zu kimpfen
hat. Dadurch wird heute bei der
Verwendung der Borg-Skala hiufig
festgestellt, dass eine gegebene
objektive Belastungsintensitit
subjektiv falsch eingeschitzt wird.
Der gleichzeitige Einsatz von Borg-
Skala und Pulskontrolle kann dazu
beitragen, dass Kinder und Jugend-
liche eine deutliche Verbesserung
der Kérperwahrnehmung erleben.
Langfristig kann so Selbstkontrolle
und Selbststeuerung erleichtert
und ein gesundheitsbewusster Um-
gang mit kérperlicher Belastung
und Sport gefordert werden.

Weitere Information

* Andris, F.: Korperwahrnehmungs-
schulung mit Hergfrequenz-Mess-
geriiten am Beispiel unterschied-
licher Ausdauerbeanspruchungen.
In: Lehrhilfen fiir den Sport-
unterricht, 51 (7), 7-11, 2002.

* Wydra, G.: Belastungssteuerung
als eine sportpiidagogische Aufgabe
in Gesundbheitssport und Sportthe-
rapie. In: Gesundheitssport und
Sporttherapie, 16, 81-85, 2001.
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Textvorschlag zur
Fantasiereise siehe Anhang

am Ende des Moduls
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Entspannung - Fantasiereise

Ubungsdauer ca. 25 min
Einzelarbeit

Material und Hilfsmittel

* Stoppuhr

* Gymnastik-, Liege- oder Turnmatten

¢ Zeichenbldcke, Bleistifte und Buntstifte

¢ entspannende Musik

* Kopiervorlage: , Wie reagiert dein Korper?*

* Textvorschlag zur Fantasiereise ,Inselerlebnis®
* optional: Pulsuhren, Messgurte

Schritt fiir Schritt

Im Anschluss an das eher anstrengende Fangspiel erhalten die Kin-
der nun die Méglichkeit, sich vollkommen zu entspannen, ,sich
fallen zu lassen®. Sie erfahren die wohltuenden Auswirkungen von
Ruhe und Entspannung und lernen, dass sich ihr geléster Zustand
auch in einer deutlich niedrigeren Herzfrequenz widerspiegelt.
Die Kinder verteilen sich auf den Matten. Einleitend bringt die
Lehrperson die Kinder durch entsprechende Suggestionen, wie

* das Schlieffen der Augen,

* das Einnehmen einer bequemen Kérperhaltung,

* gleichmifSiges, entspanntes Atmen,

in einen ruhigen Zustand. Begleitet von entspannender Musik
liest die Lehrperson den Text zur Fantasiereise langsam und ruhig
vor. Haben sich alle Kinder sichtbar entspannt, sollen sie diesen
Zustand fiir einen angemessenen Zeitraum intensiv ,geniefen
diirfen.

Die Riickholung erfolgt, indem die Kinder tief durchatmen, sich
strecken und die Augen langsam wieder ffnen. Sie bewerten ihr
subjektives Anstrengungsempfinden, messen ihren Puls und tragen

die Ergebnisse in ihr Arbeitsblatt (Messung 3) ein.

Abschliefend diirfen die Kinder ihre Kérperempfindungen und

Gefiihle wihrend der Fantasiereise aufmalen. In der Gruppe kon-

nen sich die Kinder iiber die Bilder und die jeweiligen Empfin-

dungen austauschen. Hilfreiche Fragen sind:

* ,Was war sehr angenehm?“

* ,Was war eher storend, was hat euch abgelenkt?“

* Konntet ihr euch ganz auf die Entspannungsreise einlassen, bis
in die letzte Faser eures Korpers?*

Didaktische Hinweise

Durch diese Ubung sollen die Kinder zur Ruhe kommen und
ihre beanspruchte Muskulatur entspannen. Damit sie reibungslos
ablaufen kann, muss den Kindern im Voraus klargemacht werden,
dass eine Fantasiereise nur funktioniert, wenn alle gleichermaflen
mitmachen und niemand stort. Dazu bietet es sich an, feste Ver-
haltensregeln aufzustellen, an die sich jedes Kind halt. Sinnvoll ist
es, die Kinder darauf vorzubereiten, dass sie im Anschluss ein Bild
davon malen diirfen, was sie wihrend der Fantasiereise empfun-

den und gefiihlt haben.
->
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Hintergrundwissen

Fantasie ist die Fihigkeit, Sinnes-
eindriicke, Bewusstseins- und
Erlebnisinhalte so zu kombinieren,
dass neue Vorstellungsbilder ent-
stehen. Fantasie- oder Traumreisen
sind poetische, spannungslose
Geschichten oder Bildbeschrei-
bungen, hiufig aus dem Bereich
der Natur. Sie schicken die
Zuhérenden auf eine entspan-
nende Reise in seine Innen- bzw.
Vorstellungswelt und holen ihn
schliefSlich wieder in die Alltags-
welt zuriick. Dies dient besonders
jingeren Kindern als Hilfe, da

sie oft noch nicht in der Lage
sind, sich durch rein kognitive
Techniken gezielt zu entspannen.
Gewohnlich sind in den Texten
Ruhe-, Wirme- und Atemiibungen
derart eingebaut, dass sie auch
vom unerfahrenen Zuhorer leicht
yempfangen® werden kdnnen. Ein
Zustand vélliger innerer Ruhe
kann als Hilfe bei individueller

Problemlssung im Alltag dienen.

Weitere Information

e Miiller, D.: Phantasiereisen im
Unterricht. Westermann, Braun-
schweig 1994.

* Miiller, E.: Auf der Silberlicht-
strafSe des Mondes. Autogenes
Training mit Mirchen zum Ent-
spannen und Triumen. Fischer,
Frankfurt/Main 1985.

* Naumann, K.: Die Traumfingerin
— Ganzheitliche Kérpererfahrung
fiir Kinder. K6ln 2003.

* Kolb, M. (1997). Die Entwick-
lung der Leibwahrnehmung. In E.
Balz & P. Neumann (Hrsg.). Wie
pidagogisch soll der Schulsport
sein? (S. 127-140). Schorndorf:
Hofmann.

->
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Kinder, die sich tiberhaupt nicht auf eine solche Situation einlas-
sen konnen oder méchten, sollten die Méglichkeit haben, sich in
der Zeit still, moglicherweise in einem anderen Raum, selbst zu

beschiftigen.

Der Text sollte langsam und mit sanfter Stimme vorgetragen wer-
den. Sprechpausen geben den Kindern Zeit fiir eigene Fantasien.
Eventuell kann der Raum leicht abgedunkelt werden.
Erfahrungsgemif} dauert das anschlieflende Malen der Bilder
nicht sehr lange. Auch wenn einige Kinder noch nicht fertig
gemalt haben, sollte die Lehrperson spitestens nach fiinf Minuten
zum Gruppengesprich tiberleiten.

Ausklang - Massage

Weitere Information

* Buschmann, J., Lagerstrom,
D. (1998). Fiihlen — Erfahren
— Verstehen. Korperwahrneh-
mungsschulung und Trainings-
steuerung in der Schule mit
Herzfrequenz-Messgeriten.
Kséln: Polar Electro GmbH.

* Schneider, K. & Wydra, G
(2001). Auswirkungen unter-
schiedlicher Entspannungsver-
Jabren auf die Verinderung der
Befindlichkeit. Gesundheitssport
und Sporttherapie, 17, S. 10-15.

%Fa\wrpu\"”

Ubungsdauer ca. 15 min
Partnerarbeit

Material und Hilfsmittel

* Stoppuhr

* Gymnastik-, Liege- oder Turnmatten

* Bleistifte

* Tennisbille und Igelbille

* entspannende Musik

* Kopiervorlage: ,, Wie reagiert dein Kérper?®
* optional: Pulsuhren, Messgurte

Schritt fur Schritt

Die Kinder bilden Paare. Begleitet von entspannender Musik
massieren sie sich nacheinander gegenseitig. Dabei konnen sie ihre
Hinde verwenden oder — sofern sie die Intimitit scheuen — auch
Tennis- oder Igelbille zum Einsatz bringen. Die Massage endet
jeweils mit dem Ausschiitteln der Beine. Wichtig: Die Kinder
darauf hinweisen, die Massage nicht zu heftig auszuftihren.
Direkt im Anschluss an jede Massage messen die Kinder ihren
Puls und bewerten das eigene Anstrengungsempfinden. Die
Ergebnisse notieren sie unter Messung 4 auf dem Arbeitsblatt.
Wurden alle Kinder einmal massiert, treffen sie sich zu einem
Gesprichskreis und reflektieren folgende Fragen:

* ,Was habt ihr gefiihle?*

* ,Was war angenehm, was nicht und warum?“

* ,Konntet ihr euch entspannen?“

* ,Habt ihr wihrend der Massage an andere Dinge gedache?*

Didaktische Hinweise

Eine Massage erzielt nur dann eine entspannende und beruhi-
gende Wirkung, wenn es beiden Partnern gelingt, sich véllig auf
die Massage einzulassen. Dabei kann eine zu grofle Intimitit
durch die Verwendung der Hinde von manchen Kindern als un-
angenchm empfunden werden. Deshalb ist es wichtig, dass jedes
Kind seinen Partner eigenstindig wihlen darf. Zur langsamen
»Anniherung® empfiehlt sich auch die Verwendung von Igel- und

Tennisbillen, die tiber den Riicken des Partners oder der Partnerin

4
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Hintergrundwissen
Unter einer Massage versteht man
die mechanische Einwirkung auf
die Haut und die darunterliegen-
den Gewebeschichten unter der
Anwendung verschiedener Hand-
griffe. Streichen, Reiben, Kneten,
Klopfen, Klatschen, Schiitteln
sind dabei typische Elemente, die
hauptsichlich im therapeutischen
Bereich, aber auch im (Leistungs-)
Sport als Regenerationsmaf§nahme
ihren Finsatz finden.
Physiologisch bewirkt eine
Massage:
* cine verbesserte Blutversorgung
der Muskulatur und Organe,
* cinen beschleunigten Abtrans-
port von Schadstoffen,
* die Dehnung bzw. Lockerung
verspannter Muskelgruppen.

Insgesamt kommt es zu einer
Stirkung des Immunsystems.
Auflerdem hat die Berithrung
der Haut — psychologisch — eine
beruhigende Wirkung, die sogar
einen durch Belastung, Stress oder
Anggt beschleunigten Herzschlag
verlangsamen kann.

Eine einfache Entspannungsmas-
sage ist ohne spezielle Vorkennt-
nisse durchfiihrbar. Unabhingig
davon, welche Korperregion
massiert werden soll, beginnt

die Massage mit leichten und
langsamen Streichungen zur
Einstimmung und Erwirmung.
Massagegriffe, die mit leichtem

>
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gerollt werden. Nach Wunsch kénnen die Mas-
sagehilfsmittel spiter weggelassen werden und

die Schiilerinnen und Schiiler massieren mit den
eigenen Hinden. Das etleichtert beiden Kindern,
den Kérper des anderen zu spiiren. Zugleich wird
durch Teamarbeit, stindige Kommunikation und
Riickmeldung das Vertrauen in die Partnerin
oder den Partner gefordert. Die Kinder lernen,
mit dem Kérper und Wohlbefinden von Mit-
schiilern verantwortungsvoll umzugehen: ,Wie
stark kann ich driicken, damit es vom anderen
noch als angenehm empfunden wird?“ So werden
auch Erfahrungen der sozial-emotionalen Ebene
intensiviert.

Abschluss: Anwendung im Alltag

Druck ausgefiihrt werden, sorgen vorrangig fiir
Entspannung, wihrend bei mittelstarkem und
starkem Druck die Durchblutung angeregt wird.

Achtung: Bei einer Riickenmassage miissen die
Wirbelsiulen- und Nierengegenden ausgespart
werden. Bei Erkiltung, Migrine, Entziindungen
oder anderen Schmerzzustinden wird grundsitz-
lich von einer , Laienmassage“ abgeraten.

Weitere Information

* Cassar, M.-P:: Massage. Mosaik, Miinchen 1998.

* Klein, M.: Kinder mogen Massage. In: Friedrich,
S. und Friedrich, V. (Hrsg.): Ruhig und ent-
spannt (S. 36-58), Rowohlt, Reinbek 1998.
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Ubungsdauer ca. 15 min
Gruppenarbeit

Material und Hilfsmittel

* Kopiervorlage: , Wie reagiert dein Kérper?*

Schritt fiir Schritt

Die Midchen und Jungen riumen die Matten

auf und finden sich mit ihren Arbeitsblittern zu

einem Gesprichskreis zusammen. Gemeinsam

werden nun die Notizen ausgewertet und folgen-

de Fragen erortert:

* ,Was hat der Puls mit meinem subjektiven
Anstrengungsempfinden zu tun?*

e In welchen Situationen oder bei welcher
Aktivitit war der Puls hoch, bei welcher war er
niedrig?*

* ,Wann erlebe ich solche Situationen im Alltag?*

* ,Kann ich meinen Puls selbst beeinflussen und
wann ist dies sinnvoll?“

Abschlieflend werden die Schiilerinnen und

Schiiler aufgefordert, sich gegenseitig Tipps zu

geben, wie sie kiinftig mit Stresssituationen im

Alltag besser umgehen konnen.

Einfach und bewihrt sind folgende vier Schritte:

1. Tief durchatmen.

2. Eine Melodie summen.

3. Sich bewegen.

4. Mit den Augen einen bestimmten Punkt
fokussieren.
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Hintergrundwissen

Spannung und Entspannung sind sowohl physi-
sche als auch psychosoziale Phinomene. Stress in
der Schule verursacht bei vielen Schiilerinnen und
Schiilern betrichtliche Gesundheitsbeeintrichtigun-
gen. Hinzu kommyt, dass sich die ,,Schnelllebigkeit®
unserer Gesellschaft auch auf Kinder auswirkt. Kin-
der und Jugendliche streben grundsitzlich nach ei-
ner ausgeglichenen emotionalen Befindlichkeit. Die
zunchmenden sozialen und psychischen Spannun-
gen bewirken jedoch hiufig, dass es ihnen immer
weniger gelingt, ohne fremde Hilfe zu entspannen.
Viele leiden an Konzentrationsschwierigkeiten oder
gar an Schlaf-, Lern- und Verhaltensstorungen.

Der seelische Zustand von Kindern spiegelt sich
nicht selten in Ausdrucksbewegungen und Kérper-
haltungen wider. Negative Empfindungen wie Waut,
Angst oder Enttiuschung verursachen muskulire
An- oder Verspannungen und kénnen dauerhafte
Fehlhaltungen bewirken. Bewegung und Sport kin-
nen helfen, Spannungen abzubauen und die eigene
Gesundheit zu stabilisieren. Gerade deshalb sollten
im Sportunterricht Situationen geschaffen werden,
die einen harmonischen Rhythmus von Spannung
und Entspannung férdern und es den Kindern
ermdglichen, beide Zustinde bewusst zu erfahren.

Weitere Information

* Borg, G.: Anstrengungsempfinden und kirperliche
Aktivitir. In: Deutsches Arzteblatt, 101 (15),
1016-1021, 2004.

e Lollgen, H. und Ulmer, H.-V.: Das ,, Gespriich
wihrend der Ergometrie. Die Borg-Skala. In: Deut-
sches Arzteblatt, 101 (15), 1014-1015, 2004.

* Sportpidagogik (1989), 13 (4), Schwerpunktheft
»~Anspannen—Entspannen®.

* Sportpidagogik (1990), 14 (4), Schwerpunktheft
~Bewegungsgefiihl“.



Wie reagiert dein Korper?

1. Miss nach jeder Ubung deinen Puls.
Trage die Anzahl der Pulsschlage in die Tabelle auf der nachsten Seite in die
Spalte ,Mein Puls® ein.

So misst du den Puls:

Nimm deine rechte Hand und driicke Zeige- und
Mittelfinger auf den Hals kurz unterhalb des Kinns.
Dort ist die Hauptschlagader deines Kdérpers.

Suche die Stelle, an der du den Puls am besten fuhlen
kannst. Wenn du bereit bist, gibt deine Lehrerin oder
dein Lehrer ein Startzeichen. Zahle nun die Pulsschla-
ge ganz genau, bis deine Lehrerin oder dein

Lehrer ,Stopp!” ruft. Das ist nach einer Minute.

2. Uberlege, wie anstrengend das Spiel oder die Ubung gerade fiir dich war.
Unten siehst du eine Skala mit Zahlen von 6 bis 20. Neben den Zahlen steht,
was sie bedeuten. Suche dir die Zahl aus, die am besten beschreibt, wie an-
strengend das Spiel oder die Ubung fiir dich war.

Trage sie in die Tabelle auf der nachsten Seite in die Spalte ,Wie anstrengend
war die Ubung fiir mich?“ ein.

uberhaupt nicht anstrengend
extrem leicht

© 0 N O

sehr leicht

10

11 leicht

12

13 etwas anstrengend
14

15 anstrengend

16

17 sehr anstrengend
18

19 extrem anstrengend
20 maximal schwer
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Wie reagiert dein Korper?

Meine Ergebnisse:

Name:
Messung/Ubung Mein Puls Wie anstrengend war die Ubung fiir mich?
Beispiel sehr leicht = 9

.Mein Spiegelbild®

,Schwanzlefangi*

,Fantasiereise”

.Massage*

IilScienceKids
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Fantasiereise ,,Inselerlebnis*

Du bist auf dem Meer — weit weg.

Die Sonne scheint und tausend kleine Sonnenlichter
blitzen auf dem blauen, klaren Meer.

Du stehst auf einem wunderschénen Segelboot.

Die Holzplanken sind ganz warm von der Sonne
und wirmen dir die Fiifle.

Uber dir siehst du den wolkenlosen, blauen Himmel.
Die weifSen Segel deines Segelboots flattern sanft im Wind.
Du hérst, wie die Wellen leise an dein Boot schlagen.
Plitsch, platsch, plitsch, platsch.

Du spiirst deinen Atem — ruhig und gleichmifig.
Du atmest tief ein und aus, ein und aus.

Die Sonnenstrahlen wirmen dir deinen Riicken,
deine Schultern und deine Arme.

Ganz wohlig warm ist dir am ganzen Korper —

wie gut es dir doch geht!

Als du nach vorne iiber die Reling schaust, entdeckst du —
nur ein Stiickchen von dir entfernt —

eine kleine Insel mit vielen griinen Palmen.

Du tauchst in das klare Meer

und schwimmst langsam hiniiber zur Insel.

Die Wellen tragen dich sanft an den weifen Strand.
Du fiihlst den Sand unter deinen Fiiflen —

ganz warm und weich.

Langsam ldufst du am Strand entlang —

die Palmen rauschen sanft im Wind

und du hérst frohliches Vogelgezwitscher.

Du wirst miide und legst dich in den weichen Sand.
Entspannt und warm und schwer fithlst du dich.

Es geht dir gut.

Dein Atem fliefft ganz ruhig — ein und aus, ein und aus.
So wie die Wellen an den Strand laufen

und wieder zuriickfliefen.

Ruhig und gleichmiflig atmest du ein und aus.

Ein und aus.

Ein — aus.
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Lehr- und Lernmaterialien zur
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Themenblocke
inBand 1

» Anatomie & Physiologie
« Energie & Energiewandel

Sy ZsL ﬁ i% g

'.' Ze:t[ull:\hil:_lsdchulqualita't A K
" Badomwartomberg Baden-Wiirttemberg

AuRenstelle Ludwigsburg MINISTERIUM FUR KULTUS, JUGEND UND SPORT

Dieser Band enthalt

« Wasser & Wirkstoffe

- Wasserbilanz und Trinkverhalten

- Der ,rostige” Apfel — was Vitamine
alles kdnnen

- Macht Milch starke Knochen? - dem Calcium
auf der Spur

« Lebensmittel herstellen & genief3en

- So wird Joghurt gemacht
- Hefe — oder: Was macht das Brotchen locker?

« Sinne & Wahrnehmung

- Erfahrungen im Wasser
- Mit allen Sinnen bewegen
- Kérpererfahrung
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