
 

  

1.1.5 Kopiervorlage: Zuordnung Dehnübung–Muskel 

Themenknoten: Anatomie & Physiologie 

Zugang: Ich & mein Körper 

 

Dehnübung-Muskel-Zuordnung 

 

 
Foto: Horst Rudel 

Oberschenkelrückseite 

(Mm. ischiocrurales) 

 
Foto: Horst Rudel 

Vierköpfiger Oberschenkelmuskel 

(M. quadrizeps femoris) 
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Gerade und schräge 

Bauchmuskulatur 

(M. rectus abdominis 

M. obliquus internus + externus) 
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Rückenstrecker 

(M. erector spinae) 
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Großer Brustmuskel  

(M. pectoralis major) 

 


