
 

  

1.2 Arbeitsblatt: Zusatzaufgabe „Pass auf dich auf!” 

Themenknoten: Anatomie & Physiologie 

Zugang: Ich & meine Orientierung 

 

Ist Sport wirklich „Mord”? 

 

Stell dir vor, du kletterst auf einen Baum.  

 

Welche Gefahren lauern dabei? Wie kannst du dich schützen?  

 

Überlege bei folgenden Sportarten, welche Gefahren sie bergen und  

welche Schutzmaßnahmen du ergreifen kannst. 

 

 

 

Sportart drohende Gefahren Sicherheitsmaßnahmen 

Klettern 

  

Rad fahren 

  

Skateboard fahren 

  

Snowboarden 

  

Inliner fahren 

  

Meine Sportart heißt: 

 

____________________ 
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