Margarineherstellung - super einfach!

Was ihr braucht

100 g festes Speisefett (z. B. Kokosfett), 50 g Pflanzenél (z. B. Sonnenblumendl), 15g Milch (aus
dem Kihlschrank), 15 g eisgekihltes Wasser, 1 g Salz, 1 g Starke, 1 Eigelb, 1 Spritzer Zitronensaft,
Eiswurfel

bei Bedarf: Gewlirze (Koriander, Majoran oder Knoblauch)

zum Verkosten: Bauernbrot

Geradte: Herd, Stieltopf, kleine Schiissel, groBe Schiissel, Rihrgerat, Loffel, Messer

So wird’s gemacht

Schmelzt in einem Stieltopf das Speisefett, vermischt es mit dem Pflanzendl und fillt die Mischung
danach in eine kleine Schissel.

Stellt diese Schiissel in die groBere Schissel, die ihr zuvor mit Eiswlrfeln und Wasser gefiillt habt.

Fligt dem Fett-Ol-Gemisch unter stdndigem Riihren nacheinander eisgekiihltes Wasser, Milch, Salz,
Stdrke, Eigelb und Zitronensaft hinzu. Rihrt so lange, bis die Emulsion streichfahig geworden ist.
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Nach der Pflicht die Kiir

Je nach Geschmack kdnnt ihr euch auch eine Gewlrzmargarine herstellen. Als Gewlrze kommen
zum Beispiel Koriander, Majoran oder Knoblauch infrage, die ihr dann zum Schluss in die Margarine
rihrt.

Das Beste zum Schluss
Streicht eure selbst hergestellte Margarine auf frisch gebackenes Bauernbrot.

Guten Appetit!
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