Kaloriengehalt verschiedener Mahlzeiten

Aufgabe
Stelle eine ausgewogene Mahlzeit zusammen und ermittle deren Kaloriengehalt.

Wadhle dazu je ein Lebensmittel aus, wiege dann die einzelnen Lebensmittel flir eine Portion ab
und errechne den Kaloriengehalt.
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Illustrationen: © Alexander Weiler

*1 Essl6ffel Ol entspricht etwa 10 g, 1 Essléffel Butter oder Margarine etwa 15g.
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Meine Mahlzeit besteht aus:

und enthalt insgesamt kcal = kJ

Meine Wunschmahlzeit ware
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