
 

  

2.2.6 Arbeitsblatt: Zeitdiebe 

Themenknoten: Energie & Energiewandel 

Zugang: Ich & starke Gefühle 

 

„Zeitdiebe” und meine Gegenmittel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
potenzieller Zeitdieb mein Gegenmittel 

ständiges Handyklingeln bei 

den Hausaufgaben 

Handy ausschalten, während 

ich Hausaufgaben mache  
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