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Name: Hochseilgarten

Ubungsdauer: circa 2 bis 5 Stunden (je nach Umfang des

Malnahmenpakets)

Organisationsform: Einzel-, Gruppenarbeit

Ort: Hochseilgarten

Materialien und Hilfsmittel (werden durch den Anbieter gestellt)

Schritt fiir Schritt:

Ein Hochseilgarten bietet kiinstliche Hindernisse aus Seilen, Drahtseilen,
Balken und Plattformen, die in unterschiedlichen H6hen verspannt sind. Die
Schuler werden mit einem Klettergurt an den Sicherungsseilen befestigt, um
ein gefahrliches Fallen zu verhindern. Im Hochseilklettergarten kénnen die
Schuler Grenzerfahrungen machen, Vertrauen und
Verantwortungsbewusstsein erfahren und durch Selbstiiberwindung ihre
personlichen Grenzen hinausschieben und an Selbstvertrauen gewinnen. Fir
diese Angebote sollten immer professionelle Anbieter aufgesucht werden. Hier
stehen Anleiter, Sicherungsmaterialien und Hochseilangebote zu Verfligung.
Es gibt vielfaltige Angebote dieser Anbieter mit unterschiedlichen
Angebotspaketen und unterschiedlichen Dauern der Mal3nahme.

Informationen zu den verschiedenen Einrichtungen sind im Internet zu finden.

Lernziele:'

Die Schuler ...

e ... kénnen an Geraten und in ihrer natirlichen Umgebung hangeln, klettern,
klimmen, schwingen, hangen.

e ... kdnnen ihre Leistungsfahigkeit einschéatzen.
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... kbnnen die Gerate auf- und abbauen, dabei Sicherheitsaspekte
beriicksichtigen und Sicherheitsstellungen organisieren.

e ... kbnnen aufbauend auf den notwendigen Kenntnissen und Fertigkeiten
die Sicherheitsaspekte dieser Sportarten bei der Durchfliihrung
berlicksichtigen und anwenden.

... kdnnen eigene soziale Fahigkeiten erkennen und flr andere einsetzen.

e ... kénnen Uber ihr soziales Engagement reflektieren und es
dokumentieren.

e ... kbnnen fur andere verlasslich Verantwortung Gibernehmen.

e ... verbessern ihre Koordination in den Bereichen Gleichgewichts-,

Differenzierungs-, Rhythmisierungs-, Reaktions- und
Orientierungsfahigkeit.

e ... erweitern ihre Bewegungs- und Kdrpererfahrungen und verbessern ihre
Wahrnehmungsfahigkeit.

e ... kennen Bewegungsfelder mit Abenteuer- und Erlebnischarakter und
haben darin Erfahrungen gesammelt.

e ... kénnen sich selbst und andere einschétzen.

e ... verfigen Uber empathische Fahigkeiten und berlcksichtigen sie im
Umgang mit anderen.

e ... sind teamfahig und tbernehmen Verantwortung fir ihr Handeln.

e ... kbnnen Natur und Umwelt als Aktions-, Entdeckungs- und

Handlungsspielraum nutzen.
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