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Gesundheit entdecken





Lebensmittelsteckbrief

1. Unser Lebensmittel ist: 
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	Illustration: © Alexander Weiler


2. Das wissen wir schon darüber: 

3. Öffnet im Internet die Seite des aid Infodienstes: www.was-wir-essen.de. Hier erfahrt ihr alles über Lebensmittel von A bis Z. Darunter sind auch Informationen über euer Lebensmittel. Sucht diese heraus.

4. Bevor ihr anfangt, denkt an die „5-Gang-Lesetechnik”:

In fünf Schritten zum Erfolg!

1. Text grob überfliegen

2. Fragen stellen, fremde Begriffe markieren und klären

3. Text gründlich lesen

4. Wichtiges in Stichworten zusammenfassen

5. Wiederholen
5. Erstellt nun in Plakatform einen Steckbrief (DIN-A3-Plakat) zu eurem Lebensmittel. Achtet besonders auf den Schwerpunkt „gesund leben”. Ihr habt bestimmt schon oft Plakate hergestellt und wisst wie es geht: 
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Tipp: Bilder zu eurem Lebensmittel könnt ihr herunterladen unter 
http://commons.wikimedia.org. Beachtet dennoch die Nutzungsbestimmungen (Copyright, Urheber- und Persönlichkeitsrechte). Nutzt weitere Bildquellen, etwa Zeitschriften, Werbeprospekte oder geht selbst künstlerisch ans Werk. 
Tipps für mein Lernplakat:


Arbeitsauftrag gründlich lesen 


Informationsmaterial suchen und sichten, Merkwörter unterstreichen, Begriffe erklären


Bilder ansehen und auswählen


Skizze zur Gestaltung auf einem Konzeptpapier erstellen, Fehler korrigieren


Vorschläge besprechen und verbessern


Aufgaben verteilen


Plakat gestalten, oft hilft ein Blick „von außen”


Plakat präsentieren
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	4.1.4 Arbeitsblatt: Lebensmittelsteckbrief

Themenknoten: Lebensmittel herstellen & genießen

Zugang: Ich & mein Körper



