Sag die Wahrheit! Richtig oder falsch?

Eure Gruppe hat eine Wortkarte mit einer Behauptung zur richtigen bzw. falschen Ernahrung sowie

einem Kurztext gezogen.

1. Besprecht den Inhalt dieser Aussage und erarbeitet einen kurzen Vortrag, in dem ihr so
argumentiert, als ware die Aussage richtig, unabhangig davon, ob es so ist oder nicht.

2. Prasentiert euren Kurzvortrag vor den anderen, ohne jedoch zu verraten, ob eure Aussage nun
richtig oder falsch ist. Ihr muisst auf jeden Fall die Mitschliler davon Uberzeugen, dass ihr recht

habt. Bluffen ist erwlinscht!

3. H6ért dann den Argumenten der anderen Gruppen zu und kreuzt in der Tabelle an, ob ihr deren
Aussagen fur richtig (r) oder falsch (f) haltet, und begriindet in Stichworten!

4. Wenn alle Gruppen prasentiert haben, |6st gemeinsam auf, was wahr und was falsch ist!

5. Die Gruppe mit den meisten richtigen Antworten bzw. Beurteilungen hat gewonnen.

Aussage

f

Begriindung in Stichworten

Frisches Brot ist
ungesund.

Frisches Gemiise ist
gesiinder als
tiefgekiihltes Gemiise.

Spinat enthalt viel
Eisen.

Von Gemiise und Obst
soll man ,,5 am Tag”
essen.

Vitamine kann man
nicht genug bekommen.

Bei Durchfall helfen
Cola und Salzstangen.

Vielseitig essen.

Kartoffeln machen dick.

Wer sich beim Essen
Zeit fiirs GenieBBen
nimmt, lebt gesiinder.

Zucker und Salz sollte
man nur in MaBen
verzehren.
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