Obstsalat aus aller Welt

Du weiBt, dass eine der DGE-Regeln zur vollwertigen Ernahrung lautet: ,Obst und GemUise - nimm 5
am Tag!”. WeiBt du auch, woher verschiedene nichtheimische Obst- und Gemiisesorten kommen?
Schreibe die Landernamen unter die Abbildungen. Bei manchen Sorten gibt es mehrere
Mdglichkeiten. Schau im Lexikon nach oder frage beim nachsten Einkauf.
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Stellt gemeinsam einen 5-Lander-Freundschafts-Obstsalat her.

Ihr braucht: Frichte aus fiinf verschiedenen Landern, Zucker oder Ahornsirup, etwas Zitronensaft,
Kichenmesser, Schneidebrett, eine groBe Schissel

So geht es: Wascht bzw. schalt das Obst. Schneidet alles in kleine Stiicke. Fullt alles in eine
Schiissel und mischt es mit Zitronensaft und etwas Zucker oder Ahornsirup. Verteilt den Obstsalat
auf Schusselchen.

Guten Appetit!

Findet heraus wie ,Guten Appetit!” in den Sprachen der Lander heiB3t, aus denen euer Obst stammt!
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Themenknoten: Lebensmittel herstellen & genieBen
Zugang: Ich & mein Korper

Eesundheil entdecken

Dl Gesundhotskasss.




