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Gesundheit entdecken
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Zeit der Knappheit – Reichslebensmittelkarten

Aufgaben

Unten seht ihr eine „Lebensmittelkarte für Urlauber” aus der Zeit des Zweiten Weltkriegs abgebildet.

1. Recherchiert im Internet und findet heraus, welche Grundnahrungsmittel und weiteren Lebensmittel damals verfügbar waren, zum Beispiel Obst und Gemüse aus Eigenanbau oder Tauschhandel. 

2. Überlegt euch dann, wie ihr euch bei einem solchen Angebot ernährt hättet und sammelt entsprechende Rezepte in Kochbüchern oder im Internet.

3. Was fällt euch bei der Suche nach Rezepten auf? Wo hattet ihr Schwierigkeiten?
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	4.2.3 Arbeitsblatt: Lebensmittelkarte

Themenknoten: Lebensmittel herstellen & genießen

Zugang: Ich & die Alten



