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Name: Héhlenwanderung

Ubungsdauer: circa eine bis 2 Stunden

Organisationsform: Klasse

Ort: Hohlen oder Felsenkeller

Materialien und Hilfsmittel:
e warme Kleidung

o trittfestes Schuhwerk

e Helme

e Helm- oder Taschenlampen

Schritt fiir Schritt:

Bei einer Hohlenwanderung lernen die Schilern vor allem dieses sensible
Okosystem naher kennen. Des Weiteren besteht — fernab der mit Reizen
Uberfluteten Alltagswelt — die M&glichkeit, seine Wahrnehmung in Bezug auf
die Dunkelheit, die Stille, die Temperaturunterschiede, die persénliche
Leistungsfahigkeit und die gruppendynamischen Prozesse zu schérfen. Die
Leiter missen aber unbedingt fir die Ho6hlenwanderung ausgebildet sein,
ansonsten kénnen Touren auch tUber den Verband deutscher H6hlen- und
Karstforscher (VdHK) oder den Deutschen Alpenverein (DAV) gebucht
werden. Dort sind auch nitzliche Informationen tGber Eignung und Lage von

Héhlen in der Umgebung zu erhalten.

Variationsmoglichkeiten:
e Die Schiiler verbringen einige Minuten schweigend ohne Licht zu.

e Die Klasse transportiert ihnr Gepack oder mehrere Gegenstande arbeitsteilig
durch die Hoéhle.
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In Gbersichtlichen Héhlensystemen mit einem Ein- und Ausgang findet die
Klasse allein und geschlossen den Ausgang.
Unterwegs missen bestimmte Aufgaben erflllt, zum Beispiel Schéatze

gefunden werden.

Lernziele:*

Erscheinungsformen der Natur wahrnehmen und beurteilen
Natur und Umwelt als Aktions-, Entdeckungs- und Handlungsspielraum
nutzen

Bewegungserfahrungen im Abenteuer-, Erlebnis-, Natur- oder Trendsport

Kennen von Gefdhrdungen der Umwelt sowie Mallhahmen und

Vereinbarungen zu ihrem Schutz und zur Sicherung der Lebensgrundlage
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