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Gesundheit entdecken [PAChS

Motivationsbilder

,Esistmirwichtig, in der Schule gut mitzukommen.“

,Ich mochte den anderen zeigen, was ich kann.”

»Wissen macht Spaf3.”

Jlch will fit sein.”
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»Ich mochte Spafd mit meinen Freunden haben.”

,Ich will zeigen, wie geschickt ich bin.”
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Gesundheit entdecken

Motivationsbilder

,Mir gefillt es, fir andere da zu sein.”

LAndere sollen sich auf mich verlassen konnen.”

,Mir ist wichtig, Tiere in meinem Leben zu haben.”

1© VadimGuzhva/Fotolia.com

»lch mochte etwas erleben.”

,Ich tauche gerne in andere Welten ab.”

,Abenteuer ist cool.”
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Gesundheit entdecken

Lebensmottos auf der Spur

Aufgabe: Achte in deinem Alltag auf Situationen und Tatigkeiten, die dir
wichtig sind, bei denen du dich wohlfiihlst oder die sich oft wiederholen.

Datum

Situationen/Tatigkeiten Warum tust du das? Warum ist dir das wichtig?
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Werte-Liste

Aufgabe 1: Suche dir aus den vorgeschlagenen Werten vier Werte aus, die dir am allerwichtigsten sind.

Markiere und tbertrage diese in Aufgabe 2.

Abwechslung

Anregung

Unabhingigkeit

Selbstbestimmung

Kreativitat

Freiheit im Denken

Umweltschutz

Gerechtigkeit

Chancengleichheit

Toleranz

Zuverldssigkeit

Fursorglichkeit

Bescheidenheit

Regeltreue

Anpassungsbereitschaft

Tradition

Sicherheit

Gesundheit

Soziales Ansehen

Wohlstand

Aufgabe 2: Nenne zu jedem deiner ausgewahlten vier Werte ein Beispiel, wie du diesen Wert in deinem Alltag umsetzt.

Wert 1

Wert 2

Wert 3

Wert 4
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Macht

Einfluss

Erfolg

Leistung

Genuss
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Werte-Karten

- a r N r N
Abwechslung Kreativitat Chancengleichheit
N J \ J \ J
- a r N r N
Anregung Freiheit im Denken Toleranz

N Y - J - J

- a r N r N
Unabhangigkeit Umweltschutz Zuverlassigkeit

N J \ J \ J

e A - a - A
Selbstbestimmung Gerechtigkeit Fursorglichkeit
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Gesundheit entdecken PACLS

Werte-Karten

r p - 2 r N
Bescheidenheit Macht Wohlstand
- J - J - J
r p - 2 r N
Anpassungs- Reqel Einfl
: egeltreue influss
bereitschaft J
. J . J . J
r p - 2 r N
Sicherheit Tradition Erfolg
- J - J - J
- 2 - ™ - a
Soziales Ansehen Gesundheit Leistung
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Meine Werte im Spiegel

Aufgabe: Beantworte alle zehn Fragen ehrlich, so als wiirdest du in einen Spiegel schauen.1. Was ich unglaublich gerne mag:

NP2
T = D 0~

L Ich wiirde sagen N
fich ’ Me
Woraut | ich bin wirklich: ne grofite
Qualitit jst-

RN 2

N N ¢
7 , 5 : ( ~\\O

Ich bin

i Das méchte jch
ungliicklich, wenn:

Ich sage nicht
die Wahrheit, wenn:
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Gesundheit entdecken PACLS

Meine neue Herausforderung Name:
Meine drei wichtigsten Werte Wie konnte ich diesen auf neue Art und Weise umsetzen? Das mochte ich ausprobieren
Wert 1 Ideen von mir

Ideen von anderen

Wert 2 Ideen von mir

Ideen von anderen

Wert 3 Ideen von mir

Ideen von anderen
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