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Gesundheit entdecken
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Wolfspfad
Nachtwanderung

Organisationsform: Einzel- oder Partnerarbeit
Ort: Wald und Wiese
Materialien und Hilfsmittel: Grablichter oder Teelichter in Gläsern
Schritt für Schritt

Auf einem gut begehbaren Rundwanderweg werden Grab- oder Teelichter im Glas in einem etwaigen Abstand voneinander aufgestellt, dass von jedem Licht mindestens ein weiteres Licht in Laufrichtung gesehen werden kann. Bevor es ganz dunkel ist, entzündet man die Kerzen. Die Ummantelung schützt die Flamme vor Wind und verbreitet eine etwas gruselige Grundstimmung. Die Schüler werden aufgefordert, den Lichterweg einzeln oder zu zweit im Abstand von wenigen Minuten ohne Taschenlampen abzulaufen.

Geräusche, die im Hellen kaum oder gar nicht wahrgenommen werden, dringen nun sehr deutlich ins Bewusstsein und werden zum Teil ganz anders interpretiert. Eine Reflexion im Klassengespräch sollte besonders die Abhängigkeit der Wahrnehmung von den eigenen Gefühlen in den Fokus rücken. Im Vordergrund dürfen durchaus Stolz und Freude über die bewältigte Aufgabe stehen.
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	5.1 Kopiervorlage: Zusatzaufgabe „Wolfspfad”
Themenknoten: Sinne & Wahrnehmung

Zugang: Ich & mein Körper



