Mineralstoffe

Definiert den Begriff ,,Mineralstoff”.

Welche Aufgaben haben Mineralstoffe?

Funktion Beispiele

Mineralstoffe haben flir den Aufbau des Kérpers und
die Aufrechterhaltung von Kdérperfunktionen eine
lebenswichtige Bedeutung.

Mineralstoffe kénnen als Elektrolyte im Koérper
elektrische Ladungen tragen und transportieren.
Diese ,,Strome” steuern und leiten die Funktion
samtlicher Nerven und Muskeln des Kérpers.

Dabei unterstitzen sich die Mineralstoffe gegenseitig
in ihrer Wirkung oder stellen durch eine
gegeneinander gerichtete Wirkung ein Gleichgewicht
her.
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