Vitamine - echte Sensibelchen!

Vitaminverluste kannst du verhindern, indem du die Lebensmittel schonend lagerst und verarbeitest.

Aufgabe 1

Halte fest, welche Faktoren Vitamine zerstéren bzw. den Vitamingehalt eines Nahrungsmittels
herabsetzen kénnen.
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Sensible Vitamine

Aufgabe 2
Formuliere Regeln, um den Vitamingehalt von Nahrungsmitteln bei der Lagerung, Verarbeitung und
beim Garen in mdglichst hohem Umfang zu erhalten.
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Garen
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