Gesundheit ins Glas!

Aufgaben

e Lest euch die Schilderungen zur Situation folgender Personen
genau durch und markiert, welches gesundheitliche Problem
besteht.

o Uberlegt und notiert, welche Vitamine, Mineralstoffe und/oder
sekundaren Pflanzenstoffe zur Besserung der Gesundheit wichtig
sind.

e Schreibt auf, welche Nahrungsmittel deshalb wichtig sind.

e Erfindet fiir jede Person ein eigenes Rezept zu einem
gesundheitsférdernden Drink. Eines davon werdet ihr spater
herstellen.
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1. Frau Baumann (72 Jahre) klagt iiber eine Sehschwiache und hat sich bereits einmal den
Oberschenkel gebrochen.
Frau Baumann braucht folgende Vitamine/Mineralstoffe/sekundaren Pflanzenstoffe:

Diese Nahrungsmittel enthalten diese Vitamine/Mineralstoffe/sekundaren Pflanzenstoffe:

Unser Gesundheitsdrink flir Frau Baumann enthalt folgende Zutaten und heiBt:

2. Felix (23 Jahre) hat eine Wunde am FuB, die schlecht heilt.
Felix braucht folgende Vitamine/Mineralstoffe/sekundaren Pflanzenstoffe:

Diese Nahrungsmittel enthalten diese Vitamine/Mineralstoffe/sekundaren Pflanzenstoffe:

Unser Gesundheitsdrink fiir Felix enthalt folgende Zutaten und heift:
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3. Herr Miiller (50 Jahre) ist iibergewichtig und bewegt sich wenig.
Herr Miller braucht neben Bewegung folgende Vitamine/Mineralstoffe/sekunddren Pflanzenstoffe:

Diese Nahrungsmittel enthalten diese Vitamine/Mineralstoffe/sekundaren Pflanzenstoffe:

Unser Gesundheitsdrink flir Herrn Miller enthalt folgende Zutaten und heiBt:

4. In Annas (12 Jahre) Familie gibt es mehrere Personen, die an Krebs erkrankt sind.

Anna sollte vorbeugend folgende Vitamine/Mineralstoffe/sekundaren Pflanzenstoffe zu sich nehmen:

Diese Nahrungsmittel enthalten diese Vitamine/Mineralstoffe/sekundaren Pflanzenstoffe:

Unser Gesundheitsdrink fir Anna enthalt folgende Zutaten und heiBt:
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